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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ནི། ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་རྣམ་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་བོད་མིའུ་ 


$. 


གདུང་དྲུག་ཅེས་པའི་ཡ་གྱལ་སེ་ཁྱུང་དབྲ་ལས་མཆེད་པ་ལྷ་གཟིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་ཞིང་། མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རིང་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་སྤྱན་སྔར་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་དང་ཞབས་འབྲིང་གཉིས་ཀ་བསྐྱངས་པས་འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀར་ 


༨༡༨༩ ༠༨ 


མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བས་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཐོག་ཁྲི་ཐོན་པོར་བཤམས་ཏེ། ༼དེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས། ཁ་རྩང་ཕར་བཅད་ཁྱེད་ངའི་བུ་ཡིན་སློབ་མ་ཡིན། དེ་རིང་ནས་ 





ངའི་བླ་མ་ཡིན། ཕ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཆོ༔ 


༨ 


ས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། མཚམས་བཅད་པ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་ 





















































བཅས་པ་བརྫངས་ནས་གདན་ས་འདིར་ཚོགས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐྱངས་ ༽ཅེས་རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་རྒྱས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ཀྱང་དཔལ་ 
ཕག་གྲུའི་གདན་ས་ཐེལ་དེ་ཉིད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རབས་རླངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལ་མཛད་ 
རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་རབས་བཞི་པའི་ཁུར་འཛིན་བསྐྱངས་སྐབས་གདན་ས་ཁྱོན་ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་མཛད། དེའི་རིང་ལ་ཕག་གྲུ་གདན་ས་ཐེལ་དང་། འབྲི་གུང་གདན་ས་ཐེལ་ཡས་མས་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་གྲ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་རྫོངས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར། འགྲོ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏའི་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ 


















































༄༅། །ཡིག་ཏུ་ ༼ དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆེན་པོ། . འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་ཁྱེར་བས་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཉིད་གཉིས་པར་གྱུར་པ། བརྩེ་བའི་མ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ། གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྤོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསལ་བའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ལམ་མེ་བ། པདྨ་དམ་པའི་གེ་སར་གཡོ་བའི་རྡུལ་གྱི་དྲིས་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའི་བུང་བའི་ཕྲེང་བ་དར་དིར་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ཁྱབ་ 








པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྲུང་ཁུངས། སྐྱེ་དགུའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བཤར་གྱི་རི་ 
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བོའི་རྩེར་མངོན་དུ་ཤར་བ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་པདྨ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་། མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་སེལ་བ། ནག་པོའི་རྩལ་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲུབས་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་མཛད་ནས། ལྷར་བཅར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དཔལ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བླར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྣང་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་ 
བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བགྱི་བས་ཆབ་ཤོག་གི་ཡི་གེ་ཕུལ་བ།༽ ཞེས་དང་། ༼བདག་ཅག་བཀའ་དྲིན་གྱི་ 
ལན། མཆོད་པ་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བགྱི་བར་འཚལ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
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༄༅། །མཐོང་ནས། དཔལ་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འཚལ་བས། ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གདགས་པར་ཞུ། སྤྱིར་རིན་པོ་ཆེ་པ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་འདི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་སྤོབས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཏུ་ན་ནིང་སྔ་མའི་བཀའ་ཡིག་ལ། འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པར། རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་མི་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ཡིན་ལ།༽ ཞེས་རླངས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་བསེ་རུ་ལྡེབ་༡༤༢ སུ་གསལ་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཟུར་དུ་ 


བཞུགས་ཡོད། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་རུང་དུས་དབང་གིས་རྐྱེན་པས་ཐོར་བུ་པོད་གཅིག་ 


















































ལས་ལག་སོན་མ་གྱུར་སྟབས་འདི་ལམ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤྲཱིའི་བཀའ་འབུམ་མཇུག་ཏུ་བུ་ཆོས་ཞེས་མཉམ་དུ་པར་བསྐྲུན་བགྱིས་པ་འདིས་ 
ཀྱང་དགེ་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 


གྲུབ་པས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་༩ ཚེས་བཟང་པོར།། །། 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤའི་ཐུགས་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


› - - - - - 2 
› › - ‹ - 23 


༠༡༽ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
༢༽ ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལ་བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་མཁའ་མཉམ་མ། 
༠༣༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདལ་བསྟོད་པ། 
༠༤༽ སོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་བསྟོད་པ། 
༠༥༽ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ། 


༠༦༽ རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་གི་བསྟོད་པ་གྲགས་' དབང་ཕྱུག 'གིས་ །ཞུས་ ་པ། 

༠༧༽ སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་འཕགས ་པ་ལ་: བསྟོད་པ་] ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་] འི་ཕྲེང་བ། 
༠།༈༽ མཉམ་མེད་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་མ། ་ ་ ` ་ 
༠༩༽ བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་རྲུའི་གནས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
༡༠༽ འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་ཅན་དབྱེ་ཆུང་སྒོམ་ཕུག་ལ་བསྟོད་པ། - ¬ - 


30 
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༡༡༽ གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུའི་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟོད་པ། -* * * * - - 46 ༡༨༽ འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བ། * *› * ° 66 
༡༢༣༽ གདན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་མཁན་ཆེན་གུ་ར་བ་ལ་བསྟོད་པ། * ° - ཏད» ` `ˆ 49 ༡༩༽ དབོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག ་ ་ ་ ་ ་ ་་ 66 
༡༣༽ འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་ཐུགས་སྲས་དཔལ་ལྡན་ངེད་ཕུུ་པ་ལ་བསྟོད་པ། „ - › ,‹ . 52 ༢༠༽ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇྔོ་བོ་ཡ་ཙེ་ལ་གདམས་པའི་ཆབ་ཤོག - - - - - - - - 71 
༡༤༽ སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། - - -» - „© - - - - - - - 57 ༢༡༽ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་མངའ་བདག་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཆབ་ཤོག „ - ›» - - + 76 
༡༥༽ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཅ་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག ་ ་ ` ` ' 57 ༢༢༽ ཏི་སའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྐུར་བའི་བཀའ་ཡིག - - - - - - - - - - - 28 
༡༦༽ ཆོས་རྗེ་ས་སྒྱ་བར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་འབུམ་གྱི་ཐིངས་ཡིག ་ ` ་ ` ` ་ ` ` 60 ༢༣༽ དགས་པོ་དགོན་དཀར་བ་ལ་སྤྲིངས་པའི་བཀའ་ཡིག ` ་ ° ` ° ` ` ` ° ་ 83 


= > 


༡༧༽ ས་སྐྱར་སྟོན་པ་ཞང་ལ་གདམས་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་་་་་་་་`་ 64 ༢༤༽ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་ཞུས་པའི་ཞུས་ལན་བརྒྱ་རྩའི་མཆོད་བརྗོད། ' ' ་ ` ཅཐ 
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༢༥༽ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་ཞུས་པའི་ཞུས་ལན་ཀུན་དབྱོད་མའི་མཆོད་བརྗོད། 
༩༽ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་ཞུས་པའི་ཞུས་ལན་བཞི་མའི་མཆོད་བརྗོད། 
༢༧༽ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་ཞུས་པའི་ཞུས་ལན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཆོད་བརྗོད། 
ཧ༥༽ སྒོམ་པ་བ་གཡོར་པོ་ནས་གདན་སར་སྨྱན་དྲངས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། 
༩༽ གཞོན་ནུ་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་འབུལ་བའི་མཆོད་བརྗོད། 
༣༠༽ གཡུ་འབའ་མོ་ཁྲ་དགུར་ཕུལ་དུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། 
༣༡༽ ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱི་འབུལ་བའི་མཆོད་བརྗོད། 


༣༢༽ གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུར་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བའི་འབུལ་ཚན་ཐོ་ཡིག་གི་མཆོད་བརྗོད།་ ¡ 


÷ 


༣༣༽ རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་བཞེངས་དུས་བསྟོད་པ། 
༣༤༽ གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གླུའི་སློབ་དཔོན་ལ་གདམས་པ། 
༣༥༽ མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དྲི་མེད་ཕྲེང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པ། 
༣༩༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཏི་སེ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། 
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༡༥༡༽ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཞི་མ། * * ' * ་]* `` `¥ ེོ7 
༡༥༢༽ སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། - -» -» - -» - - - - - - - ¬ 
༡༥༣༽ ཆོས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཉླི་ཏས་ཕུལ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ཡིག 








3¥¥11 
































€3 


རྫ 
ལྦ 
































༄༅། །ཐམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤཱཱིའི་ཐུགས་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
མཚོའི་ངང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ 
































ཅོོ 


པར་ཐར་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ།། ༠༽ ཨོཾ་སྭསྟི། བྱང་ 


སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ 


བསམ་ཡས་བརྗོད་ལས་འདས། །ཐབས་སྟོབས་ 








ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞབས། 






























































༄༅། །མཐའ་ཡས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། བླ 
དམ་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ ཡིན་ལ། བེ་ཏའི 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་འཕྲིན་ལས་ 


ལྷ ར་ར ཉོ་བ 
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ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དེནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོ་རྨོངས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ 



























































,15‰» 


























༄༅། །ན། བདག་ལྟ་བུས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ༈ གཏི་མུག་མུན་པས་ 
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འཐོམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོབ་མཛད་པ། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འཇུག །སྐྱོབ་མཛད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཉྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བྱམས་པར་གནས། །སྙང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་ལམ་འགོད། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན། །སྐྱོན་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། །སོ་སོའི་རིགས་རྣམས་དུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། ། 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྐུ་གཤེགས་ཚེ། །འགྱུར་མེད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་མཛད་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 


ཐིམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དཔལ་གྱི་དབྱེ་ཆུང་དུ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོས་བཏུལ། །སླིབ་གསུམ་རབ་ 
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ཛུ 





ཟློ 


༄༅། །སྤངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་པ། །དུས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆུ་ཕུལ་ཞིང་། །རང་ལུས་ 
མངོན་དུ་བསྟན་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་བཏུལ། །ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕྲིན་ལས་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་ 
གནས་དེར་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་མ་བདུན། །ཞལ་གཟིགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཇོ་བོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཆོས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ 





ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུར། །སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །མཁན་ཆེན་ཞང་དང་སྐལ་ལྡན་ལ་སོགས་པ། ། 
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ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གཏུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེར། །སྙན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །གདུལ་བུའི་སྙིང་པོ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ 
བཏུལ། །འགྲན་མེད་རྩོད་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དཔལ་གྱི་རི་དེ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེས། །ལོ་གཉིས་བཞུགས་ནས་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་བཏུལ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་དེར་ཐུགས་ཕབ་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྨི་ལམ་ཟབ་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན། །མ་ 
བཞུགས་འདི་ནས་སོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་མཛད། །རིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་གཤེགས་པ་དབུ་རུའི་སར་བྱོན་དུས། །ཡུལ་དེའི་དྲི་ཟཤ་བ་གསུམ་སྤྲུལ་ 








ཏེ། །གནས་པོ་བར་ལྷར་བཅས་པས་མདུན་ནས་བསུ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་གཞི་དག་ཅིང་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དག །མཁས་དང་བཙུན་ 
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༄༅། །དང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གནས། །ཆོས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གང་། །རྣམ་དག་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པའི་ 


འཚལ། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །གདུལ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་མཁས་པ་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་། །གླང་ཕོའི་འགྲོས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་མཆོག་དེར་གཤེགས། །མཁྱེན་ 
པའི་ཟླ་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བསིལ་གནས་གྱུར་ཀོ་ཁྱིམ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ཉིན་མཚན་དུ། །བརྙོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ 
མཛད་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་མང་པོ་ཟིལ་གནོན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གཏེའུ་པར་བཟུང་། །ནམ་ཕྱེད་བར་དུ་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་གནས། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ 



































[)75;>513:9.5%3204:5-6 རི 


སུ་འོད་དང་བཅས་པར་གྱུར། །འབྱུང་བཞི་མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པའི་མུན་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་དག ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་རཡ་གྲིས་བཅད། ། 
བདག་འཛིན་མདུད་པ་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ། །ལྕུན གྱིས ་གྲུབ་པ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ' །ནུས་ ་པའི་ མཐར་ཐུག ཕུག ན་རྡོརྗེ ་བཞིན། །འདོད་ན་རི་རབ་ ་རྡུལ་དུ་རློག་པར་ 
མཛད། །བྱམས་ པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ སྐྱོབ། །ཐུ་ །ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཐུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་ ཞིང་རྙོག པ་མེད་པ་གནམ་མཚོའི་དོ། །བིཌྱུར་དང་པད་མ ་ར་གའི་ 
མདོག །རླབས་ དང་ལྷུ་བ ་འཁྲིགས་པས་ཀུན་ཏུ་མཛེས། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་དེར་བཞུགས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས 'བྱང། ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་ 








གཟིགས་པ་དྲུག་གིས་དགོངས། སྒབས་གནས་མཐང་ཕྱིནབྲམཀུན་གྱ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྲོད་ཀྱི་དུས་ན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
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༧།༄༅། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་བྱོན། །དཔག་མེད་གསང་བའི་མཛོད་རྣམས་དུ་མ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད། །རེས་པའི་མཐར་ཐུག་དམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མཛད་ 
ཁྱོད་ཕྲག་འཚལ། །ཡངས་ཤིང་མཉམ་པའི་ས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྲུངས་པས་འཚོ་བ་བདེ། །རྩི་ཏོག་རྒྱལ་པོས་བཅུད་ལེན་འགྲོ་བ་འཚོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དགོན་གནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གནས་དེར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། །དཔག་མེད་གནོད་སྦྱིན་དུ་མས་མདུན་ནས་ 
བསུ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་མའི་གུང་ཡོལ་ནམ་ཕྱེད་བར་དུ་ནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རི་དང་གླང་པོའི་གཟུགས། །སྟག་གི་མགོ་དང་གཟིག་ 
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དང་ནེའུ་ལེའི་མགོ། །དུ་མར་སྤྲུལ་ཞིང་ཐལ་སྦྱར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་གྱིས་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཞིང་མཆོད་པས་མཆོད། །ཐང་ལྷའི་མགོ་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ 
གདུགས། །གདུགས་གཞན་དུ་མས་བར་སྣང་མཛེས་པར་བྱས། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ཀྱི་དམ་པ་སྒྱོ་འབྲོག་མ་བར་དུ། ཆོས་ཀྱིརྗེ་དེ་ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་བྱོན། །ས་དང་རི་དང་ཕྱོགས་རྣམས་གཡོ་བར་མཛད། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྣ་ཚོགས་ལྟ་དང་ལྟ་ངན་འཛིན་པའི་ཚོགས། །གཏེ་མུག་ 
ུན་པའིཐབསཀྱིསནོན་བརྣམས། །རྟེནཅངའབྲེལའབུངཟབ་མོའིའཁོར་ལོ་ཡས། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་ཁྱོདལཕྱག་འཚལ་ལོ། དངུསཀིརྱལཔོ་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། ། 


¬ ༨. ༽ 





དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྙེམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་པས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཐུགས་ 
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༄༅། ཀྱི་དབུས་ནས་བཏོན། །ི་མའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ལྟར། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་དུ། །གཟིམ་སྤྱིལ་ཆོས་ཁྲི་རྟ་འཆག་འབྲི་གུང་ཐང་། །རྣམ་བཞིར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བཞི་བསྟན་ནས། །བསྡུ་བ་ 
བཞིས་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། དེ་སྙེད་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་སྟོན་མཛད་པ། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བའི། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། ། 











ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་འཇུག །བཏང་སྙོམས་རབ་སྲངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྒྲིབ་གསུམ་རབ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
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1:58; 126; ཏྲི1211:5-5.9ཇྱི 


གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །བྱིན་བརླབས་རྨད་དུ་བུང་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཁོར་བ་འཇོམས་མཛད་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རིག་པའི་འབྱུང་གནས་བལ་ཡུལ་ཐིལ་དུ་ནི། ། 
རིན་ཆེན་གསེར་གདུགས་བཞེངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་དུ་བསྟན། །བཀོད་པ་ཞལ་ཏ་སྙོན་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མཆྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཀྱང་དང་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་འཆར་བར་མཛད། །མཁས་པའི་མི་ལ་མཁས་པའི་རིག་བྱེད་བཞིན། །ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ནམ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །རྟག་བརྟན་ཞི་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །སྨྲོས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། །སྦྲོས་པ་མ་ལུས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དག །སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཆགས་པད་མ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འགྲོ་མགོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དེར་གཤེགས་ནས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་དེར་བརྩིགས་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །མཐའ་ཡས་མཆོད་རྟེན་རིང་སྲེལ་སྙིང་ 
པོ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་དུ་མ་མཛད། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་མཛདཁྱོད་ཕྲག་འཚལ། །ལྷ་ཡི་ལུས་ལྟར་རྣམ་མཛེས་དག་པའི་སྐུ། །འགྲོ་བས་ལྟ་བས་ངོམས་ 


པ་མེད་པ་དང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན་པའི་གསུང་དང་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །འཕྲིན་ 





ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་མཐའ་རྒྱས་པས། །འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མཐའ་ཡས་སྤྱོད་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་མིན་གཉིས་པ་དཔལ་ 
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1813; ཏྱི.,121:25-6 འི 





ཧྱི་འབྲི་གུང་དུ། །མཐའ་ཡས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་ཚེ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་སྤྱན་ལས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ 
མད་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ། །བདུད་བཏུལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། །འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཐར་དུ་མ་བསྟན། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་མཆོག་མངའ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་སུ་བསྟན། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཡིན་གསུངས། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཛད། །ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིདཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་གཤིས་ནི་འགྱུར་བ་མེད། །སོ་སོར་ངེས་པར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །གྲུབ་མཐའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འདིར་ 





འདུས་གསུངས། །ཆོས་ལ་མངའ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་རྒྱ་གར་དུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་གཤེགས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེས། །འགྲོ་བའི་ 
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༄༅། 


།ནད་སེལ་མཆོག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ། །དི་མེད་སྤྱན་ལྡན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲུང་དུ་བསྡད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པར་སྙོན། །རྒྱང་དུ་གནས་ཀྱང་ 


བག་ལ་ཉལ་རྣམས་མཁྱེན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་འཇུག །བརྗོད་མེད་བསམ་ལས་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་དང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ། ། 


༨... ༨. 


འདུལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ 
བསྟན། ༈འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྡུད་པར་མཛད། །སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 


༨ 


གདནས་རྡོ་རྗེ་གདན། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་གར་ལོག་འཇིག་བྱེད་ཚེ། །རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག །བསྙན་པའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 



































195;༄®)=ཏྲིཨ32)05-8 ཇི 





གནས་དེར་སྐུནི་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་བསྟན། །སྡིག་མཛུབ་མཛདཔས་དབུང་གི་ཚོགས་རྣམས་བྲོས། །དུང་ཆེན་དེ་ཡང་བྲེདནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བྱེར། །ནུས་པའི་མཐར་ཐུག་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་དེར་ནི། །རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་མཆོག་དེར་བསྟན། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེནི་བརྟན་པར་མཛད། །མི་གཡོ་ 
རི་རབ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་སེམས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན། །རང་སེམས་དག་ན་ལུས་དང་སྣང་བ་ 
དག །ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་མཛད།ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ནགས་ཚལ་ན། །བཞུགས་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱན་དྲངས་ 
གཤེགས་པར་ཞུས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ན་གནས་གྱུར་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷར་བཅས་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་གནད་ཀྱིས་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པའི། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ནི་ཐ་དད་ 
དུ་མ་ཡིས། །དེལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་འདས་དུ་མ་རྣམས། །སྲོག་གི་སྙིང་པོའི་གནད་ནས་བསྐུལ་བར་མཛད། །འཁོར་འདས་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགའ་བཞི་ 
རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་མཆོག་གིས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གནད་ནས་བསྐུལ་བར་མཛད། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་འདིར་འདུས་གསུངས། །སྔགས་ 
མཆོག་སྔགས་བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་གཉིས་མ་མཐུན་ནས། །སྨྱན་དྲངས་བྱོན་པར་ཞུས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་མཁའ་ལ་ཆུ་ 








གདུགས་བྱོན། །རྩོད་པ་ཞི་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་སྔང་དག་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་རྣམས། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད། །མཐུན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ནད་ལ་སྨན་བཞིན་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །རྩོད་དང་འཁྲུག་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འབྱུང་། །ཡང་ 
དག་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས་མཛད་པ། །མཐའ་བརྒྱད་སྐྱོན་མེད།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་མེད་སྤོས་བྲལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་བློ་ལས་འདས། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་སེ་རི་རོང་གཤེགས་ཚེ། །སྱན་འདྲེན་ 


མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་སྐུག་པ་ན། །ཆས་བསྒྱར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་མཛད། །ཐོགས་མེད་གཟུང་དུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་ 








མེད། །རྨུང་དམར་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་དེ་རྣམས་རེངས། །བལྟར་མེད་མཐོང་དུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་བསྟན། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་རང་རིག་ངང་དུ་དག །དེ་ལ་གང་གིས་མཐོང་དང་གཟུང་བར་ནུས། །ནམ་མཁའི་སྐུ་མངའ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཡི་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཞག །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་དེར་བསྟན། །བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་རྣམས། །དཔག་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་བཏུལ། །བུདཤིང་ཟད་ནས་མེ་ཡང་ཟད་པ་ 
བཞིན། རྟག་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་དེར་བསྟན། ། 
མཁའ་ལ་དུང་དང་མེ་ཏོག་རིང་བསྲེལ་ཆར། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་གི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཕི་བླ་རེ་བྲེས། །ཉི་མ་གཉིས་ཤར་ས་ཡང་རྣམ་པར་ 
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གཡོས། །སྐུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀུན་ཏུ་བསྟན། །རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིངདུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ནས་མཆོད་པར་བྱེད། །རྟག་བརྟན་མི་འགྱུར་སྐུ་བརྙེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
ཀྱི། རརྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་བཅོ་བརྒྱད་འདི། །འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་དང་ཐོས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག ྱམཚེཔོསརུ་ཐགསཔ་ཅིསསིརྩེ་ 8 
ཆོས་བླངས་པ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བཤཱཀའི་དགེསློང་གདན་སབས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། "དད་དང་ཐོས་དང་བསགས་པ་ཡིས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་མཉེས་པར་བྱས། །ཕག་མོ་གླུ་ཡི་ 








ནགས་ཁྲོད་དུ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་གྱུར་པའི། །ཨ་ཁུ་སྙོན་པ་མང་ཀར་བས། །ལྡོམ་བུ་བདག་ལ་ཞུས་པ་ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཐོབ་ པར་ཤོག །འཕགས ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ ཀྱིས་བསླ་ སྙད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ བདུན་ཅུ་ ་རྩ་ ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ སོ།། །། ༥༽ ༄། ཆོས་རྗེ་འཇིག་ 
རྟན་གསུམ་མགོནལ་བསྟོདཔ་དུས་གསུམ་མཁའ་མཉམ་མ། _ (ཨོཾ མོ་སྭསི། དུས་གསུམ་ཀུན དང་ནམ ་མཁའ་མཉམ་ པའི་ སྐུ། ། །འགྲོ་བས་ ་བལྟ་བས 'མི་ངོམས་ཚངས་ ་དབྱངས 'ལྟར། །ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་ 
སྡུག་ གུ་ཟིལ ་དུ་བརླག་ །འགྱུར་མེད་ རྡོ རོ་རྗེའི་ སྐུ་ལ་པུ ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཟབ་ ཅིང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཿ ལྟ་ བུའི་ ་གསུང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན ་པའི་ སྙན གསུང་བ། །ལྷ་ དང་མི་ དང་ 
གནོད་སྦྱིན་ ཀླུརྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ ཆོས 'སཱོན། ཁྱོད་ཕུག་། ་འཚལ། །ཐུགས་ ་ནི་ སྤྲོས བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།  །དུས་ ་གསུམ་འཁོར་འདས་ 'ཆོས་ ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །དབྱེར་ 


༢༨༡ _ 6༽.6༽ 








ྐ མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་པ། ། །ལྟཿ ་བའི་ མུན་བྲལ་། ཁྱོད་ལ 'ཕུག་ ་འཚལ་ལོ། 'ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན་ ཏན། འཕྲིན་ ་ལས་ ཀྱིས། །འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་འགྲོ་༔ རྣམས ་འདྲེན་མཛད་ 
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ཅིང་། །ཉེས་པའི་ཆོགས་འཇོམས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོ་བྱོན། །སྐུ་ཚད་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་དུས་སུ་བསྟོད་པའོ།། །། 

༠༣༽ ༄། །བོ་ལནའདས་མགོནཔོ་ཆ་དཔག་མེད་ལ་བསྟོདཔ།། ཨོཾ་སྭསྙི། །ྣམ་དག་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལས་ལེགས་གྲུབ་སྐུ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན། །བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིདཞི་སྐྱན་བྲལ་རྣམ་དག་ཕུན་ཚོགས་ལྔ། །ཁྱད་འཕགས་ཞིང་མཆོག་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པའི་ 
གནས། ཏྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་འོད་ལ་སྒྲིབ་མི་མངའ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་ཞིང་། །གཙང་ཡངས་མཛེས་ 








དང་དྲི་ཞིམ་བདེ་བ་དང་། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལྗོན་པས་བརྒྱན། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་རྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །བཀོད་པ་སྐུ་ 
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® ཇི 


ྟོནཔའིརྒལཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་བསྟོདཔ།  །ཨོསྭསྙི། རྒྱལ་ཚབ་དབང་ཐོབ་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་མི་མངའ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་རྣམ་ཐར་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བླ་ 
སྣ མེད་ལ་འགོད་པའི། །བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་བ། །དུག་ 











༥ ༄༅། །བདེེ་ལྡན་ཞིང་གྱི་རྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །བཀོདཔ་སྐུ་ཚོའི་འོད་ནི་དཔག་མེད་དེ། །རྒྱལ་དེ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །དྲང་སྲོང་འོད་ 
དཔག་མེད་ཞབས་སྤྱི་བོས་འདུད། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྐུ། [ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས། །འདིས་མཚོན་བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་བདེ་ 
ལྡན་དུ། ། །པད་མ་ལས་སྐྱེས་དགེ་སློང་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །ྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༠༤༽ ༄། ། 
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1): 5ཿ));1:5.6 ཨར 


གསུམ་སྒྲིབ་སེལ་སྨན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །དགའ་ལྡན་དབང་པོ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཚན་གྱི་འཁོར་ལོས་ལྷར་བཅས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན། །གང་གིས་མི་ལྡོག་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །རྣམ་ཡངས་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་གིས་སྐྱེ་འཆི་ན་རྒ་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ 
མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ། །སྲིད་གསུམ་འབྲོག་དགོན་མུན་ནག་ཐིབས་པོ་ལས། །སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཁྱོད་མཐོང་ཐོས་དཀའ་ 
བ། ་མི་ཕམ་ཐུབ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས། །མཐའ་ཡས་སྦྱོད་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱོད་སྤྱོད་དཔག་མེད་ 








རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་ལ། །སྣང་མཛད་རྒྱན་གྱི་སྙིང་ཕོ།ཁང་བཟང་གི། །གཡའ་བྲལ་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ལྟར། །མ་ལུས་རྣམ་ཐར་ཀུན་བསྟན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
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ཨི 


༄༅། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་གྱུར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོག །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ 
གཅིག་པུ། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་བཅོམ་ལྔན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
མིག་བྲལ་འགྲོ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟག་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་སྟོན་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་ཡངས་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱར་རབ་གྲགས་པ། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་ཁུངས་རིན་པོ་ཆེ། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བརྟེན་མེད་གནས་མེད་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ནི། །སྤྲོས་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་ 
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ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བྱམས་མགོན་ལ། །བདག་གིས་དེང་བསྟོད་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེས། །འྲོ་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་བྱར་གཅིག་པ་ཚོགས་སོ། །། ཨ༽ 
༄། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ།། ཨོཾསྭསི །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱི། །སྒྱུབས་གཅིག་བརྩེ་ཆེན་རྒྱལ་པོཆོས་ཀྱིརྗེ །འཁོར་ 
འདས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། ། །དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་སྐྱོབས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ། ། །རབ་ཏུ་བདག་གི་སྙིང་ནི་རྣམ་གཡོས་ཏེ། ། །དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་ 





སུ་མཆི། །སྐྱོབས་པ་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཁེ: 


4༧ 


༄༅། །གཉིས་དབྱེར་མེད་རྩ་བ་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཡལ་ག་སྡོང་ཕོས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སྲིད་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཡོན་ཏན་ལྗོན་ཤིང་དུག་གསུམ་ཚད་པ་ལས། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་བསིལ་བའི་གྲིབ་མ་ཅན། །འཁོར་བའི་དགོན་པར་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་ལ། ། 
རབ་ཏུ་དབུགས་འགྱིན་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་པར། །མཚན་གྱི་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛད་པས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ས་བཅུའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་ 











ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །གཏམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་དུ་མས་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་གུས་པས་ཕུ་དུད་ 








29 



































1258; <ཏི9331:5- 69 





བྱེད། ༈ཚངས་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་གེ་སར་གྱི། །མྱུ་གུས་རྟག་ཏུ་ཞབས་ལ་བཏུད་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་ནི། །དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་རྣམས། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་སྒྱབས་སུ་མཆི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དུ་མའི་བླ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཁྱབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་སྐུ། །སྐྱོབ་པ་ཁྱོད་དང་མཉམ་མེད་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐུབ་དབང་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་འདུད། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །བདག་གིས་དེ་བསྟོད་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེས། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། “༽ ༄། །ྡེ་བཙུནགསང་ 
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བདགགིབསྟོདཔགྲགས་དབངཕྱུག་གིསནུས་པ། ཨོཾ་སྭསྙི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། །བུང་བའི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཉམ་ 



































དེ ༅། །མེད་བླ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྤྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །བདག་གྱུར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས་གཅིག་པོ། །གསང་བའི་བདག་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆི། །བདུད་དང་བགེགས་དང་བར་ཆད་རྣམས། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །རྡུལ་དུ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ཡི། ། 
བགེགས་འཇོམས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རི་རབ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛད། །སྡུག་ 
བསྔལ་འཇོམས་མཛད་སྐྱབས་སུ་མཆི། ུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྐན་བརྡབས་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པར་མཛད། །གཟིགས་པས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་མཛད་པའི། །དྲག་པོའི་དབང་ 
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ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ཧཱུཾ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛོད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། ཧཱུཾ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཞི་བའི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད། །འཁྲུག་དང་ཁྲོ་དང་རྔམ་པ་ཡི། །དྲག་ཕོས་འདུལ་མཛད་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། ཧཱཾ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཧཱུ ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འཆང་བར་མཛད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཕྱག་འཚལ། །ཧཱཾ། ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཁྲོ་དང་རྔམ་དང་བཞད་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སོགས། །ཉམས་དགུས་འདུལ་མཛད་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཧཱུཾ ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བཞེད་པ་ 
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༄༅། །དང་། རཱུ ། ཧཱུཾ་ཛ་ཛ་རབ་འབར་བས། །རྣལ་འབྱོར་གནོད་པ་རྡུལ་དུ་རློག །རབ་འཇིགས་འབརལ་སྒྱབས་སུ་མཆི། རཾ བདག་ཅག་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ཡི། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། །མ་ལུས་མཐའ་དག་ཞི་མཛད་གསོལ། །སྐྱོབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་སྩྱབས་སུ་མཆི། ། ཏྲཱཾ ། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ། །སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་སྦྱབས་སུ་མཆི། ། །སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ནི། །གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉེ་གནས་ཀྱིས། །ལྡོམ་བུ་བདག་ལ་ཞུས་པ་ཡི། །དྲི་མེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་ 

















པར་ཤོག། །། ༠༩༽ ༄། །སློབ་དཔོནཆེནཔོའཕགས་པལ་བསྟོདཔཞོརབིུན་ཕ་ཆའི་ཕྲེངབ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
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ཀྱིས། །བྩེ་བ་ཆེནཔོས་འགྲོ་ནམས་འདྲེན་མཛོད་པ། །ཐུབ་མཆོག་འཕགས་པ་དེལ་གུས་ཕྱག་འཚོལ། །ཡང་དག་ཡེཤེས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྡུག 
བསྔལ་མ་ལུས་རྣམས། །དོ་བོ་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྟན། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འཇུག་སེམས་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱུ་དེ་ལས། ། 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བརྙེས། །རྣམ་དག་ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཐོང་བས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མཛད།ཏྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྨོན་སེམས་རིན་ 
ཆེན་དེ་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལས། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཐའ་མེད་ནམ་མཁའ་མཉམ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་པ། །མཐའ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད།ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་འཕགས་ 
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༄༅། །པའི་ཞབས་པད་འདུད། །གཏི་མུག་ལས་བྱུང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས། །འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་འཁུམས་པ་རྣམས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོས་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །སྐྱོབ་པ་ཉི་མ་འཕགས་པའི་ཞབས་པད་འདུད། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དམུས་ལོང་འདྲ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མིག་སྨན་ཐུར་མ་ཡིས། ། 
དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མཐའ་བརྒྱད་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན། །ཕན་བསྒྲུབ་གནོད་པ་ 
སྤོང་བར་སྙོན་མཛད་པ། །ི་མ་ལྟ་བུར་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཞབས་པད་འདུད། །ཐུགས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་བཞིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་མཁས། །རྨེངས་བྲལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ད་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་ 
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མ་གྱུར་ཚེ། །ཐུབ་དབང་ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་སྨྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །རྒྱལ་བས་མདོ་ 
རྒྱད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ང་ཡི་མཚན་ཅན་དགེ་སླངདེར་འབྱུང་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ར་ཆནདེས་ནི་བརྡུང་འགྱུར་ཞེས། །སྟོན་པ་གཉིས་པ་འཕགས་པའི་ཞབས་པད་འདུད། །མ་ 
འོངས་བསྟན་པའི་གཉེར་ཆེན་དེར་གཏད་པ། །ཚིག་དང་དོན་དང་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས། །སྟོན་པས་དགོངས་ལྟར་ཐུགས་སུ་ལེགས་ཆུད་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་འཕགས་ 
པའི་ཞབས་པད་འདུད། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡི། །དགོངས་པ་མ་ལུས་ལེགས་པར་འགྲེལ་མཛད་པས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་འཇོག་མཛད་པ། ། 








ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པའི་ཞབས་པད་འདུད། །ཕྱི་ནང་རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྩོད་པ་མེད་པར་མཛད། ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ 
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༄༅། །ཅིང་བཀུར་བའི་གནས། །མི་འཇིགས་དཔའ་བོ་འཕགས་པའི་ཞབས་པད་འདུད། །ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས་མཆོག་དམ་པ་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་འབྱེད་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་མཛད། །ལྷུན་པོ་ལྟར་མཛེས་འཕགས་པའི་ཞབས་པད་འདུད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་སྙོང་ཉིད་ 
བསྟན། ཊབྱས་པའི་ལས་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །བསླུ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་བསྟན། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །མཐའ་བརྒྱད་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུར་རྣམས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁོར་བ་འབྱུར་བའི་གཞི། །སེམས་འགག་སྐུར་སྟོན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། ༈འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཤ་མདངས་ལེགས་པར་ཕྱེ། །ཆོས་ལ་མངའ་བརེས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་དཔལ། །འཇམ་ 
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དབྱངས་གཉིས་པ་འཕགས་པའི་ཞབས་པད་འདུད། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བསྟན། །འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་ 
མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲོན་མེ་འཕགས་པའི་ཞབས་པད་འདུད། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ལེགས་སྤྱད་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། ་མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་བསྟན། །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། །སྤྲིན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་མདོ་དང་ནི། །ྔ་བོ་ཆེ་དང་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་རྒྱུད། །དུ་མར་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་མ་འགྱུར་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ 





འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དུས་གསུམ་སབས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིའོ། དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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༄༅། །ལ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་གདན་ས་བས། །གུས་ཤིང་དད་པས་རབ་བསྟོད་བསོད་ནམས་འདིས། །འགྲོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག། །ཊལོ་ཀཉི་ཤཱཾར་གསུམ་པཇོགས་སོ།། །། ༠༽ ༄༅། ཞཉམ་མེདྲབ་མཆིན་པོཆེརགསོལ་བ་འདེབས་པཟུགས་རྗེ་མཆོག་མའ་མ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་སྐྱོབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཉེས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེད། །སྲིད་པའི་མཚོ་སྐེམས་འདོད་པའི་རི་བོ་ནེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པས་འཇིག་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 
བདལ། །རབ་ཏུ་འཕོངས་ཤིང་ཞུམ་པའི་བློ་ཅན་བདག །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཐལ་སྦྱར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱོབས། །སིག་པའི་བློ་ཅན་ 








ཆོས་ལས་གཞན་པའི་ཡིད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་གྲོས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །བདག་རྒྱུད་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །སྡིག་སེམས་གློ་བུར་སྤྲིན་ཚོགས་ཐིབས་པོ་ནི། །ཉིད་ཀྱི་ 
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ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་གཏོར་མཛད་གསོལ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་འདི། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོམས་པས་སྤོང་དཀའ་སྟེ། །མཛའ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕན་ 


བདེའི་རྩ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྡོང་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གེ་སར་ཅན། །ཐར་པའི་ལོ་འདབ་བྱང་ཆུབ་སྡོང་པོ་ནི། །རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་སྲིད་པའི་ཁོལ་པོ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་བླ་མས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རང་བཞིན་ངན་པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་དེ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྱི་གཞུག་ལྟ་བུར་མ་མཛད་པར། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལམ་དེ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགོངས་པར་ཞུ།། ། རད ༠༩༽ ༄། །ྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྱུའི་གནས་ཀྱི་བསྟོད་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 





པར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་འབར་བ་ཞི་མཛད་པ། །སྐྱབས་མཆོག་བརྩེ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བྱོན། །སྙན་དང་གྲགས་ 
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༄༅། །དང་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་བས་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །གཏི་མུག་རབ་རིབ་དྲྭ་བ་འཇོམས་མཛད་པའི། །འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་ 


-- - 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བྱོན། ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སྒྱོབ་པ་མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་ 
རྣམས་དབུགས་འཕྱིན་མཛད་པའི་མགོན་པོ་བྱོན། །རིན་ཆེན་བདག་པོ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །སྙོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འབྱུང་ 
གནས་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བྱོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་བརྩེ་བ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིདརྒྱུན་མི་ཆད། །འགྲོ་ལྔའི་སྡུག་ 





བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བྱོན། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་སེང་གེ་ལྟར། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ 
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ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །སོ་སོར་ཚིམ་བྱེད་སྐྱོབ་མཛདབླ་མ་བྱོན། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནས་མཆོག་འགྲན་མེད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་གནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུར། །བམས་གསུམ་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་བྱོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རི་བོ་མཆོག །དཔལ་ལས་ 
བུང་བའི་ནགས་ཁྲོད་མེ་ཏོག་མཛེས། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མཛེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །གཡའ་དང་ལུ་མ་ནེའུ་གསིང་བཀོད་པ་འདྲ། །སྡུག་པའི་ལྗོན་ཤིང་བིུརྱ་འདྲ་བ་ 
ཡིས། །བིལ་བའི་གྲིབ་འཛིན་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །ཀུན་ཏུ་ཁ་བ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་རྣམས། །མཐའ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐོར་ 





ཞིང་འབར་བ་འདྲ། །མངོན་དགའི་ཞིང་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ནམ་ཡང་འགྲན་པར་མི་ནུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུ། །འཁོར་བ་ཇི་ 
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༄༅། །སྲིད་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །མཉམ་མེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བཞུགས་པར་ཞུ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྲང་ 
འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་མཛེས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད། །གངས་ཅན་མཚོ་ནི་དེ་ཡི་གནས་ཡིན་ལྟར། །སྟོང་གསུམ་སྙིང་པོ་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ། །འོག་མིན་གཉིས་པ་ 


 ཀུན་བཟང་ནགས་ཚལ་འདིར། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཀླུ་ཆེན་དང་། ཏྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་མང་པོས་བསྟེན། །པད་མ་འདྲ་བའི་ས་གཞི་ཉམས་དགའ་བ། །འཁོར་ལ་སྔོ་བ་ 


ནམ་མཁའི་བླ་རེ་ཅན། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་རྣམས། །ྲི་མཆོག་རིན་ཆེན་སྲོས་ཀྱི་སྤྲིན་སྡུད་ཅིང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །འབྲུག་ 





སྒྲ་དལ་གྱིས་སྒྲོག་ཅིང་ངོམས་པར་བྱེད། །བལྟ་་སྡུག་པའི་དགའ་ཚལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གནས་འདི་མཛེས། །། ”༽ ༄། །འིག་རྟེན་གསུམ་ 
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མགོན་ཧྱིསྒྲུབ་གནས་བྱིན་ཅན་དབྱེཆུང་སྒོམ་ཕུག་ལ་བསྟོད་པ།། ཨོ་སྭསྟི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དག་ཅིང་རྣམ་དག་བརྗོད་ལས་འདས། ཏྲིམེདཆོས་སྐུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལྷར་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕུག །རྒྱལབའི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་སྒོམ་ཕུག་ 
རིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་བས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །བལྟས་པས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་མཛད་པ། །འཛམ་གླིང་སྒོན་མེ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིགས་ 
ཚོགས་མུན་སེལ་སྣང་བའི་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་སྒོམ་ཕུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བྲག་ནི་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །སྨྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདྲ། ། 





བྲག་མཐའ་བྲ་གུས་བསྐོར་བ་ནི། །གུས་པའི་སློབ་མས་བཏུད་པ་འདྲ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དག་པའི་ཆུས། །འཁོར་བའི་ཚད་པ་སེལ་བའི་སྨན། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་རིན་ 
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༄༅། །ཕོ་ཆེས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཀླུ་རྒྱལ་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕུལ། །འཐུང་པས་སྒྲིབ་གསུམ་རྩད་ནས་འདག །བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ 
ཤིང་རྩ་བ་བརྟན། །ཡལ་ག་ལོ་མས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འཁོར་བའི་ཚད་པ་སེལ་བའི་སྨན། །ཚུརཤོག་བསིལ་གྲིབ་བྱེད་པ་འདྲ། །མངྒ་ཧྷ་དང་དཔལ་གྱི་རི། །ཏི་སེའེ་གངས་དང་ 


ཙ་རི་ཏྲ། །ཀུན་གྱི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གནས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཡའ་དང་ལུ་མ་ནེའུ་གསིང་རྣམས། །མཁས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདྲ། ། 


སྟེགས་དང་སྟེགས་ཕུར་བཅས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བཅངས་པས་འབྲལ་མི་ཕོད། །བསྔད་ནས་བལྟས་པས་ངོམས་པ་མེད། ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །འཁོར་དང་ 
མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ནས་ 
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མཆོད་པས་མཆོད། །གང་གིས་གནས་དེར་བཞུགས་པ་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་རྟོགས། 
འཁོར་བ་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྒྱབས་སུ་མཆིའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། _ །། _ ༩༥ ༡ །གདནས་རིནཔོཆེ་དགི་གསོ་གའིསབདཔནལ་བསྟོད་པ།_ ཨོཾ་ 
སྭསྟ། སྒྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གྲུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རླུང་གིས་མཐུན་བསྐྱོད་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་སྲིད་ཞིའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཡི། །ར་ལོ་སྒྱུར་བ་གྲུ 
མཆོག་ནང་དུ་མཛེས།། །ཨོཾ་སྭསྟི། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 





ཆོསཀྱིརྗེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །སྣང་ཞིང་ 
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༄༅། །སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་མི་གནས་པའི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོར་རྟོགས་མཛད་པའི། །བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེས། ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སྟོང་པར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་ཁྱེད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྔོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའི། ། 
རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདིས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ནམ་ཞིག་སྟོངས་པརམ་གྱུར་ཚེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཐད་པའི། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕ་ 
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ཕོགས་འདི། །བུ་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས། །བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམས་ནས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
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བུའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །ལྔ་ལྡན་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་དང་། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་སྨིན་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེནམགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་མཆོག་འདི་དང་། །བྲལ་བར་མ་མཛད་བདག་གི་བུ། །ཡི་གེ་མི་འཁྱམ་པའི་རྟེན་དུ་དྭགས་ཕྲུག་མདོ་ག་མའི་དབུ་ 
ཞཱ་གསོལ་འབྲོ་གཅིག་དང་ཅི་སིསི་དུ་རའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྐུ་རྒྱམ་གསོལ་འཕྲོ་གཅིག་དང་། གསོལ་ཞལ་དཀར་ཡོལ་འབྲུག་རྒྱབ་ལེགས་པ་གཅིག་དང་། གསོལ་སྡེརཁ་འཕྱངས་ 
བཟོ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་དང་། དངུལ་གྱི་གསོལ་ཐུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག་དང་། གསོལ་ཇ་ཟི་ཕོལ་སིགས་གཅིག་དང་། ཆིབས་ཁྱུང་མདོངས་ 





དང་། གསོལ་རྒུམ་བྲེ་ལྔ་དང་དེ་རྣམས་འབུལ་ཞིང་མཆིས། དེ་ཚོ་ལོངས་སྤྱད་པར་ཞུ། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་ 
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༄༅། །དགེ་བའི་ རྩ་བ་འདིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་དེཁོ་ན་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིག། །། ༩༽ ་༦། །ཏྭཊ་ས་ིནཔ་ཆའ་མཁནཆེནག་རབལ་བསྟོདཔ། ཨོཾ་སྭསྙི། །འོད་གསལ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྐུ། ཁྱར་རབ་སེམས་ 
ཞི་འེར་མད་དི་ཐུགས། །བརྗོད་མེད་གསུང་གིས་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ལྷར་བཅས་སྐྱབས་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །རྒྱལ་ཚབ་དབང་ཐོབ་མི་ཕམ་མགོན་ 


ཆ4 





པོ་ལྟར། །སྣང་བར་མཛད་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཨུཏྤལ་པད་མོ་བཞིན། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྣ། གཉིས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྨོན་ལམ་ཅན། །འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་དེ། །འཁྲུལ་མེད་ཡེཤེས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་གྱུར་པས། ། 





དར 
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མ་ནོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །འཁོར་བའི་སྡོང་པོ་དུག་གི་རྩ་བ་བརྟན། །སྲིད་པའི་ཡལ་གཞེ་སྡང་ཚོར་མ་ནི། །གཏི་མུག་ལོམས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ 
སྟ་རེས་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པ། །འཇམ་དབངས་དཔའ་བོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
གཅིག་སྟེ། །སྟོབས་བཅུའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོས་ངད་ཀྱིས། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་མཛད་པ། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི། །ཀུན་ 
བཟང་རྣམ་ཐར་མཆོག་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་མཉམ་འཇུག་མཛད། །མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྩོད་ 





མེད་གུས་པས་ཕུལ། །ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ལས་བྱུང་བ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཁྱོད་འདྲ་ 
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༄༅། །དཀོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་ལ། །སྐྲ་རྩེའི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་ལགས། །མ་ལུས་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ 
ནུས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརཤོག །དཔལ་ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འབྲི་གུང་སེ་བ་ 
' བུང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་གོར་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


༨ ༨. ༄༽¬.ས༡ ¬, 27. 


མ་ལུས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ལྟར་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡངས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གགས་པ་དེ་ལ། དང་པོའི་དུས་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པའི་ 
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འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྡུལ་ཙམ་གྱི་ངོས་ནས་བསྟོད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པའོ། ། །རྫོགས་སོ། །། ༡༣༽ ༄། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་་གྱི་ཐུགས་སྲས་དཔལ་ལྡན་ངེད་ཁུཔ་ལ་བསྟོད་ 
པ། ཨོཾ་སྭསྟི། སྒྲིབ་གསུམ་རབ་སྤངས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །དེས་གསུང་དམ་ཆོས་ཆགས་བྲལ་ཐུབ་པའི་བཀའ། །གསུང་ 
བཞིན་ཉམས་ལེན་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་བཅས། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རིན་ཆེན་གྱི། །སྲས་གྱུར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


མཆོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་ཆོས་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་སྟོང་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །ཟབ་མོ་ 


གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས། །གསེར་སྣོད་བདུད་རྩིས་འགེངས་མཛད་པ། །ཁྱོད་མཐོང་གང་ཡིན་དོན་དང་བཅས། །བདག་ཀྱང་རིང་ནས་ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཉིད་ལ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་སྙིང་འགྲན་བྲལ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཁྲོན་རྙིང་ཆུ་འདྲ་ཚིག་གི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་རྣམ་ 
སྨད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་གདོས་པ་ཝུ་བ་ཡི། །ཕུང་པོ་དང་འདྲར་རྣམ་གཟིགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །དམ་ཆོས་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །འཁོར་བའི་ཚད་ 
པས་ཉེན་གྱུར་ཅིང་། །སྐོམ་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་མཛད་བདག་གིས་ཁུམས། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ལ་ཡིད་རང་བདག་འདུད་ 
དོ ས་བརྒྱད་འདས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཡིས། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ལ་སོགས་པ། །ཐུབ་པའི་ཡོན་ 








ཏན་མ་ལུས་རྒྱུ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དགོངས་པའི་གཏེར། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །བླ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དགོངས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
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བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་བ་ལ། ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ཡིས། །མུན་པའི་ཚོགས་བཅོམ་རི་བཞིན་དུ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས། །འོད་གསལ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད། །འདི་དང་བརོ་སྐྱེ་གཞན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གིས། །བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་བསལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 








འཐུངས་པས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །སྣ་གཅིག་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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༄༅། ོར་བུ་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟ་བར། །ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་པ། །གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ 
འཆང་། །ཕལ་བུ་སྐྱེས་གྲོགས་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐུབ་མགོན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་ཆང་གིས་ 


རབ་མྨོས་ཤིང་། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་ཅན། །ལོག་ཤེས་ཉིང་འཕྲུལ་གྱུར་པ་ལ། །ཟབ་མོ་སྔགས་སུ་རློམ་པ་ཡི། །མི་གཙང་འདམ་དུ་ཚུད་པ་རྣམས། །དྲི་མེད་རྣམ་ 


དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུས། །འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །བདག་ཀྱང་དགའ་ཞིང་ཡིད་རང་ 





ཤེར 


བས། །ཤིན་ཏུ་འོས་པ་ཆོས་རྗེ་ཡི། །སྣམ་སྦྱར་རིན་ཆེན་ཡུན་རིང་ཏུ། །གསོལ་གྱུར་བདག་ལ་གནང་བ་འདི། ཇི་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་ 
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ཡི། །སྣམ་སྦྱར་འཚམས་པར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་འདི་འོས། །ཇི་ལྟར་གངས་ཆེན་ཀླུ་དག་གི། སིབར་ནོར་བུ 
རིན་ཆེན་མཛེས། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྲས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེར་གྱུར་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །རིན་ཆེན་གོས་འདི་རྣམ་པར་མཛེས། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནི། །སྟོང་ 
གིས་བསྐོར་ན་མཛེས་གྱུར་ལྟར། དེ་བཞིན་ཁྲིམས་ལྡན་མཆོག་ཁྱོད་ལ། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་གོས་འདི་མཛེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ 
ཆེ། འབྲི་གུང་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཅུང་ཟད་རེག་པ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 








ཅིང་། ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་གྲགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དགའ་བའི་རྟགས་ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་བའི་ཡི་གེའོ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་ 
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༄༅། །དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །ཆོས་གོས་འདི་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ལོ་དྲུག་ཙམ་དུ་གསོལ། །དོ་ཅིག་ཆོས་གོས་གསར་བ་གཅིག་བྱགྱིས་ནས་འདི་ངན་བུ་ལ་གནང་བ་ལགས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་ 


བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གློ་བ་དགའ་བས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ལགས།། །། ༩༽ ༦ །ཇེམས་དཔའ་ཆེལ་བསོདཔ་མས་ཅདསྲོས། ཨོཾ་སྭཱསྟི། བྷདྨ་ལ་ཡི་དགོན་པ་ན། །སྦྱིན་པ་ 
དཔའ་བའི་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ར། ༡༥༽ ༄། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིནཔོ་ཆེས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ་ཕུལ་ 


༡. 


བའེཆབ་ཤོག། ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྒྱབས་སུ་མཆི། །ཐུབ་ 
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པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། ཁོས་བསམ་སྒོམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་གྱི་བདག །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གནས། རྗེས 
སྐྱ་བ་ཡི་གདུང་ལས་འཁྲུངས། །ས་སྟེང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན། ྒུ་བསྒུར་ལོ་རྟརཡོངས་སུ་གྲགས། །ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བའི་དོན། །སྤྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཉམས་དམས་པའི་དུས་ལ་བབ་པའམ། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཆོས་དང་ ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས། མཐའི་གདུག་པ་ཅན་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སཱོབས་ཆེན་པོ་ 





འདྲི་ཆས། འཛམ་བུ་གླིང་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ཁོའི་དབང་དུ་ཐལ། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁོ་ལ་བསྟུན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་མེད་པར་མཐོང་། བདག་ 
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༄༅། །ིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་པའི་བ་དན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆུས་པ་ 
དང་། བླ་མ་ཁམ་རལ་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་དང་། དངུལ་ཡིག་པ་གསུམ་བཏང་ནས། ཁྱེད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དེ། ངན་བུ་དང་སྒོམ་པ་དང་། ངེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཉེ་ 
གནས་བཏང་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཐིངས་པ་དེ་ལགས། འདིར་ཡང་ཁོང་ཉེ་གནས་པ་དང་། བང་ཆེན་པ་མར་ལ་བརྫངས་པ་དང་། བཀའ་ཡིག་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་ངེད་ཡབ་སྲས་ 
དང་། གསེར་ཡིག་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐོན། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གོ། །དེ་ལ་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཙཱ་བ་མར་ལ་མི་འབྱོན་ན་ཞལ་ཀྱིན་ 
གང་བཏང་ཡང་ངེད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་མེད་པས་སྨྱན་འདྲེན་མི་ཕོད་ཅིང་མི་འདྲེན་པར་བྱ་བར་གདའ། ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས། གཤེགས་བཞུད་ཀྱང་སྐུ་ནས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ལྟས་ 
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དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཐག་རིང་པོར་བཞུགས་པ་གང་གི་ངོས་ནས་མད་པར་འདུག བྱབ་ཏ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གདའ་བས། འདིའི་མཛད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
དགོངས། གསེར་ཡིག་པ་དང་སྣ་མི་འབྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་འདུག ལར་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་རྟོག་ཏུ་ཅི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྔར་ཡང་བསྒྲུབས་པ་ལགས། །ད་ 
རུང་ཡང་བསྒྲུབ་པར་ཞུ་བ་ལགས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་རྔི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། བུས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོརི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ 
ནས་བཟང་ཕོར་རེད་ཀྱུར་ཅིག། །། ༡༦༽ ༄། །ཆོས་རྗེས་སྒྱ་བཿཆེན་རིནཔོ་ཆེར་གསེརའབུམ་གྱིཐིངས་ཡིག། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མེད་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ུས་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །བྱ་བ་ 
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༄༅། །རླབས་ཆེན་མཛད་གྱུར་ཅིང། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་ 
པ། །གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲི་མེད་ཤེས་རབ་སྤྱན་མཆོག་གིས། །ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྨོངས་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། བླ་ 
མའི་བླ་མ་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པའི་གདུང་ལས་འཁྲུངས། །དེང་སང་དུས་ན་ས་སྟེང་འདིར། །རྩོད་པ་ཀུན་དང་རྣམ་པར་བྲལ། བྱམས་དང་ 


.¬ 


སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་འགྲོ་། 





བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་ཀྱང། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད། །ས་སྙེང་འཛམ་གླིང་རྩོད་དང་བྲལ། སྒྲ་སྦྱར་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པའི་ 
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ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འདུད། །ཕྱོགས་ནས་འགྲུལ་པ་ལ་སྨྲས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར་ 
འཁུམས། དེ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ལ་བཏགས། འགྲོ་བ་མང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་འགྲོ་ལ། ཡུལ་དྭབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་དང་། འདུ་འགྱེད་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་མཛད་པ་ངོ་མཚ་རཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དེའི་གྲལ་དཔོན་དུ་བསྔོས་པའི་སྐུ་སྐལ་ 





འབྲི་གུང་གི་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་འ ར། འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་མ་བྱོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས 'རྒྱས་ཐམས ་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ ཡུམ་ ཆེན ཞབྱུང་བར་བྱིད་པའི་ ་གཞི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ སྐིདའབྱུང 
བའི་གནས། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ སྟོང་ཕྲག བརྒྱ་པ བིཌྱུར་མཐིང་གྱི་གེ གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ལ། ཡི་གེ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ལེགས་པར་བཞེངས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ པོཆེ་གསེར་གྱི་འབུམ ་གཟབས་བྲིས་ངོ་: ས་ངོ་མཚར་ཅན། ནའད་ལྟ་བུཕལ་ཞིང་གཞང་བ་ཐུགས ་ལ་བཏགས། བཀའ་ དྲིན་ཆེ། ངན་བུ་ལ་སྟག་ངོ་མཚར་ཅན་གནང་བ་ དང་ ། སློབ་ 
དཔོན་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟིག་བཟང་པོ་དང་། །དཔོན་སྒོམ་པ་ཤག་རིན་ལ་གཟིག་དང་། གཞན་ཡང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་རྣམས། སྟོན་པ་དང་ཉེ་ 


གནས་པ་དང་ཁོང་རྣམ་པས་ལེགས་པར་ཐིངས། ལར་རྒྱ་དཀར་ནག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
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འདྲེན་ཞིང་ཞབས་ཏོག་བགྱིད་ཅེས་གྲགས། ན་ནིང་ཕྱིས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཐུ་རྒྱས། སྤྱན་སྔ་དེ་ནས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་བྱུང་ནས་གདའ། དེ་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པརཁུམས། དེ་ལ་བདག་ཅག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནི་སེམས་དགའ་པར་ནི་མ་བྱུང་། གཤེགས་བཞུད་མཛད་པའི་དུས་སུ་གསུང་གླེང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་ 
གྲོས་གལ་ཆེ་བ་མང་པོ་བགྱིད་རྒྱུ་བདོག་པས། ཤུལ་འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ། ངེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་གང་འགྲོ་བགྱིད་པ་ལགས།། །། ”༽ 
༄། །་སྐྱངསྟནཔ་ནངལ་གདམས་པ། ÷ ཨོཾ་སྭསྟི། །མཁས་ལ་བསྙེན་པས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ལགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 





ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ས་སྙེང་འདིན་རྩོད་མེད་བླ་མ་ཡི། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་མཆོག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ལེགས་སྤྲ་སྙན་ངག་དོན་ལྡན་བསྟོད་པ་དང་། །བཀའ་ཡིག་ཞལ་ 
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༄༅། །ཏ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་རྣམས། །ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་བསྐུར་བཤིན་ཏུ་ལེགས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །བུ་དང་སློབ་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། །མོས་ཤིང་གུས་པའི་གནས་གྱུར་བླ་མ་ཡི། །གདན་ས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ས་སྒྱ་དང་། །དེར་བཞུགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དུ་མའི་བདག །སྐྱབས་གནས་རང་གི་བླ་མ་ 
དམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་མོས་ཤིང་གུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་འདྲའི་ཞབས་དྲུང་རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་གང་ལགས་ཀྱང་། །བདེན་འཛིན་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་མ་ལུས་པས། །སྔར་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། །བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མཆིས་པ་ལགས། ། 


རྫར 


དནས་བུང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ཅིག་སྐྱིད་སྡུག་དབྱེར་མེད་པར། །སྨོན་ལམ་སྨོན་པ་རབ་ཏུ་འདེབས་ཤིང་མཆིས། །།_ ༡༥ ༄། །ལིག་ཏེན 
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གསུམ་མགོན་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་གྲུབ་ཐོབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྩོད་དང་བྲལ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 
རྟོགས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོའི་ཐུགས་དགོངས་མཆོག །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་བཞུགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ 
དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས། །ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ།། །།_ ༧༣༽ ༄། །དགཔརིནཔོ་ཆེབསདནམསྤྲ་གགསཔ་ལཕུལ་བའི་ཆབཤོག། ཨོཾ་སྭསྟི ། 
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-ཛུལ་ 


-ཿཚོ 








༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྔངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོབླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། ། 
གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤོས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོར་བྱང་ཆུབ་པ། །རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ལྟ་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྙོབས་བཅུའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་ 


གྱུར། ༈འཁོར་བའི་མེ་འདི་རྩད་ནས་ཞི་བར་མཛད། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མ་རིག་ལ་སོགས་རྣམས། །སྦངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
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ཕོར་སངས་རྒྱས་པ། །མཁྱེན་གཉིས་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་གཟིགས་པ་ཅན། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ 
གྱི། ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་གྲགས། །ལྡར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་འདུད། །གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཚངས་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བལྟ་ན་སྡུག ཀཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཆར་འབེབས། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་མཛད། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 





འཚལ་ལོ། །དུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་དབུས་བཞུགས་ནས། །ཚངས་དབྱངས་ཀལ་པིང་ཀ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས། །བདེན་གཏམ་ 
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༄༅། །སྙན་གསུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་དུ། །སྙན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཉིད་བཞུགས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་དུ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སུ། །རི་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར།ཁྱོད་མཛེས་ལགས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་རྨད་བྱུང་བ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཐོང་བར་དཀའ་ 


བའི་དཔལ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་རྡོརྗེའི་སྐུ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་རུས་ལང་ཚོ་ཐོས་པས་དྲེགས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ཉིད་མཐོང་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདནས་རྡོ་རྗེ་གདན། ། 
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ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དཔལ་གྱི་མཐའ་རྩ་ནས། །ཉིད་ཀྱི་འབངས་སུ་གྱུར་པ་གདན་ས་བས། །གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སུ་མཆིའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་སྔོན་ཡང་བཀའ་དྲིན་མི་ 
ཆུང་ཆེ། །ད་རུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་བསགས་དང་ཡོད་པ་རྣམས། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་སྐུ་ཐོབཤོག །སྙད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པས་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ལ་སྦྱོ་བ་མི་མངའ་ཞིང་སྐུ་ཁམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཟང་བར་ཁུམས། དེ་ངན་བུ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་འབངས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ལ་བཏགས། ད་རེས་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་གཡོག་པོར་གྱུར་པ་ 








ངན་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སུས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་གནང་བཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །ཐུགས་ལ་བཏགས། ཡི་གེ་མི་འཁྱམ་པའི་རྟེན། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཚོམས་གཅིག་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡོལ་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་| 
ཀྱི་སྐུ་ཡོལ་མཛད་པར་ཞུ་བ་དང་། སྐུ་ཕྱིང་སྔོན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་སུ་སྐུ་ཕྱི་མཛད་པ་འདི་དང་། མདོ་མང་བྱང་ཚགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དུམ་ 
གཅིག་དང་། ཡང་མདོ་མང་བྲིས་གསར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དུམ་གཅིག རྒྱས་པ་གཟབས་བྲིས་བཅུ་དྲུག་དུམ་ཚར་བཞི། བཅུ་བཞི་དུམ་ཚར་གཉིས། བཅུ་གཉིས་དུམ་ཚར་ 
བདུན། མདོོ་རྒྱས་ཚར་བཅོ་ལྔས་སྣ་དྲངས་པའི་གསུང་རབ་པོ་ཏི་ལྔ་བརྒྱ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་གྱེད་པ་ 
དག །བཟང་པོཇི་བཞིན་དེ་འདྲ་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག། །། _ *༽ ༄། །ཐོས་ཀྱི་རྱལཔ་ཆེནཔོཇོ་བོ་ལ་ཉལ་གདམས་པའི་ཁབ་ཤོག། ཨོཾ་སྭཱསྟི། ། 
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འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔ་ནས། ས་ཆེན་པོའི་བདག་པོ་ཇོ་བོ་ཡ་ཅེ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། ཇོ་བོ་བའི་ཡབ་དང་མེས་པོའི་དུས་ནས། ད་ལར་ཇོ་། 
བོ་ཞལ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་གདུང་རབས་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་བླ་མའམ་བླའི་མཆོད་གནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་པ་ནས་ད་ལྟར་ངན་བུ་ཡན་ཆད་བླ་མ་ཡབ་སྲས་བཞི་ 
དྱོན་པའི་ཡོན་བདག་གི་རྩ་བའམ། བདག་པོ་ཇོ་བོ་ཉིད་ལགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་ཀྱང་འབྲལ་མ་མྱོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ལ། ད་ཕིན་ཆད་ 8 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇོ་བོ་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྟན་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་སྟེང་ 





དུ་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་བུས་འདི་ནས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལགས་ལ། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
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༄༅། །ཁམས་སུ། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་དགེ་སློང་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་མཐོང་གྱུར་ཏེ། ། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡི། ེན་ེལའདནསབདག་གསབླིགཔརབྲ། །དད་པ་འགྱུར་མེད་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །མོས་གུས་རི་བོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་མཛོད། །འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་མ་ 
ལུས་དེ་ལས་འབྱུང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ། །ཕ་རོལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །བསམས་པའི་ 
དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་འདི་ནས་ངན་བུས་བགྱིད་པ་ལགས། ཆོས་མིན་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། ། ིསཉེནའབོ་ཕསྒྱུར་རྱལ 
འབྱུང་བ་རྣམས། ། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ནི་འཆའ་བར་མཛད་པ་ལྟར། །དེ་དང་མཐུན་པར་འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོངས། །ཇོ་བོ་བས་ངན་བུ་ལ་བསམས་ནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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བསྐུར་ནས་འདུག་ཀྱང་། ཧོར་དང་གིས་རྐྱེན་བྱས་པས་དུས་སུ་ཐོན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་མི་འཚལ། ཐོན་པ་དང་འདྲ། ཇོ་བོ་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ། ངན་བུའི་གསོལ་འཕྲོ་པོང་གུཆེརྡོརྗེ་གསང་ལམ་གྱི་སྐུ་ཕྱམ་གཅིག་བསྐུར་ནས་མཆིས། ༈ །།ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྒོ་གསུམ་དད་ཅིང་ 
དང་བ་ཡིས། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡིས། །བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་གྱུར་པ། །བདག་གི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །གུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞུ་འབུལ་བ། །དམག་དབུང་ཆེན་པོ་གཡུལ་ཉེས་ན། །དཔའ་བོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ 
ཚེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་མཛད་པ་ཡིན། །ད་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། །གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆེན་ཡང་། །རིག་སྔགས་སྦྱོར་བས་ཟློག་པ་ཡིན། །གདུག་པ་གནམ་ 
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༄༅། །ལྕགས་ཐོག་སེར་རྣམས། །ཐུབ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བདག་ཉིད་ཅན། །མཁས་བཙུན་བདེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །གདན་ས་རིན་ཆེན་སྲུང་བར་ 
ཞུ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་གདན་ས་ཡི། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་དུ། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་མི་མཛད་ཞུ། །ཞུ་རྟེན་ཆབ་ཚྭ་ཞོ་གསུམ་འབུལ། །དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་ལེགས་བསྒྲལ་ནས། །ཉི་མའི་མཐོང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
ལེགས་པར་དགོངས་ཤིང་དགྱེས་པར་ཞུ། །དམྱལ་པ་འགའ་ཡིས་མཁན་པོ་གཡེང་། །བམས་པ་འགའ་ཡིས་བླ་མ་གཡེང་། །བར་མ་སྐབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གཡེང་། ། 
བདག་གྱི་བ་མ་དམ་པ་ཡི། །གདན་ས་དམལ་ཁམས་བར་མ་ཡི། །འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སྐིང་ཁྲག་རྣམས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ནམ་མཁར་གཏོར།། །། ༢" 
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༄། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་མངའ་བདག་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཆབ་ཤོག། ཨོཾ་སྭ་སྙི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན། འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔོན་ 
སྒོམ་པཤག་རིན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས། །ཇོབོ་རྗེ་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་དབོན་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་བརྒྱུད། མགོནག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ། ས་ 
ཆེན་པོའི་བདག་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་པ། ཇོ་བོ་མངའ་བདག་གི་སྨྱན་སྔར་ཞུ་བ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
བུང་བའི་དུས་སུ་དེའི་བདག་པོའམ་ཞབས་ཏོག་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིང་དག་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཡང་དག་པར་ 
 རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ། ཇོ་བློ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ལྟ་ཇོ་བོ་མངའ་བདག་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད། དཔལ་འབྲི་གུང་བབླ་མ་དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ལགས། སྒོས་སུ་སྔོན་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ངན་ 


བུ་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འ སྐྱོང་བ་དང་། ཇོ་བོ་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་འདི། ཇོ 


བོ་དང་ངན་བུ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་པར་དགོངས་པར་ཞུ། ད་ལན་རི་ཁྲོད་པ་འདྲི་ནམས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཇོ་བོའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཏང་པ་ 


ཡིན་པས། ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་དང་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བར་ཞུ། །དེ་ན་བཞུགས་པའི 





.༤༨.༨༡ »,.༤ི 


༤ར་ཁད་པ་ རྙང་པ་ ཐམས་ཅད་དང་། འདི་ནས་ ་ངན་བུ་སྐུ་འཁོར་ དང་བཅས་པས་ ཀྱང་ཇོ་ 


བོ་བའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བགྱིད་པ་ལགས། དོ་ཙག་ཇོ་བོ་བས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མདོ་མངས་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་རྙེད་པར་ 
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དཀའ་བ་ཐུགས་དམ་དུ་ཕུལ་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཆབ་ཚྭ་མང་བསྐོལ་བསྐུར་བ་རྣམས། ཁོང་སྒོ་མང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཕྱག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་ཐིངས། ཏི་སེ་བ་རྒྱལ་བའི་ཚན་པ་ལ་ན་བཟའ་མེན་ཐང་བསྐུར་བ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་སྐུ་ཐང་བཟོས་ནས་ཡུན་རིང་གསོལ། ཉེ་གནས་རྒྱལ་བས་དབུ་མཛད་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བ་དང་། ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ཡིག་རྟེན་དུརྔོ་བོའི་སྐུའི་ན་བཟའི་རྒྱུ་གོས་ཆེན་དམར་པོ་གསེར་ཆུ་མ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་བསྐུར་ནས་ 
མཆིས་པས་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ཞུ། ཆབ་ཚྭ་རྒྱལ་མོའི་མུར་ཇ་གདར་ཅིག་བསྐུར་ནས་མཆིས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོ་རེད་གྱུར་ཅིག། །།__ ཨ༽ ༄། ཏི་ེ་སོམཆེནནམས་ལབསྐར་བའི་བཀའ་ཡིག། ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱོབ་ 
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ཇེག 


༄༅། །མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
སྦྱིར་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདི། སྒོས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རི་ཁྲོད་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ 
གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། །སྒོམ་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་ཐང་ལ་ངལ་བསོས་ནས། །ཆགས་སཱང་ཁུར་དང་བྲལ་བར་དབུགས་ཀྱང་ཕྱིན། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཉིད་ལོག་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྨི་ལམ་རྨིས། །འགྲོ་དྲུག་མཛའ་བོ་རྣམས་ལ་བཤད་བྱས་ན། །ཞེན་མེད་ཉི་མཤར་ལ་བརྗེད་ནས་ 
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ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྔང་གི་དབྱེ་བ་བྱར་མི་བཏུབ་པས་མི་མཛད་པ་དང་། སྒོས་སུ་བླ་མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
མཆེད་གྲོགས་ནང་དུ་ཆགས་སྔང་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མཛད་དུ་མི་བཏུབ་པས་མི་མཛད་པར་ཞུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་སེམས་ 
བྱས་ནནི། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་དགོན་གནས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །སྦྱིན་པས་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། རི་ཁྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་ 





ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རི་ཁྲོད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས། དཔལ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། རྩ་དང་རླུང་གི་ཁྲིད་དང་། ཆོས་དྲུག་ 
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། །སོ་ཿ མ་ དང་ ། ཁྲིད་ཆུང་གི་སྣ་ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཟབ ་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་སྐབས་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་གལ་ 
ཆེ། རི་ཁྲོད་ ཁྲོད་དུ་དུས་ཐམས ཅད་དུ་བསྒོམ་པ་ པར་བུབའི་ཆོས་ནི་ལྔ་ལྡན་ རྟག་ཏ ཏུ་ཉམས་སྲུ་བང་བརྭ་བ་བ་ལགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། བླ་མ། ། ཕུག: རྒྱ་ཆེན་ 
རྩ པོ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ བ་དང་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་ བར་མཛད་པར་ཞུ། ། ལྟ་བ་རྣམ་ པར་དག ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ །ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་། རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པར་ཞུ། སྒོམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་ཞུ། ཞུ་ 
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 མཁངསང་མས་གི་ས་མཆཆཚི 





བའི་རྟེན་སྤྱན་སྔ་ནས་གསེར་སྲང་གང་གི་ཆབ་ཚྭ་མང་སྐོལ་གསེརཞོ་གང་གི་སྡོར་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་རྟེན་ཆབ་དར་ཧ་པུ་ཡུག་ཅིག་འབུལ། བདག་ཅག་འབྲི་ 
གུང་གི་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀི་སྐུའི་རིམ '་གྲོ་ལ་ 
དགོངས་པར་ཞུ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཏི་སེ་ན་གནས་པའི་གནས་པོ་ཆེན་པོ་དང་། མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཟླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་སྐུ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་གཙོ་བོ་བུས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ ་པའི་ 


2༨ _ ༨ 








བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན (དུ་མཛད་པར་ཞུ། །འགྲོ་ཀུན་ 
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ཀྲུན 
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4༧ 


༄༅། །དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱུས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོརི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་ 
རེད་གྱུར་ཅིག། རར ༢༣༽ ༄། །དྭགས་པོ་དགོན་དཀར་བ་ལ་སྤྲིངས་པའི་བཀའ་ཡིག (ཨོཾཿ མོ་སྭསི། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཞིང་ཁམས་འདིར། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ གྲོ་རྣམས་ སྐྱོབ་ མཛད་པ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ མགོན ་པོ་རི རིན་ཆེན ་གུས་ཐྱག་འཚལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་ཡངས ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ 


འདིར། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་མགོན། །བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་བསམ་དུ་མེད་པའི་སྐུས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བརྗོད་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གསུང་། །བདེན་གསུང་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །ཚངས་དབྱངས་ཀ་ལ་པིང་ཀ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་ 
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འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ཐུགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་དང་བྲལ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་འདྲ། །རྣམ་དག་ 
ནམ་མཁའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །དུས་གསུམ་གདུལ་བར་བྱ་བ་མང་པོ་བཏུལ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྩོད་པ་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །ཤྱོད་འདྲ་འཇིག་རྟེན་མ་མཆིས་ལྷག་ཅི་མཆིས། ཁྱོད་སྔོན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། སྐུདང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་། ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་ 





བཞིན་དུ། །མཉེས་གསུམ་བསྙེན་བཀུར་མཆོག་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་རྗེདང་དབྱེ་བ་མེད་ 
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ཤ༄༅། །པའི་དཔལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་བའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྤོས་དང་བྲལ། །མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས། ། 


ཤཱ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང། །སྟོན་པའི་གསུང་ལ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་པ། །གང་གིས་མཐོང་ནས་དྲན་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ 
 མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཔལ། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 





སྣ། ཀུན། །དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ 
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ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་མཛད། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བའི་མུན་སེལ་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དེང་སང་དུས་ན་སྔོན་དུས་འགྲོ་བ་དང་། །ཕེབས་པར་སྨྲ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་གནས་དྲན་ 
ཚེ། །མོས་གུས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་དང་བདག་གཉིས་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་མཐུན་པར་གྱུར། །ད་ཡང་རབ་འབྱམས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་དྲུང་ཀུན་ཏུཁྱོད་དང་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །སྔོན་དུས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ན་ཇི་ལྟ་བར། །སྐྱིད་སྡུག་ 


༨. -.26 








གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་མགོན་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་སྨོན། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐུ་བལྟམས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
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“༧ ༄༅། །དཔལ་ཀྱི་འབྲི་གུང་དུ། །ཏྲི་མེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ནགས་ཚལ་ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་པོར་གྱུར་པའི་ཀུ་སཱ་ལིས། །གུས་པའི་ཡིད་དང་མོས་གུས་དབྱེར་མེད་པས། །སྨན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་གུར་གུམ་ཞོ་བཅུ་འབུལ། །སྨད་མ་འགྲུལ་ལ་སྨྲས་པས། ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བདེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
ཁུམས། དེ་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཡི་གེ་མི་འཁྱམ་པའི་རྟེན་དུ་གུར་གུམ་ཞོ་བཅུ་བསྐུར་ནས་བདོག སྐུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདེབས་པར་ 


ཨུ 











ཞུ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ 
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15:51:34 ཏྲེ231:56. ཅྱི 





ཅིག ། ༢༤༽ ༄། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་ཞུས་པའི་ཞུས་ལན་བརྒྱ་རྩའི་མཆོད་བརྗོད།། ཨོ་སྭ་སྟི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྒྲིབ་གསུམ་རི་བོ་བརྟན་པ་འཇིག་ 
མཛད་པ། ཌང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་བླ་མའི་ཞབས་པད་འདུད། །། *༽ ༄། །འིག་ཏྟེནགསུམ་གྱིམགོན་པོརནུས་པའིཞུས་ལན་ཀུན་དཔྱོད་མའི་ 
མཆོད་བརྗོད། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་མ་གོས་ཤིང་། །སྲིདཞི་མི་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇུག །འགྲོ་མགོན་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་རྗེ་འདུད།། །། _ ༩༽ ༄། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོརཞུས་པའིཞུསལན་བཞི་མའི་མཆོད་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 


༨༨༨ རོ 





པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གཉིས་མེད་ཡུམ་བཅས་བདེ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། །། ༢༧༽ ༄། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་ཞུས་པའིཞུས་ 
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༧ 


༄༅། 


པུལ་༡༧ས་འོ་ཁོ 


།ལནབཅབྱརདཔའི་མཆོད་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ 


གནས། །བ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་རིན་ཆེན་སེམས་གཉིས་སྐུ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་འདུད།། །། ༢༥༽ ༄། །སྙོམ་པབ་གཡོར་བོནས་གདན་སར་སྤྱནདྲངས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་ 


བརྗོད། ཨོཾ་སྭསྟི། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ 


ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །། *༽ ༄། །གནོནཆུ་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་འབུལ་བའི་མཆོད་བརྗོད།  ཨོཾ་སྭསྙི། གངཞིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། ། 





འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མ 


༣༨ ,.༽.༤༽ -.~ 


གོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ན། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་ 









































[:589>®3ཏི9249145-8 ༦ཇྱི་ 








མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བྱུ་རུའི་རི་ལྟར་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས། །འདི་ནས་ཤིའཕོས་དེ་མཐོང་བྱ་ཕྱིར་དང་། །དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་འདི་བསག་པར་བྱ།། །། ༣༠༽ ༄། །གུ་འབའ་མྲོ་བདགུརཕུལདུསཀྱི་མཆདབརྗོད། ཨོཾ་སྭསྟི བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བདེ་ལེགས་གངས་ཅན་མཚོ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་འདས་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཐུབ་དབང་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་མི་གསོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །བདག་འཛིན་ལོག་ལྟའི་རབ་རིབ་རྣམ་བཅོམ་ནས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་སངས་རྒྱས་པའི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
སུ་ཉེ་བར་མཆི། །ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བརྗོད་བྲལ་བློ་ལས་འདས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །འཇིག་རྟེན་ 


















































ཇེ 





༄༅། 


།མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 


ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན། །རྒྱལ་བ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། ། 
གཡུ་འབའ་མོ་ཁྲ་དགུར་ཕུལ་དུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །། _ ༣༣ ༄ ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱིའབུལ་བའི་མཆོད་བརྗོད། ÷ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱི་འབུལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་རྫོགས་ 


༨ 





ས།། །། 


ཅ.¬-=2 


༣༣༽ ༄། །གནདནས་རིནོཆེགམོགཞབསཏགལབའི་འབུལ་ཚནཔཡིགགིམཆོད་བརྲོན། ཨོཾ་སྭསི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུཔ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱིསྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
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5898); 9 





གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོ་བདེ་གཤེགས་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག །མ་འོངས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་ལྷ། །ད་ལྟར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། /།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །དབུ་གཙུག་རྒྱན་གྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གཏེར་གྱུར་པའི། །རྒྱལ་བ་ཕག་མ་གྲུ་པར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །བམས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་འགྲེ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །མཚུངས་ 





མེད་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དཔལ་གྱི་རི། །གདན་ས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཆོག ། 
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༧༧ 


༄༅། །གནས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རི་མཆོག་དེ་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། །། ༣༣༽ ༄། ནིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་བཞེངས་དུས་བསྟོད་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ལྷུན་གྲུབ་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའི་ཐུགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་དང་བྲལ། །དུས་གསུམ་མགྱེན་པ་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་འདྲ། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དཔལ་འབར་བས། །ལུས་ཅན་མིག་གི་དབང་པོ་ཚིམ་མཛད་པ། །ལྟར་མཛེས་ 





གཟི་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་དབྱངས་ཀ་ལ་པིང་ཀ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །ཡིད་འོང་ངང་པ་ཁུ་བྱུག་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ 
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སྒྲས། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་རྟག་ཆད་མ་ལུས་པ། །སེམས་ཉིདའོདགསལ་ཆེན་པོརྡོརེའ་སྐུ། ཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །མཆོད་རྟེནཆེན་པོ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པ་བླམ་དེའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རང་བྱུང་བ། །རྣ་ཙརྱ་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལོག་ལྟའི་ཚོགས། །སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན།ཁྱོད་ཕྲག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ 
འདི། །མྲིད་པ་གསུམ་ན་མཐོང་བར་དཀོན་པའི་དཔལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །མི་ཡུལ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ལས་གྲུབ། །ལིང་ཚེ་བཞིར་གནས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བདེན་པ་བཞི་ཡིས་སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་གྲོལ་མཛད་ཕྱིར། །ཟུར་བཞི་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་དཔལ་འབར་བ། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གནས། །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པས་སྟོང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །འདི་ལས་འདི་འབྱུང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས། །ག་མོའི་སུལ་བཞིན་ 
ལེགས་གནས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་མཐོང་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་ 
སྒྲོལ། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལྡོ་ཕྱོགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་ལུགས། །ཕྱོགས་གསུམ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྒྱ་ནག་གི། །མ་ལུས་རིག་བྱེད་ 
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མཁས་རྣམས་ཀུན་དང་བསྟུན། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ལ་གང་གིས་དགའ་བ་རབ་སྐྱེས་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་རབ་བསྒྲུབས་འགྲོ་བརྣམས། ། 
སྤང་དཀའ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་འཆར་འགྱུར་ངེས། །འོག་ལེགས་དྲི་ཞིམ་ཙན་དན་ལེགས་གྲུབ་པའི། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚད་ 
པ་ཞི་བར་བྱེད། །དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐགསཀྱི་དགངས་ཕརྫགསཕྱིར་དང་། །འགྲརྣམས་བྱངཆུབ་མཆོག་ལ་གོད་ཕྱར་དང་། །འགྲབའིམགོན་པོདབན་པོརན་ཆེནདང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བའ་དགེ་འདུནམ་ལུས 


ནན... 





པའི། ༈ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་འདི་བཞེངས་ལགས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །གསེར་ཐོག་ཚར་བའི་དུས་སུ་ 
འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཁོང་གིས་བསྟོད་པ་ཞུས་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། ༣༤༽ ༄། །གདནས་རིནཔོ་ཆེ་ཕགམོ་གུའ་སོབདཔོན་ལ་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི །བསམས་ནས་བྱེད་ 
པ་མཁས་པ་ཡིན། །ཕྱིས་འབྱུང་འདུན་མ་བསམ་པ་གཅེས། །ཧབ་ཤི་ཧུབ་ཤི་མྱུར་དྲགས་ན། །འདུན་མས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་། །རྐྱེན་ངན་དྲག་པོ་ལངས་པའི་ཚེ། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཞེ་སྡང་ཡང་། །ཐལ་ཐུངས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། །བཅོས་སུ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །གལ་པོ་ཆེ་ལ་ངོས ་དགའ་མེད། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སིང་ག་ལ། ། 








ཟངས་གླིང་སྲིན་མོས་བསླུ་མ་ཐུབ། །རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་མལ་པ་ཅན། །བསླུས་ནས་སྲོག་དང་ཕྲལ་བས ་ན། །འགག་དང་ཉ་ག་མི་གཏོང་བར། །བག་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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གཅེས། །ཁག་མེད་བརླག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། །དང་པོ་བཀའ་དང་ཐ་མའི་གསུང་། །ཤེས་རབ་ཞིབ་མོས་བརྟག་པར་བྱ།། །། ༣ ཅོ །མན་བོ་གི་བསྟན་བཅོསྤདི་མེདཝེང་ 
བ་སློབ་དཔོན་སབས་རྒྱས་ལ་གམསཔ།  ཨོཾ་སྭསྟི། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། །བརྗོད་བྲལ་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱ་མེད་ང་བ་སྟོན་མཛད་རྡ་རེལྟབའི་གསུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཐད་རྒྱནགྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ངར་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟས་བསྐྱེད། །སྲེད་དང་ 





ཆགས་པའི་ངོ་བོར་སྨིན། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་དུ། ། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་། ། །ངར་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
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༄༅། །འདི། །སྤོར་བར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟང་ཉིད་ང་མེད་ 
བདག་མེད་པ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །རྟོགས་ན་འཁོར་བ་སྐྱེ་བའི་གཞི། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མད་རྡོརྗེ་ཡིན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར། མ་ཏོས་འཁོ ྲི་མུག་བསལ་སྱང་ རྟོགས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བཅོམ་པས། ། །སྲེད་དང་ལེན་པ་མ་རིག་པ། གས དེ་གེདན་འཐོར་མ པ་ ། 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་དག་པ་ 








དེ། །མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལགས། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ། །རང་གི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་ཡིན། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ། །སྤང་གཉེན་གཉིས 
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མེད་རང་སར་གྲོལ། །མཐའ་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་། །བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་གཉིས། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་དང་། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དེ་བཞིན་ 
དུ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྣམས། །སྤྲིན་དང་གློག་དང་ཁུག་སྣ་ལྟར། །རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་དེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །གླིང་བཞི་ནམ་ 


མཁར་བཅས་པའི་ཆུ། །རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་གཅིག་གྱུར་ཀྱང་། །མཁྱེན་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འདི་ནི་འཛམ་གླིང་ཆུ་ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་གླིང་གསུམ་ནམ་མཁའི་ཆུ། ། ཌྷ 


སོ་སོར་མ་འདྲེས་ངོ་བོར་མཁྱེན། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་སྐྱེས་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །སེམས་དང་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །འབྲས་བུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
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འབྱུང་། མུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས། །གཞི་མེད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དེ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོར་འབྱུང་། ། །གཞི་ ཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན། །རྟོགས་ཚོད་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟར་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོ་དེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་དང་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་ལྟར། །སེམས་ཉིད་ 
མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ལས་དབྱེར་མེད། །འབྱུང་བ་གཤིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །སྒྲིབ་གསུམ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྒྲ་མཐར་རྟ་ཆག་གསོལ་ 
དང་མཚུངས། །ཀྭ་ཡི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་དང་ནི། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་དུས་དང་། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། །དེས་བསྐྱེད་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །གདུག་པའི་དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱ། །བ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་བསམ་པར། །ཐག་མེདྱ་ག་ཆོམ་སང་བར་ 
གྱ ྱས་པའི་ལས་ངན་འབྲས་བུ་དེ། །རྒྱ་ཡི་དུས་སུ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེ། །ད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་མཐུས་ཀྱང་སྤང་ཐབས་ 
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མེད། རཨ་མ་ཨ་ཛིང་རེ་འཇིགས། །ལས་སྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་དེ། །ནག་པོ་ཀླུ་ཡིས་ཐིན་པ་ལྟར། །གཏོང་བ་མེད་པས་ཡ་རེང་། །སེམས་དང་འཇིགས་དང་མི་འཇིགས་ 
ལྟོས། །མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དེ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་ལགས། །དེ་ལ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི། །འཇིག་རྟེན་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་སྤང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མ་ 
ཆགས་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སེམས་བསྐྱེད། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
སུ ༈འགྱུར་བར་བྱ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །དེལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། གྲོབའི་དོནདུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་མཐུན་པར་སྤྱད། །དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་དང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོ་བསྒུར། །ཉ །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། 


།རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བགྲོད་པ་འབྱུང་། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནད་ཆེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱང་། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པས་བསག །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྣམས། །བརྩེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་། །ལྷ་དང་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྙིང་པོ་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ལུས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། ། 
བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་ངོ་བོར་སྤྱད། །ཡན་ལག་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བཞིས། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བསྒྲུབ། །ཚད་མེད་སྙིང་ 





རྗེའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རང་དོན་སྤངས་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ། །ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བལྟ། །བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 








103 



































>$ 9 ཏྲེ4=391:75 59 


ཡིས། །གནོད་པ་བདེ་བར་བསྐྱར་བར་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་དང་ཟག་མེད་ཆོས། །རང་རྒྱུད་བརླན་པའི་དགའ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཆོས་དང་རང་ 
སེམས་འདྲེས་པ་དང་། །ཆོས་ ན་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ལས་བྱུང་པའི། །སེམས་དང་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རྣམས། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་བདེ་སྐྱིད་དང་། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །གདུག་པའི་དུག་དང་མཚུངས་པས་འདིར། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་མཛོད། །ཀྭ་ཡེ་དམ་ཆོས་གང་ཡིན་ན། ། 
བདག་གཞན་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་མཚོར། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས། །མཚོལ་ཆར་པ་བབ་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག །བསོད་ནམས་ཡེ་ 











ཤེས་ཆོགས་རྣམ་གཉིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལགས་པས། །བཏང་སྙོམས་མེད་པར་བསག་པ་དང་། །ཐོ་རེངས་དུས་ན་ཐུན་བཞི་ཡི། ། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་མཉམ་པར་ཞོག །ཡར་ངོའི་སྔ་དྲོ་མར་གྱི་ངོར། །མཚམས་གཅད་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། ཡར་ངོའི་ཕྱི་དྲོ་དམ་ཆོས་ 
དང་། །བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་རྣམ་པ་བཞིས། །གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ངེས་པར་གཟུང་། །ངེས་མེད་རྣམ་ཐར་ཅལ་ཅོལ་ཡང་། །བག་དང་ 
ལྡན་པས་འཚོ་བར་བྱ། །བག་མེད་བརླག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤང་། །ཆོས་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རྨན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
བྱ། རརྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པ་དག་པ་དང་། །ཆགས་སུང་རྨོངས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤོང་བ་དང་། །སྟོན་པའི་ 
མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལ། །འགལ་བ་མེད་པར་གཟིགས་རྟོག་མཛོད། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། །ཚེ་འདི་བསམ་པའི་སྨྲོས་པ་བཅད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
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ཆོས། །ཨེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྟོག་དང་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྤུ་རིས་ 
འབྱུང་། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་གཉིས། །དེ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་དེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་ཡིན། །དྲན་པའི་རྒྱལ་པོས་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་རྣམས། །ོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོད། །ལུས་དང་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཅིག །འདས་དང་མ་ 
བྱོན་ད་ལྟ་གསུམ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག [ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་ནི། །ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ཉི་ 








མ་མུན་པ་དང་། །ནམ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ལྟར། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེས་བསྐྱེད་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
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༄༅། །དང་། །ནམ་ཡང་གནས་པ་མེད་པར་བྱ། །སྐྱིད་པས་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། །སྡུག་པས་སེམས་ཞུམ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་མཛོད། །ཉམས་ལེན་རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་འདི། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཐབས། །འདི་དང་རྟག་ཏུ་ཞུ་གཏུག་མཛོད། ། 
བསགས་པའི་རྒྱབ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རིན་མགོན་ལ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་གདམས་ངག་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་གདན་ས་བས། །ཉམས་སུ་བླང་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྟན། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རྟག་ 


༨༡ 





ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༣༩༽ ༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ལྔ་ལྡནགྱི་ཁྲིད 
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ཏི་སེབ་ནམས་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བདག་གི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ། །དུས་རྣམ་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། །སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ི་བོའི་ཁྲོད་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །ཆོས་དྲུག་གསར་ 
རྙིང་མན་ངག་རྣམས། །ཟབ་ཅིང་རབ་ཐབ་ཤིན་ཏུ་ཐབ། །ཟབ་པའི་ཆོས་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། །རེས་འགའ་ལྟོ་འགྲངས་བྱན་ལྟར། །སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དུས་ 


¬ ༨༣༨ རེ 


རྣམ་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་ཡང་། །ཉམས་སུ་བླང་བར་བྲ་བའི་ཆོས། །ལྔ་ལྡན་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ལགས། །གསེར་དང་སེར་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །དུང་དང་དཀར་པོ་གཉིས་མེད་ 





ལྟར། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། །ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། །སྲོག་དང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། །དམ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་འདིར། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
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༄༅། །ནུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རྗེས་ཤེས་ཨ་འཐས་སྒྱུ་མ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས། །བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྡུན། །འཁོར་ལོ་མ་དང་ལྔ་མ་དང་། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་རྩ་རླུང་མ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་སྤང་བྱ་རྣམས། །སྲོང་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བསམ་པ་དང་། །ཆེ་ཐབས་བྱ་ཕྱིར་སྤོམ་པ་མིན། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀུན། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་སྒོམ་པ་མིན། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །བསྔོ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་གསང་ཚིག་འདི། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
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གཞག་པར་བྱ། །མང་པོའི་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་དང་། །ཞྲིད་ཀྱི་སྣ་ཁ་དུ་མ་རྣམས། །ཞང་ལྕམ་རྗེས་བཞིན་སོང་དོགས་ནས། །ལྔ་ལྡན་ཉམས་སུ་བླང་ཕྱིར་བསྟན། དགེ་ 
བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདེས། །འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རི་པ་རྣམས་ལ་གནང་བ་རྫོགས་ 
སོ།། །། ༢༩༽ ༄། ་འའོརབ་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་སྒོམ་པ་རིན་འབྱུངལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཞིང་ཁམས་འདིར། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་ཡངས་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། 
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ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་མགོན། །བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་བསམ་དུ་མེད་པའི་སྐུ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོ་ལྟ་བུའི་གསུང་། །བདེན་གསུང་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །ཚངས་དབྱངས་ཀ་ལ་པིང་ཀ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་མཛད་ 
ཁྱོད་ཕྲག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ཐུགས། །གྲོ་བུར་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་དང་བྲལ། །དུས་གསུམ་མགྱེན་པ་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་འདྲ། ། 
རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག །དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །སྐུ་གསུང་ཇུགས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཕན་ཡོན་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་མང་། །སྐྱེ་བར་སླ་ཞིང་འཇིག་པར་ 





དཀའ། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ངེས་པར་སྐྱོབ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རིན་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ 
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བ་མ་རྣམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་། །མིག་གི་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་བརྟགས། །བཟང་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ངན་ལ་སྡང་། །བར་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་རྨོངས། །དེ་ཡིས་ངན་སོང་གནས་གསུམ་བསྐྱེད། །འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁོར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བགྲང་ལས་འདས། ། 
འཁོར་བའི་ཆུ་བོས་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར། །ད་རུང་ཐོན་པའི་དུས་སྐབས་མེད། །དེ་བཞིན་རྣ་བའི་དབང་པོས་སྒྲ། །སྣ་ཡི་དབང་པོས་དྲི་ལ་ཡང་། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་རོལ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོས་རེག་བྱ་ལ། །བརྟགས་པས་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་བརྟགས། །རྟོག་པས་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད། །ངན་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བས་ 
བརྟགས། །ྟོག་པས་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པས་བརྟགས། །རྟོག་པས་དུདའགྲོའི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད། །ཀྭ་ཡེ་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉིས་པོ། ། 
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༄༅། །མ་ཆགས་མི་སྡང་རྨོངས་མེད་པའི། །སེམས་གསུམ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་སྤོང་བྱེད་སྨན། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེ་བ་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །འདི་ལས་གཞན་པ་སྐུ་ཙམ་ཡང་། །མ་མཆིས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །ཆགས་མེད་རྨོངས་སྤངས་སྡང་བྲལ་བའི། ། 2 
སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཞུ། །ཚོགས་དང་དབེན་པ་གར་འདུག་ཀུང་། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །དྲན་པའི་བདག་པོས་བསྲུང་བར་ཞུ། །ཡུལ་ལྔའི་དགྲ་བོ་བྱུར་བའི་ 
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ཚེ། །སྟོབས་ཆེན་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་སྦ། །རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཞགས་པས་བཅིངས། །འགྲུས་སྦྱོང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གཞག །མཐོན་དམན་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཡིན་པས། ། 
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ཤིས་རབ་བདག་མེད་ང་མེད་པའི། །ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ། །བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་། །རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ། །དུག་ལྔ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྤྱད། །བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ཁང་བཟང་ཡིན། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྦ་རླབས་འདི། །ཆོས་སྐུ་སྦོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །གསུངས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཡིན། །ཐབས་མེད་དུག་དེས་གསོད་པར་ 
བྱེད། ངང་ཕོ་རྟོག་པས་འཛིན་པའི་དུག །རྟོག་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་བཅོམ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སྤུ་རིས་རྣམས། བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བཅོམ་ནས་ 








རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །འདི་ཡི་ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་ན། །རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །གདམས་ངག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
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༄༅། །དུས་དང་འཕྲོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམས་ཤིག་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་མ་ 
ལུས་པ། །དབུལ་པོས་གཏེར་ནི་རྙེད་པ་འམ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དེ། །གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི། །འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཡི། །སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བར་བདག་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཟག་མེད་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་དེས། ། 
དབུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་པའི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དབུལ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྱོན་སྤངས་ནས། །སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །སྟོང་པ་ 


115 














ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། །དེས་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལ། །གྲོས་འདེབས་སྙིང་ནས་ཆགས་སྡང་སྤོངས། །རྨོངས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
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སྤང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྱེདཔ་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་རྨོངས་སྡང་བྲལ་བས། །བསྐྱེད་པའི་ལས་དེ་དགེ་བར་འདོད། །རྩ་བ་དུག་ལ་ 
ལོ་མ་དང་། །ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་དུག་ཡིན་པས། །དུག་གིས་རང་གཞན་གསོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་གསུམ་བསྐྱེད་ལས། །གདུག་པས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲོག །གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་མ་དེ། །སྤོངས་དང་འཁོར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟ་གོ་སྟེ་འདི་ཡིས་འདིར། །སྔར་ཡང་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས། །བདག་གི་གཉེན་དང་ཕྱོགས་རིས་དང་། །བདག་དང་མཛའ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་། །དེ་ལྟ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ན། །ད་ 





རེས་འདི་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད། །ཕྱི་ནས་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ། །འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཡིན། །རང་ནང་གི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འདི། ། 
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༄༅། །གནོད་སྐྱེལ་སྐྱེས་བུར་སྣང་བར་བྱེད། །སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་སྤོངས་ཤིག་དང་། །གནོད་པའི་དགྲ་བོར་སྣང་བ་བདག །གཟུགས་དང་མེ་ལོང་ཇི་ 
བཞིན་ཏེ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེ་སྡང་རྣམ་རྟོག་མ་བསྐྱེད་ལ། །སྐྱེ་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེད། །ཚངས་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་རྣམས། །ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་བྱས་གྱུར་ན། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །འོན་ཀྱང་སྔང་དང་བྱམས་པ་གཉིས། །འོད་གསལ་རྣམ་དག་སེམས་ཉིད་དུ། །རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ཁྲུགས་ཀྱིས་ 
གཏང་། །བྱམས་དང་སྡང་མེད་སེམས་ཉིད་དེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 





དང་མི་འབྲལ་ཞུ། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་སེམས། །སྐྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་གཉིས། །གཟུགས་དང་མེ་ལོང་ཇི་བཞིན་ཏེ། །སེམས་གཉིས་སྤོངས་དང་ཡུལ་ 
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གའམ མེ 





གཉིས་འགག །སྐྱེ་ན་ཆགས་མེད་རྨོངས་བྲལ་བསྐྱེད། །གནས་སྐབས་རྩ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཕྲ་རགས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར། །མཐར་ཐུག་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ ཐ། །འོནྭ་ཀང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་དང་། །ཆགས་མེད་གཏི་མུག་མེད་སེམས་གཉིས། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་སེམས་ཉིད་དུ། །དགྱེ་བ་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཐ་དད་ 
ེདཅངབྱ་བགམེད། །འོད་གསལ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་མ་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་དུག་གི་སྡོང་པོ་དེ། །གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྣ་རེ་ཡིན། །ཀཱ་ཡིསྐྱས་བུ་རྣམ་གཉིས་པོ། །དེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །རྩ་བ་ནས་ནི་སྤོངས་ལ་འདིར། །མ་ཆགས་མི་སྡང་རྨོངས་མེད་པའི། ། 





སེམས་གསུམ་བློ་ཡིས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། །གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །མ་ལུས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱས་ནས། །མཐར་ཐུག་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ། །ཆགས་མེད་རྨོངས་བྲལ་རྣམ་གཉིས་སེམས། །འབྲས་བུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་བཅས། །མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡི། །སྨོས་མེད་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་རང་སེམས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགག་པ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོར་སྤྱོད། །བུ་ཆགས་སྡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་ཐབས་བྲལ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་མ་སྤངས་པར། །འཁོར་བ་རང་དགར་ 
མི་ལྡོག་ཅིང་། །འཛད་པའི་མུ་མཐའ་མ་མཆིས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་གིས་སྤོང་། །ཅི་ཡིས་སྤོང་ཞེས་བསམས་གྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ། 
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རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རང་གི་སེམས། །རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་ལས་འདས། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 
ཡི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྨ་ངན་འདས། །གཟུགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་རང་སེམས་སུ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྲོལ། །མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་སྱེ 
བ་མེད། །སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འབྲལ་བར། །བསམ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ངང་ལ་ 








ཞོག །འཁོར་བ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ལགས། །སྲང་བུ་སྤང་དུ་མེད་པ་དང་། །གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་མེད་པ་གཉིས། །གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་རྟོགས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ 
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༢ ༄༅། །བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །མབྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འབྲི་གུང་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་ངེས། །དོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི། །སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དེ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བས། །ཟུང་འཇུག་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
ཡིན། །སྐྱེ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་གནས་པ་མེད། །སྙོང་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཡིན། །འདོད་འདུན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་དེ། །འདོད་པ་སྤངས་པའི་ཐར་ 
ལྷ པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ཡིན། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དེ། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ཡིན། །འན་ཀྱང་འབར་བ་ 
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མ་སྟོངས་ཚེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་མ་རྣམས་སྐྱོབས་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་དེ། །རྣམ་དག་ 
རང་སེམས་ཉི་མ་ཡིན། །དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཆད་མེད་པ་དེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤོངས་བྱེད་པའི། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ 
བཟང་ཡངས་པའི་མཛོད། །བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཐམས་ 





ཅད་དང་། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་དེར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མོས་གུས་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཟུང་། །སྐུ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
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ངེ 


¡ བརྩམ་པར་གྱིས། །ཕྱི་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །བྱ་དང་བྱེད་པ་ཉུང་བ་དང་། །སྦྱང་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་དང་། །བུ་དང་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་། ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་ཞིང་། །ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ནམ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
\ སྡང་བའི་ཡུལ་ལ་བྱམས་པ་ཡི། །སྨན་ཆེན་བསམ་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་སྤོང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བྱ། །རྨོངས་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ 


>¥ 








༧ ༄༅། །སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ནང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ནི། །ད་ལྟ་རང་གི་སེམས་འདི་ལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་མ་ལུས་པ། མི་སྐྱེད་བསྐྱེད་སྤོང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །སྡོམ་པས་བསྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་། །དགོས་པའི་དུས་སུ་བཏང་སྐོམས་སྤང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 
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པའི་ཚེ། །གཏི་མུག་བསམ་པ་རབ་བཅོམ་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཐབ་མོ་བསྒོམ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཕྲ་དང་རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །བརྩི་བལྔབ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་གཉིས། །ཡུས་དང་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ལ་ཀའི་བྱ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྐྱན་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་ཞུ། །བརྟན་པ་རི་བོ་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ནང་རྟགས་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར། །ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྦྱོད། །རྩི་ཡིས་ལྕགས་རྣམས་གསེར་འགྱུར་ལྟར། །ཕར་ 


༣ ༢༤ ༨. 


འགྱུར་ཚུར་བསྒྱུར་མི་མཛད་པར། །རང་ཚུགས་བརྟན་པོ་འཛིན་པ་གཅེས། །ཟེར་ལོ་བལྟས་ལོ་མ་མང་བར། །ལོང་བ་འོན་ལྐུགས་འདུ་ཤེས་བྱ། །སུས་ཀྱང་སྐྱིད་དུ་མི་འཇུག་ 








ཅིང་། །གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་དོགས་མེད། །རང་སྤྱོད་གཞུ་རྒན་བཞིན་དུ་བྱ། །ཕྲ་མ་རྫུན་དང་མཆུ་བསྙུང་སྤང་། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འཚོ་བར་མཛོད། །བླ་མ་སློབ་ 





124 






































༄༅། །དཔོན་གྲོགས་རྣམས་ལ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་རང་སོར་གཞག །ཆགས་པས་ཏི་བུ་སྡང་ཅི་བྱ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ཡིན། །ནམས་ 
ཀྱང་འཆི་བའི་རོ་དེ་ལ། །སྔང་བས་གསད་པས་དགོས་ཅི་ཡོད། །གཞོན་ཞིང་ལང་ཚོར་ལྡན་པ་དང་། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་རྣམས་ལ། །ལོག་གཡེམ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་ 


བབ ཁུ་ག་དགུ་ནས་མི་གཙང་འཛག །ཕར་ལ་མཆོད་ཀྱང་ཚུར་ལ་གནོད། །ནམས་ཀྱང་འཆི་བའི་རོ་དེ་ལ། །ཆགས་པའི་བསམ་པ་རབ་སྤོངས་ལ། །ཆགས་མེད་བདུད་རྩི་ 


དམ་པ་དེས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཅན་རྣམས། །ཆགས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སུ། །སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། ། 


༨: 








འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ཙམ་ན། །རང་སྙིང་ཚལ་པར་མ་གས་པ། །གླེན་པ་ཡིན་ནམ་སྨྱོས་སམ་ཅི། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ནི །གསེ་གཤག་གཅོད་དང་འཚེད་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །དྲན་པས་ཀེང་ཤུའི་འདབ་མ་ལྟར། །སྙིང་འདི་རབ་ཏུ་འདར་གྱུར་ཀྱང་། །པད་མའི་ 
མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །བག་མེད་འཁོར་བར་སྤྱོད་པ་འདི། །གདོན་གྱིས་བརྒམས་སམ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །རང་ལ་རང་སྙིང་མི་རྗེ་འམ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ཐུ་བོ་ཆེ། །མྨྱ་ངན་འདས་གླིང་རྣམ་དག་དེར། །སྐྱེལ་བར་མཛད་པའི་ནུས་པ་ 
ཅན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲི་གུང་པས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒྱབས་དང་མགོན་ནི་གཞན་དུ་མེད། །རེས་བལྟོས་ས་གཞན་དུ་མེད། །གནས་སྐབས་བདེ་ 
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ཡུ“ 


༧༧༧ 





༄༅། །ཞིང་འཕྲལ་དུ་སྐྱིད། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐྱོབ་མཛད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི། །མེ་དབལ་ 
འབྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །བས་མཐའི་དགོན་པ་འཁོར་སྐྱོང་དུ། །སྲོག་ལ་རེ་ཐག་ཆད་པའི་བློས། །མར་ནང་སྤུ་ནི་ཕྱུང་བ་བཞིན། །ལུས་ཀུན་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པར་ 
འགྱུར། ༈འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བུ་སློབ་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི། །རྨི་ལམ་ཐུན་ཅིག་རྨིས་པ་ལྟར། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས། །དེ་ཚེ་འཇིག་ 





རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །ཐོགས་མེད་སངས་རྒྱས་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས། །དེར་བྱོན་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་པས། །ཕུབ་མ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་ལས་བྱུང་ནད་དེ་ 
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༈ བཅོམ། །སྲོག་གནང་དམ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གོ། །ཕོངས་ཤིང་གཅིག་པུར་ལུས་པའི་ཚེ། །སྡུག་ཅིང་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡི། །བདག་གི་ཞབས་ཏོག་གུས་པར་བྱས། །བུ་ཆུང་ 


ཨ་མས་འཚོ་བ་ལྟར། །བྱམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་འཚོ་བར་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྒོས་སུ་ཁུར། །དགོས་པའི་ཚེ་དེ་གུས་པར་ 
བྱས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་བྱིན་རླབས་དང་། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འདིས། །དེང་སང་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་གནས། །ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་དོན་པོ་འདི། །སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བ་སྤོང་བའི་སྨན། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །སྐུ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །རྗེས་སུ་འབྲོངས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 








ཀྱི། ུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐབ་མོ་འདི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སུས་ཀྱང་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཉུང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དྲེགས་པ་ཅན་ 
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༄༅། །གྱིས་ག་ལ་གོ། །རང་འདོད་ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་འཇལ། །བསྐྱིལ་བའི་རྫིང་བུ་དགྲ་ལ་སྨན། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པྭོ་བ་མའི་གསུང་། །རྟག་ཏུ་བདེན་པར་སྙན་གསུང་པའི། །ཡིདའོང་ཚངས་པའི་གསུང་དང་ནི། །བདེན་གཏམ་ཀལ་པིང་ཀའི་གསུང་། །མི་དགེ་གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ་ 
བ། །ཐོག་མར་མི་དགེའི་ལས་གང་དེ། །བར་དང་ཐ་མར་མི་དགེ་བས། །སྡིག་ཏོ་ངན་སོང་བསྐྱེད་པ་དེ། །ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་སྲོང་བའི་ཆོས་སུ་ 
བསྟན། །སྟོན་པའི་གསུང་ལ་མཐའ་དྲུག་གི །ལོག་རྟོག་སྤངས་ལ་རང་སོར་བཞག །དགེ་བ་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བར་བསྟན། །ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་གང་། །བར་དང་ཐ་ 
མར་དགེ་བ་གསུངས། །འདི་ལ་མི་དགེར་འགྱུར་བའི་སྐབས། །ནམ་ཡང་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་གསུངས། །མཐའ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྒྱས་བཏབ། །དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཏན་ 








129 


















































[51 3;@; 5215 6༦ 


ཚིག་ཡིན། །སུང་གི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་འདི། །མི་བརྗེད་གུས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཟུང་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲས། །ཁཅིག་དགེ་བ་མི་དགེར་འགྱུར། །མི་དགེ་དགེ་ 
བར་འགྱུར་བར་འདོད། །སྨྱོན་པ་བླ་རྡོལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །འབྲེལ་མེད་མུ་ཅོར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ག་ལ་ལོན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མའི་ཐུགས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་རྟག་ཆད་དང་། །མཐོ་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ད་ལྟ་རྟོགས་པའི་རང་སེམས་དང་། ། 








དབེ་བ་མེད་ཅིང་ཐ་དད་མེད། །རྟོགས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དང་། །དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་བྲལ་ 
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༄༅། །བར། །ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །མ་གཡེངས་པ་དང་མི་འདའ་བ། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་གཉིས་བྲལ་བར། །ཉམས་དང་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་བསྐོམ། །རྟོགས་པའི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། །བར་དོ་གསུམ་པོ་བགྲོད་པར་བྱ། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དགོས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་འབྲི་གུང་པ། ། 
བླ་མ་མཆོག་དེ་དྲན་པར་བྱ། །གེགས་སེལ་བོགས་རྣམས་ཐོན་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་ངེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཏིལླི་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་རྗེ་མར་པ་མི་ལ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྒམ་པོ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པར་བཅས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་མ་རྣམ་ 














བདུན་དང་། །བབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཚོགས་དང་དབེན་པ་གང་དུ་འདུག་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་རྒྱལ་པོ་གཞུང་འདི་དྲན་པར་བྱ། །གཉེན་འདུན་ཚོགས་ 
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ལ་ཞེན་པ་མ་བསྐྱེད་ཅིག །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བར་གྱིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་གསུམ། །ཕན་པའི་སྨན་ཡིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །གསུང་སྒྲོས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་དམ་ཆོས་འདི། །ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཕྱིར་ཁྱེད་གཉིས་ལ། །འཁོར་བ་སྤོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ 
མཆོག་བསྟན། །འཁོར་བ་སྤོང་བའི་ལམ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །སྒོམ་པ་རིན་འབྱུང་དང་། །རིན་ཆེན་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས། བདག་གཏལ་དུ་འབྲུམ་ནག་གི་ནད་ 


ཆེན་པོས་ཐེབས་ཤིང་ཤི་ལ་ཐུག་པའི་དུས་སུ། གཡོག་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་སྲོག་བཏོན་པའི་གཏང་རག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །བདག་དང་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་འདིས། ། 





བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མཐོང་རྙེད་དཀའ་བ་ཡི། །འགྲོ་མགོན་འབྲི་གུང་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གདན་ས་བས་ཉེ་ 
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༄༅། །གནས་སྒོམ་པ་རིན་འབྱུང་དང་། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་གཉིས་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །། _ ༥༥༣ ༄། །དབང་གཞིའང་ྤྲོད་སྟོན་རྩོནལ 
གདམསཔ། ཨོ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱོབ་པ་མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་འདིར་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབ། །ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཉམས་ལེན་པའི། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་ཨུ་དུམ་ 
ཝཱ་ར་འདྲ། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་གཏི་མུག་དྲྭ་བར་ཚུད། །མཆོག་གསུམ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྨོངས། །སྐྱབས་གསུམ་ཐོས་པ་རྣ་བའི་དབང་བོས་སྦོང་། །ཕལ་ཆེར་གཏི་ 
མུག་ལོག་ལྟའི་རྫོང་ལ་གནས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་འདོད་མེད་གུས་པ་སྲོང་། །ཕྲག་དོག་དུག་གི་གོང་མ་རྣམས་ལ་སྐུར། །བླ་མ་ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ལ། །གུས་པ་ 








133 



































[&:/¬®&)9 < ཧྲི231:48- 69 རྱི 





སྤོང་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཟྲིལ་གྱིས་ནོན། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་བསམ་པ་རབ་རྒྱས་པས། །བླ་མ་ཕ་མ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཡང་། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་འདུན་པ་རབ་སྲོང་བྱེད། །ཕྲ་ 
མའི་ཚིག་གིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་རྣམས། །འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐ་དད་དག་ཏུ་འཁོད། །རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་མེད་རྣམ་སྨིན་འཛེམས་པ་བྲལ། །ཕལ་ཆེར་གནས་གསུམ་དག་ཏུ་ 
གཞོལ་རྣམས་ཀྱི། །སྒྱབས་ཅིག་སྐྱོབ་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲི་མེད་དམ་ཆོས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དགག་སྒྲུབ་བསླབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་དང་། །སྒྲུབ་དང་སྤང་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
གནང་བཀག་རྣམས། །ཡེ་ནས་ཡིན་པས་འགྱུར་མེད་ཨ་ཐང་ཆད། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། །གཏི་མུག་རབ་བྲལ་ཤེས་རབ་མིག་མཆོག་གིས། ། 


༨ ༨༡ ༨ 





འབྲུལ་མེད་ལྟ་བའི་མཆོག་གིས་རབ་གཟིགས་པས། །གོང་གི་ཉེས་ཀུན་སྤོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མགོན་པོའི་ཆོས་འདི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་རྒྱལ་བའི་ 
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༄༅། །ཞིང་མཆོག་འདིར། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ། །མཁྱེན་གཉིས་རབ་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་འབྲི་གུང་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་མ་ 
བྱོན་ན། །བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བྲལ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རབ་འཇིགས་པས། །ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུས་རབ་བཟུང་ནས། །དབང་ 
མེད་རློས་གླང་བཞིན་དུ་མནར་མེད་ཁྲིད། །ལར་ཁ་སྤྱང་ཞེ་སྦྱང་མང་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ན། །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་བསྐྱངས། །སྤྱན་དང་འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་ནི། །མཐེ་བོང་ཙམ་ནས་བསྐྱངས་གྱུར་ཅིང་། །འཁོར་བྲ་བག་གྱི་ར་མཚོལས། །ཐུག་གིས་ཙར་་གིས་བཏོན་ནས་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི། །བླ་མ་ 
དམ་པའི་དྲིན་བརྗེད་དམ། ཇི་ལྟར་ཆོས་རྗེ་མ་བསླུས་སམ། །རང་ཉིད་སྐྱབས་དང་མ་བྲལ་ལམ། །འཁོར་བ་རང་ལས་ངན་པ་ཡི། །འོག་ཏུ་གནས་ས་མ་བཅས་སམ། །རང་ 





135 






































[7836 ¬ཏྲི:191:5 59 ཅྱི 


ཉིད་སྨྱོས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཁ་སྨྲས་ལན་གཅིག་བྱེད་ན་ཡང་། །བསམ་མོ་རྟོག་དཔྱོད་ཞག་གསུམ་བྱེད། །བདག་ཉིད་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ན། །བསམ་ཞིང་དཔྱོད་པ་ཅིས་ 
མི་བྱེད། །འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སྐམས་ཤིང་འཛད་པའི་མུ་མཐའ་མེད། །དགེ་བཅུ་བསྒྲུབ་པའི་མི་ལུས་ཀྱང་། །ཐོབ་དཀའ་འཇིག་པརཤིན་ཏུ་སླ། །འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི། །ཡུན་རིང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །འཇིགས་ཆེན་དུ་མ་འབྱུང་བས་ཉེན། །བདག་སྤྱོད་སྔ་མས་མི་ཆོག་པས། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཅིག་ཅར་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ། །དེ་ལ་ལྷ་དང་ཚངས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བསྒྲུབ་མིན། །བདག་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལ་མོས་དང་། །རང་རྒྱལ་ཐོབ་པར་བྱ་ 








ཕྱིར་མིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗེ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལམ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ། །བསྐལ་པ་མུ་ 
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༢ ༄༅། །མཐའ་མེད་པར་ནི། །འབད་དང་རྩོལ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད། །ལམ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ལེགས་པའི་ 
ལམ། ངོ་མཚར་མད་བྱུང་འདོད་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། །ཡུན་རིང་འཁོར་བས་མ་དུབ་པ། །སྙུགས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
དུ་མ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །བདག་གིས་སྲིད་པ་ག་ལ་ཁོགས། །འོན་ཀྱང་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་གནས། །ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ལུགས། །དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཚེ་གཅིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དབང་ལ་རག་ལས་ཏེ། །སྨིན་ལམ་གྲོལ་ལམ་རྟོགས་ལམ་དུ། །འདོད་པ་ཐ་དད་ཡོད་པ་དང་། ། 
སྨ། དབང་འབྲས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས། །དུག་གསུམ་དང་མཚུངས་རྣམ་གསུམ་ལ། །བྱེད་པ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །རྣམ་བཞི་སྟོན་པས་ 
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དཀྲུགས་འདི་ལ། །ཕལ་ཆེར་གོ་བ་མ་སྐྱེས་པས། །སྔགས་ཀྱང་དབང་ལ་རག་ལས་སྨྲ། །དབང་ལ་དབང་རྟགས་གཙིགས་སུ་ཆེ། །དབང་རྟེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི། །ཤ་ 
ཆང་ལ་སོགས་འདི་དགོས་ཞེས། །སྔགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་འདི། །རིན་ཆེན་སྔགས་ལས་གོ་བ་མེད། །ཕལ་ཆེར་དུ་འབོད་དམྱལ་བར་གཞོལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ 
པ་ཡིས། །རབ་བཀག་རྒྱུད་རྒྱལ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །ཧ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ། ཏི་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བཏུང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ལ་དུག་ 
འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་པ་ཆང་གིས་རྣམ་འགྱུར་བ། །འདོད་ལ་རྐམ་ཞིང་འཁྲིག་ལ་སྲེད། །དགོད་ཅིང་གླུ་ཡང་དེ་བཞིན་ལེན། །འཐབ་མོ་ལ་སྤྲོ་རྣམ་པར་འཁྲུག །སྨོད་ 
ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །དུ་འབོད་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ནི། །དེལ་ནད་དང་མྱ་ངན་འཇིགས། །འཇིགས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ 
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༄༅། །གཙེ་ནས། །སྡིག་ཅན་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པར་བྱེད། །གསུངས་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་མེད། །ས་སྟེགས་ཚོན་དང་ཤ་ཆང་ལ། །བརྟེན་ནས་རིན་ཆེན་ 
དབང་བཞི་འཐོབ། །འདོདལ་རྐམ་པའི་སྔགས་པ་སྨྲ། །ཞོན་ཀྱང་སྟོན་པའི་གསུང་དང་འགལ། །ཡི་གེ་ཧཧོ་ཧྲི་གསུམ་གྱིས། །ཆང་ཉིད་བདུད་རྩི་མཐུན་སྣང་དུ། །བསྒྱུར་བར་ 
ནུས་ལ་སྟོན་པས་གནང་། །ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་འོ་མ་ཉིད། །ཧོ་ཡིས་ནུས་པ་ཆང་ལས་གཞན། །ཧྲི་ཡིས་ནུས་པ་རབ་བཅོམ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས་གནང་། །ཇ་ 
དང་འོ་མ་ཉིད་དང་མཚུངས། །དེ་ལ་ཆང་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ནུས་པ་མེད་ཀྱུར་ཅིང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་འདོད་པ་ཡིས། །རང་བས་ངན་པའི་བླུན་རྣམས་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ 








ལོག་གི་རྫས་གསོག་ཅིང་། །ཤ་དང་ཆང་དང་བུད་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ནི། །སྔགས་མིན་སྔགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བེའུ་སྤྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ 
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ལྟར། །གོང་དུ་སྨོས་ལྟར་དུ་འབོད་ཉིད། །རལ་གྲིའི་སོ་དང་སྔགས་ཉིད་མཚུངས། །དེར་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དཔའ་བོས་དང་ཕོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་ 
འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་གསུངས། །སུ་དགའ་རང་དགར་བག་མེད་དུ། །ཞུགས་ན་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ཕུང་། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྒྱུད་དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མོ་མ་རྒྱུད་ཀྱི། ། 
བཅུད་དང་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ནི། (འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡིས། །རྟོགས་ལམ་རིན་ཆེན་དབང་བཞི་ལ། །བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བཞེད། །རིན་ཆེན་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བ་ཡི། །བླ་མ་མཆོག་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་འང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །རྟོགས་ལམ་དབང་བཞི་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། །དྲི་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཉམས་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །བསྙེན་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བཞེད། །བཞི་པ་དབང་འབྲས་ཉིད་དུ་འདོད། །དབང་ 
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༄༅། །གསུམ་འཁོར་བ་འཛིན་བྱེད་ཉམས། །བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་རང་གི་སེམས། །བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲོདནས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བྱ། །དེས་ 


འདིར་ཆོས་སྒོ་དབང་ལ་རག །དབང་ཡང་བླ་མ་མཆོག་ལ་རག །དབང་བསྐུར་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ ་ 


དེ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་འཐོབ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །སྔགས་ལུགས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། ། 
རང་སེམས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ནི། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས། །དབང་འབྲས་རིན་ཆེན་དེལ་བྱ། །དེས་འདིར་བླ་མ་མཆོག་དེ་ལ། །དབང་དང་དབང་འབྲས་ཀུན་རག་ 








ལས། ས་སྟེང་འཛམ་གླིང་གང་དུ་ཡང་། །གཞན་དུ་བཙལ་ས་མེད་པར་གོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རྗེ་ཡི་དྲིན། །ཐུབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་མཐུན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
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ཤེས་རབ་ལ། །མགོན་པོ་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་ག་ལ་བྱེད། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོལས། །འབྲས་བུ་གཞན་དུ་ག་ལ་འཚོལ། །རྟོགས་ལམ་ 
རིན་ཆེན་དབང་བཞི་ནི། །རང་གི་མངོན་སུམ་བྱས་གྱུར་ན། །གཞན་དུ་ཚོལ་བློ་ག་ལ་སྐྱེ། །རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ན། །འཆིང་བུ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ། །སྔགས་དང་དབང་གི་མན་ངག་རྣམས། །ཡོད་དུ་རེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །འཁོར་བའི་གླང་བུ་གཏི་མུག་ཅན། །སྔགས་ 
ལྟར་འཆོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །རིན་ཆེན་དབང་བཞི་ཇི་ལྟར་རྙེད། །མགོན་པོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྟེང་འཛམ་གླིང་གང་དུ་ཡང་། །སྔགས་དང་དབང་གི་ཆོ་ག་ 








དང་། །དབང་དོན་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ། །རང་ཉིད་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་ལ། །གཞན་དུ་བཙལ་ས་ག་ལ་ཡོད། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ 
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༄༅། །གྱི་ཆོས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པ། །ཟུང་འཇུག་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཉིད་ལ། །གཡོ་མེད་འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོར་གཅིག །རྟོགས་ན་རིན་ཆེན་དབང་བཞི་འཐོབ། །རྟོགས་ལམ་དབང་དུ་བླ་མ་བཞེད། །རྟོགས་ལམ་ཡིན་པའི་གོ་བ་ནི། །རང་ཉིད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
དབང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །མ་རྟོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དབང་། །བསྐུར་ནས་རྟོགས་པ་གོམས་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ནི། །སྐྱེད་རིམ་རང་ཉིད་ 
གདོད་ནས་ལྷ། །སྒྲིབ་གསུམ་བྲལ་བར་གནས་པ་ལ། །ཀུན་བརྟགས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གྱུར་ཅིང་། །རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 





བླང་། །དག་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ནི། །ཐམས་ཏད་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད། །སྔགས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན། །གནས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གང་། ། 
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དུར་ཁློདཆེནི་གནས་བརྒྱད་དང་། །རབ་བརྗིད་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནི། །དགའ་ཐོ་ལ་སོགས་ཀླུ་བརྒྱད་སོགས། །ནང་ནི་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །སྒོབ་སྒོ་མཚོམས་མ་ 
དུང་བཅས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཁྱབ། །དགའ་བཞི་རོལ་པས་རོལ་མཛད་པས། །སྙོམས་འཇུག་ཧ་ཧ་བདེ་བ་ཅན། །ཧེ་ཧཧཱཧུ་ཧུ 


ཞེས་འབུང་།།ཱུཾ་གིསདེ་ཉིདརབ་ཏུ་འཕེན། །ཧཱཾ་གིསཞི་སྐྱང་ཚིམཔར་བྱེད། །ཏཱིཾ་ཉིདརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །འཛིནཔ་ཆེན་པོ་རཱུལ་གནས། །སྲིད་གསུམ་ཐིལ་གནོན་ཡི་གེ་ 


རཿ །ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཉིད་གཞན་ན་མེད། །ཟྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་བཞེད། །ཞིང་དངཉེ་བའི་ཞིང་རྣམས་དང་། །འདུས་ཉེ་བའི་འདུ་ས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་ 





གཞན་མེད་ཉིད། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་གསུངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་དེ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མ་མཆིས་པར། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་བཞེད། །དེ་ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྔགས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །ས་འོག་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་དུ་གང་གསུངས་ 
པ། །མ་ལུས་རིག་འཛིན་བདག་གིས་འཐོབ། །སྔགས་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡི། །གང་ཟག་མཆོག་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །རིན་ཆེན་སྔགས་ཀྱང་འབྱུང་བར་དཀའ། །དེང་སང་ 
སྒྲུབ་པཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཀུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས། །ཡོདན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྟོན་པས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས། །ཐུབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །དཔེ་ 
བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་གྲགས། །དེ་མེད་པ་ལས་བདེ་མི་འབྱུང་། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་འབྱུང་། །གསུངས་པས་འདི་ལ་འདི་གནད་ 
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ཆེ། །ྷ་ཉིད་བདེ་བ་ཉིད་ལ་གནས། །བདེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རང་ལྷ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་པ། །སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །ཕྫོགས་རིས་མེདཔ་དེ་ཉིད་ལ། །གོང་གི་ལྷ་ཉིདརྫོགས་རིམ་ཉིད། །བསྐྱེད་རྫོགས་གདོདནས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །ལྷ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ལྷ། །སྟོང་པ་སྟོང་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་གདོདནས་མ་སྐྱེས་པ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ལྟར་རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་གཞག་ཉིད། །འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འདི། ཇི་སྲིད་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དུ་མ་ནི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 








རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །རང་དབང་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །ཉི་མཤར་བས་མུན་སེལ་བཞིན། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡུལ་གྱི་དབུས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ 
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༄༅། །ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་སྙོན་བརྩོན་གཉིས། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕན་ཚུན་ 
གླེང་ལངས་ པས། །མགོན་པོ གོན་པོའི་གསུང་བཞིན་གསུང་ སྦྲོས ་ཡི་གེར་བྲིས། །དེ་ལས་ བུང་བའི་བསོང བསོད་ནམས ་གང་ ཡིན་དེས། དེས། །འགྲོ་རྣམས་ཆོས་རྗེའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ཤོག ། 

དབང་བཞི ་ར ལྡོགས་སོ།། ར། ༣༩༽ ༄། །ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་སྨན་རི: རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་གདམས་པ། (ཨི་ཿ སྭསྟི། རྗེ རིན ཕོ་ཆེ་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ཅག་ 'འགྲོ་ཿ དྲུག་ 'སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ 'ཏུ་གསོལ། །ཀཱ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་ནི་འཆི། །འགྲོ་། དྲུག་ ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐོ་ལ་ཆགས་ཤིང་དམའ་ལ་སྡང་། ། 








བཟང་ལ་ཕན་འདོགས་ངན་པ་ལ། །མི་འདོད་སྨོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད། །འདི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། འགྲོ་སབདཔའི་མ་མཡིན། །སོམས་དང་ཅིས་ཀྱང་ 
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དགོས་པ་མེད། །མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་དང་སྡང་བ་རྩད་ནས་སླང་། །སེམས་འདི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ། །བློ་འདི་ཆགས་སྔང་མེད་པར་བྱ། །ང་ང་ 
ང་ལས་ཆེ་བ་མེད། །གཞན་གྱིས་བདག་ལ་བརྙས་པ་བྱས། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་བསྟི་བྱེད་པ་ཆུང་། །བྱེ་བྲག་འདི་ཡིས་ང་ལ་བརྙས། །ངས་ཀྱང་ཁོ་ལ་ངས་ཀྱང་གཅིག །ངར་ 
འཛིན་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ། །ཚེ་འདི་ཡི་བསམ་པ་ཅན་ལ་འཁོར། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དེ། །སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་རྣམས་ལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དགའ་བ་ 
སྐྱེ། །ཕྲད་པས་དོན་ཆེན་གྲུབ་པར་མཐོང་། །འགྲོགས་པས་ལོག་གཡེམ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། །རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེ། །དད་ཅན་ 
བླ་མས་གདུངས་པའམ། །རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་སྙེག་པ་ལྟར། །སེམས་དེ་དེ་ཡི་དབང་དུ་གྱུར། །ལོག་སྲེད་ཆགས་པའི་འཁོར་ལོ་འདེས། །འཁོར་བའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །བྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཐར་པའི་གྲུ་ཆེན་འཇིག་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྩད་ནས་སྐེམས། །དེང་འདིར་ཆགས་སྡང་ 
ཡུལ་གཉིས་ལ། །མཉམ་ཉིད་སྨོན་འཇུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཀད་ཀྱིས་གཏང་། །དནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །འགྲོ་དྲུག་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི། ། 
ཁོལ་པོ་བདག་ཡིན་བདག་གིས་འདེར། །དམན་དང་བཀྲེན་དང་ངན་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྣམ་མཐོང་ནས། །དེལ་གུས་ཤིང་དདཔ་བསྒྲུབ། །ཞེ་ས་བཅས་པས་བསུ་ ;; 
བར་བྱ། །སྙན་གདིང་ཕྱག་འཚལ་བཀུར་བསྟི་བྱ། །འདི་མཐོན་པོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། །དཔེར་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིན། །བཟང་ངན་འབྲིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་དང་ཞེ་ 
སར་བཅས་པ་ཡིས། །རང་ཉིད་འོག་མར་ཅག་གིས་བྱ། །ཕྱག་དང་ལྡང་བ་བསྐུར་བསྟི་སོགས། །ཇི་ལྟར་འཛོམས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་གིས། ། 
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བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །མེད་པ་བཙལ་བས་ག་ལ་རྙེད། །འཇིགས་སོ་འཇིགས་སོ་ཨ་ཛི་རྫཾ། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་ 
བསམ་པ་ཡིན། །དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བནི། །ང་ང་ང་བདག་འཛིན་པ་ཡིན། །འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་ལོ་འཁྲུལ་ལོ་བདག་ཅག་འཁྲུལ། །འཛིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་མོ་གཤམ་བུས། །རི་བོང་རྭ་ལ་ཟོང་དུ་བྱས། །རུས་སྦལ་སྤུནི་ནོར་ཡིན་ཞེས། །སྒིག་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོ་སྙོག་པ་ལྟར། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཆགས་སཱང་ 
ློབུར་གྱི་སྤྲིན་གྱིས་དཀྲུགས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །བདག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡི་སེར་བ་འབེབས། །མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་གྱི་ལོ་ཐོག་དེ། །རྩད་ནས་བཏུལ་ 


༢༨༨འ༽ ༨ 


ཏེ་མེད་པར་བྱས། །འབུལ་པས་བསླུས་པས་བདག་ཅག་ཕུང་། །སྐྱབས་སུ་མཆའ་རན་པ་ཆ། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
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༄༅། རྗ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆགས་སྔང་འཁོར་བའི་དབའ་ཀློང་འདི། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་ཕོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྣང་བ་དཀར་ 
དམར་སྣ་ཚོགས་འདི། །སྨྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །འོད་ 
གསལ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ཡིན། །ཆགས་སྔང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི། །གཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཡིན། །བུ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མ་འཐུ་མཛོད། །ཀུ་སུ་ལུ་སྨྱན་སྔ་བས་ 


འྲོག་ཆོབ།་རི་ འི སོ།། ༤༠༽ ༄། །རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གདམས་པ།] ཨོཾ 


རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་གདམས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 





སྭསྟི། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཞིང་ཁམས་འདིར། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
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མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རབ་ཡངས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་མགོན། །བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་བསམ་དུ་ 
མེད་པའི་སྐུས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གསུང་། །བདེན་གསུང་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །ཚང་ 
དབུངས་ཀལ་པིང་ཀ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ཐུགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
སྨྲིན་དང་བྲལ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་འདྲ། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག །དུས་གསུམ་ 
བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་སྒྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། 
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༄༅། །སྒྲོན་མེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བྱོན། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་སྐོར། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད། །གགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་འདས། །གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྣམས་བསྡུས། །དེ་ 
རྗེས་དགུང་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན། །སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྙན་པའི་མངའ་བདག་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དོན་འགྲེལ་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
བརྩམས། །ད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་སྔར་མ་བྲུང་། །ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
ག་ལ་སྲིད། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་བཞེད་པ་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཤིས་ཡིན་པས། །གཤིས་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མོ་གཤམ་བུ་བཙའ་འམ། །སྦལ་པས་རལ་པ་ 
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ཐོགས་སྲིད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་བ་མེད། །ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱིས། །དགེབ་མི་དགེར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མི་དགེ་དགེ་བར་འགྱུར་ཐབས་མེད། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །སྟོན་པའི་བཀའ་རྣམས་ཆུ་བོ་བཞི། །དགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་པོ་འོད་སྲུངས་སོགས། །ཟག་ཐད་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་དང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་དང་། [རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པའི་བྱམས་མགོན་གྱིས། །ལེགས་བརྩམས་མདོ་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དག་དང་མཚུངས། །ཆུ་བོ་བཞི་དང་ཆུ་གཡོག་ 
རྣམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཞོལ་ཞིང་འབབ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །དམ་ཆོས་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་འདིར། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་མདོ་འགྲེལ་རྣམས། །དབྱེར་ 





མེད་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། །གང་དུ་དབྱེ་བ་མེད་སྙམ་ན། །དགེ་བ་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་འདི། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དགེར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
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༄༅། །མེད་པས། །ཏི་ཤུ་ལྔ་དང་བདུན་གཉིས་ལ། །བསྙེན་གནས་ཕོགས་གཅིག་སྲུང་བ་དེ། །གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྟོན་པའི་དགག་ 
བསྒྲུབ་བསླབ་པ་གཉིས། །གཤིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཆའ་བར་མཛད། །དགེ་བ་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་དེ། །སྟོན་པས་གཤིས་དེ་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་བཅས་པ་ 
ལགས། །ལྔ་བདུན་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་དེ། །གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ན། །སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་མེད་སྙམ་ན། །འདུལ་བ་ཕྲན་ 
ཚགས་ཉིད་ནས་ནི། །ཉེ་འཁོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དཕྱིན་ཆད། །དགག་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དགག་པའི་བསླབ་ཕར་མཐུན་པར་སྨྲོས། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་མཐུན་པ་རྣམས། ། 
སྨ སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་སྨྲོས་ཅེས་གསུངས། །དེས་འདིར་ལྔ་བདུན་བསྙེན་གནས་ལ། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་གནམ་སྟོང་ངམ། །ད་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡང་། །བསྙེན་གནས་ 
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ཕོགས་གཅིག་བསྲུང་གྱུར་ན། །སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ཉིད་དང་མཐུན། །དེས་མཐུན་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་ནི། །འདུལ་བ་ལུང་ནས་གསུངས་པ་ཉིད། །གོང་དུ་སྨྲས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཟད། །བཅུ་བཞི་དངནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་ཕྱེད་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བསྲུངས་གྱུར་ན། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་ 
པར་འགྱུར། །མི་ཕམ་མགོན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། །ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྨད་འཚོང་མ་དང་ཤན་པ་ལ། །ཉིན་པར་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་དང་། །མཚན་མོ་སྲོག་གཅོད་ 
སྤོང་བ་ཡི། །རུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕོགས་པ་ཡིས། །ཤན་པས་མཚན་མོ་སྲོག་གཅོད་སྤངས། །མཚན་མོ་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ། །ཉིན་པར་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཉིན་ 








པར་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། །མཚན་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དེས། །སྡིག་ཏོ་དེ་ནི་མྱོང་བར་གསུངས། །སྨད་འཚོང་མ་ཡིས་ཉིན་པར་ 
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༄༅། །ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །མཚན་མོ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱད། །ཉིན་པར་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ། །མཚན་མོ་དམྱལ་བའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་། །ལས་དེའི་འབྲབས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །སྙིག་ཏོ་དེ་ནི་མྱོང་བར་གསུངས། །ཆོས་ཆེའོ་ཆེའོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལུང་མེད་རིགས་པ་མ་སྐྱེས་པ། །བཅིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི། ༈འཕགས་པ་གནས་བརྟན་གང་ཕོ་ལྟར། །བཟོད་དང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བཞིན། མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་རིག་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 


ཞགས་པས་བཅིངས། །གཤོག་བརྐྱང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡི། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་འདུལ་བར་ནུས། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཇོ་བོ་བསྒོམ། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སྔོམ་པ་ 








ཡིས། །གྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛོད། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་གཏོགས་པ། །གནས་སླབས་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །འཐོབ་པར་ 
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༢ོརོ་རརོར་ ་ོ་ 


ཤིན་ཏུ་དཀའ་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ག་ལ་འཐོབ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་གནས་པ་དང་། །སྨོན་སེམས་འཇུག་པ་དོན་དམ་གྱིས། སྐྱི 
བོ་མང་པོ་འདུལ་བར་བྱོས། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདུད། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཆོམས། །བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
ཞུ། །འཇིག་ཏྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདའ་ཀར་ཡང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀྱི། །བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བསྒོམས་པའི་ 
མཐུལས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །ཕྱི་རོལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གསོད་པའི་དུག །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་རབ་ཏུ་སྤང་། །བདག་ཉིད་རྙེད་དང་བཀུར་ 








སྙིར་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་འོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སྙེམས་པས་སྙེམ་བྱེད་ན། །འཆི་བའི་དུས་སུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཆོས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པ་གཅེས། །རྣམ་སྨིན་ 
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༄༅། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། །འཛེམ་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་རིགས། །སྒོམ་རྟགས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་ཡིན། ནང་གི་ཉོན་ 
མོངས་མ་སྤངས་ན། །སྒོམ་ཆེན་བཟང་ཡང་བསྒོམས་པས་ཕུང་། །ལྔ་བརྒྱ་ལོན་ཡང་ཨ་ཆུ་ཏ། །རྩ་བཞི་བསྟེན་ཡང་ཨ་རོག་ཁྱ། །སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། ། 
སྲོངས་ཤིག་སྤོངས་ཤིག་གཡེང་བ་སྤོངས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ལ། །སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་མ་བསྒོམས་ན། །འཁོར་བ་རང་དགར་ག་ལ་ལྡོག །དེས་ན་ཐུབ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དབེན་དང་ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་བཞུགས། །འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་རབ་ཏུ་བཅོམ། །ཟས་གོས་བདེ་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཆོག་ 
ཤེས་པ་ཡི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས། །ཨ་ཀ་ཏ་ཡི་སྐྱེས་རབས་ལས། །ཆོག་ཤེས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཚོ་བ་གང་ནའང་རྙེད་མི་དཀའ། །རྩ་བལོ་མ་ཆུ་ཡི་གནས། །གང་ 
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མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བཞི་བརྩེགས་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། སྐྱོན་མེད་མ་འདལ་ལེགས་ཕྱིས་ཏེ། ། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་པ་དང་། ྱོན་དང་ཡནཏནཇོགས་ 
མཛད་གསོལ། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱ། སྱི་བོ་ནས་ནི་ལུས་ལ་བསྙིམ། ། །བདེ་ལྡན་གནས་མཆོག་དམ་པར་བཞུགས། །གནས་དེར་བླ་མ་བཞུགས་པ་ལ། 








རྟག་ཏུ་ ་མོས་ གུས་འདུན་པ་བྱ། །སྐྱོན་ དག་ ཡོན་ ཏན རྫོགས ་པ་དང་། །ཚེ་རི རིང་ནད་མེད་བསོད་ནམས ་འཕེལ། ། །སྙན་ ་པའི་༔ རྒྱ་མཆོས་ས ་སྟེང་འགེངས། །ཡུམ་ གྱར་གཁའ་ 


ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་རྣམས་དང་མངོན་ཤེས་རྣམས། །དགོན་པ་དབེན་པར་གནས་པས་འཐོབ། །ཀཱ་ཡཾ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཁྱེད། །ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡི། །དགོན་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཞུ། །སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ཉིད་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །འགྲའིཕོ་བྲང་དེར། །རྟུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས། །སྔགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་དང་། ། 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱི་མཆོག་དེར་བཞུགས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་མི་ལ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་སྐད། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་ཞུ་ཡས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མངའོ་སྐད། །རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་ནག་ཆུང་ལ། །མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུའོ་སྐད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་བ་པས། །ཉི་མ་གཏེའུ་མར་བཟུང་ངོ་སྐད། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གནས་མཆོག་དེར། །སྔགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་ 





བསྒྲུབས། །གསང་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འདི་ལས་མེད། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྒྱུད་དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མོ་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །དགོངས་པ་གནས་ཀྱི་མཆོག་དེར་ནི། །མཉམ་མེད་བླ་ 
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མ་དམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་མོས་གུས་མཛད་ཅིང་བཞུགས། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བཏུབ་ནས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ནགས་ཚལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ 
ཡིས་གནས་ཀྱུར་པའི། །སྦྱང་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཀུ་སཱ་ལིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་དམ་པའི་སྲས། །དད་པའི་མཆོག་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པས། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཚུལ་ཉིད་ལ་སྤྲིངས་པ་ལགས། །ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲ་རུང་སྟེ་མཁས་ 
པས་མཆོད། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སྙན་ངག་འདི་ངན་ཡང་། །དམ་ཆོས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་སླད་སྨད་མི་བགྱི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྙན་དགུ་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟའང་ 








ཆུད་མོད་ཀྱིས། །རྡོ་ཐལ་ལས་བྱིས་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ཆེས་དཀར་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ལགས། །འཕགས་པས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱིས། །སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་པས་ལུང་བསྟན་སྒམ་པོ་པ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པའི་བྱམས་མགོན་དང་། །འོད་ 
དཔག་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་ 
མངའ་འཕགས་མ་དང་། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 





འགྲོ་རྣམས། །དྲན་པས་སྙིང་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལས། །སྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། ། 








163 


























གིས་སི་མཆར་གིས་ས་ཆོ་ 














་ངོ་ 


ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །བླ་མེད་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བརྩ་བ་བའི་མན་ངག་གཅེས་པའི་ཡི་གེ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྤྲིངས་ཕ་རྫོགས་སོ།། ། །། ༤༡༽ ༄། །ྱག་རྒྱ་ཆནཔོའི་ཞྲདཏིསེ་བ་བསོདནམས་དཔལ་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐྱོབ་མཛདཔཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། 
རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་། །མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱེད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས། །རྟོག་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ལས། །གནན་དུ་མེད་པར་དགོངས་པར་མཛད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ངན་ 
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ཇི 





༄༅། །སོང་གསུམ་པོ་འབྱུང་བར་ངེས། །ཁྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཟང་པོའི་རྟོག་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། །ལྷ་གནས་གོང་མ་འབྱུང་བར་ 
ཇེས་། །བཟང་ངན་བར་མའི་རྟོག་པ་ལས། ། །ལྷ་གནས་འོག་མ་རྣམས་ དང་ནི། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེ རྟེན་འབྱུང་བར་ངེས། ྲི་ལྟར་བརྟུགས་པའི་རྟོག་པ་ལས། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི །རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འབྱུང་། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོས་རྟག་ཏུ་འཁྱེར། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ 
འདིར། །ད་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ! །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ན། རྟོག་པའི་རྲ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་སྐམ། ! །འཕགས་པ་ཀླུ་སྨྲུབ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་མ་ 





རིག ་ཆེན་པོ་ཿ སྟེ། །འཁོར་བའི་ རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ཡིན། །མི་རྟོག །མི་རྟོག་ ཏིང་འཛིན ་ལ་གནས་ན། །མཁའ་ ་བཞིན བྱེད་པ '་མེད་པར་མངོན། །གསུངས་ ་པའི་ ་དོན ་འདི་ ་དགོངས 'པར་ 








165 
































[)5;:¬® 3969 5ྲི༦:212:45-5 96 


མཛོད། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དག་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །གསུངས་པའི་དོན་འདི་གོ་བར་མཛོད། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་འདི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ན་ 
བཞུགས། །ྟོག་དང་རྣམ་རྟོག་མ་མཆིས་ཤིང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། །མི་རྟོག་རྟོག་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་དང་། །བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣ་བྲལ་ན་ཉི་ཟླ་གསལ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་རྙོག་མ་ 
དྭངས་ན་གཟུགས་བརྙན་གསལ། །སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་སྤངས་ན་མཁྱེན་པ་གསལ། །གོང་མས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་གོ་བར་མཛོད། །སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་གྱིས་སྤོང་བ་ 
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ཕུལའི 


༡. 


༄༅། །ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཟུངས་ཤིག་རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཉེན་པོ་མི་རྟོག་འདི་ལས་གཞན་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ལོགས་སུ་མེད་པར་དགོངས་པར་ 
མཛོད། ༈ལར་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །ཐུང་ 
འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། །འདི་སྲང་བླང་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། །ཕྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དམ་ཆོས་ལགས། །བུ་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། །ནད་དང་གནོད་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །རྐྱེན་མི་མཐུན་དུ་མ་ལངས་པ་ན། །ལམ་གཏོང་སེམས་བསྐྱེད་ཡི་དམ་དང་། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །བསྔོ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། །གྲིབ་ 











དང་སྒྲིབ་པ་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འོག་གི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར། །མར་བསྲིང་བའི་སྦྱོར་བས་གདོན་པར་བྱ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
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བྱངཆུབ་སེམས། །ཕན་པའི་སྨན་ཡིན་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཏི་སེ་བསོང་ནམས་དཔལ་ལ་གདམས་པའོ།། །། ༤༢༣ ༡༡ ཁི་ཏ་ནཔ་དགེ 
ཱཾུ་ཞྲིམ་རྩལ་ཁ་གདམསཔ། ཨཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་དེ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེའདི་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ། །སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་མེད་འཁོར་བ་སྤང་བར་དཀའ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སོམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །བདག་མེད་ལས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །ལེགས་པར་སྒྲུབས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམ། །རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དང་མ་འབྲལ་སྔགས་ལྟར་སྤྱོད། །ཚིག་ངན་མདའ་དེ་བཟོད་པའི་ཕུབ་ཀྱིས་ 








ལོངས། །གནོད་ཅིང་གཤེ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་བྱུང་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གུས་པར་བྱོས། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཐེའི 





༄༅། །ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་དང་། །དངོས་པོས་ཕོངས་པ་མེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཕྲ་དང་རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་ལ་ཞོག །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་གལ་སྲིད། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྙེན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྔ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཧ་ཅང་མཐུན་དང་འགྲས་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པར་གནས་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ལ། །སེམས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་སྦྱོད་པར་གྱིས། །ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་འགྲོན་པོ་དགེ་འདུན་ལ། །ཕ་མ་བླ་མ་བཞིན་དུ་མདུན་ 
ནས་བསུ། །སྤྱན་དྲངས་གདན་བཏིང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཡི། །བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བཞུད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བསྐྱལ། །སྙན་པའི་ཚིག་གིས་ 
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བདེ་བར་བཞུད་ཅེས་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་གྱུར་པའི་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཐེར་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་ལས། །བསུ་བསྐྱེལ་བཀུར་སྙི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། 
ལར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། །མྱྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ། །ང་མེད་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཡིན། །ང་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
དེ། །རང་སེམས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་བདག་དང་བྲལ། །བདག་མེད་སྟོང་པ་རང་སེམས་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་ཞུ། །རེས་འགའ་སྤོས་མེད་བསེ་རུ་ལྟར། །ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྔད་ལ་བསྒོམ། །རེས་འགའ་རི་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དང་། །དགོན་པ་རྣམས་སུ་བསྡད་ལ་བསྒོམ། །རེས་ 


༢ ༽-.བ 








འགའ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་འདུས་དང་། །སྐྱེ་བ་མང་པོའི་ནང་དུ་བསྒོམ། །སྐྱེཤིསྲིད་པ་རྨི་ལམ་གྱི། །བར་དོ་གསུམ་པོ་དེས་བགྲོད་བྱེད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དེ། །རང་ 
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ཤ ༄༅། །སེམས་རྟོགས་དང་སྒོམས་པས་སྤོང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམ་གཉིས། །ཐུང་དུ་ཆུད་པས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི་ཉིད་ཡིན། །སྙིང་ལ་ཡོད་པའི་གསང་ཚིག་འདི། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །མཉེ་བཏུལ་བསྒྱར་བཟློག་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །མོས་ 
4 གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་དང་། །བདག་གི་དྲིན་གྱིས་རང་སེམས་རྟོགས། །ཉམས་གསུམ་དྲི་མ་སྲངས་པ་ཡི། །དགོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་རྒྱལ་ལ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 
འདི། །བྟན་པས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །། ༤༣༽ ༣༡ །སློབ་དཔོན་གགས་པ་ལ་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གཞན་ 
སྣ ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །ཉམས་ལེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན། ། 
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ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཧ་ཅང་ཞུམ་མིན་ཐལ་བ་མིན། །མཁས་པའི་སྤྱོད་པར་གནས་པར་བྱ། །འཁོར་དང་གཉེན་འདུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་སྤྱད་ 
པས་གནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དགྲ་དང་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧ་ཅང་ཞུམ་ན་རྟག་ཏུ་བརྙས། །སྔོན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར། ཐོག་མར་སྨྲ་དང་རན་པར་སྨྲ། །ཞུམ་མེད་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྨྲ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དེ། །སྟོན་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚོགས་དང་དབེན་པ་གར་འདུག་ཀྱང་། །འདི་དང་ 





འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ལར་ཆོས་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་པ་གཅེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
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༧ ༄༅། །ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། །དགྲ་བགེགས་བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམས། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡིས་གཞོམ་པར་བྱ། །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ 
རྣམས། །ཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །གསོལ་གདབ་རྟག་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་པར་ཞུ། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས། །ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་བསྐྱབ། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་མི་འཇིགས་དང་། །སྙན་པའི་ཚིག་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པར་ཞུ། ། 
སྟ བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་རྟག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱོས། །ཚ་བའི་ནད་ལ་ག་བུར་ལྟར། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཞི་བར་མཛོད། །ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །གླང་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བག་མེད་ཅལ་ཅོལ་སྤྱོད་པ་སྤང་། །སློབ་དཔོན་ 
གྲགས་པའི་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པརཤོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། _ ༤ ༤༽ ༄། འི་བྱ་ཐམས་ 
སེམས་ལ་གདམས་པ། ཁཀྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་། །རྒོད་དང་འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གཉིད་རྨུགས་བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །སློངས་ལ་རང་སེམས་ཐ་བ་ 
ཐུལ། ༈རང་བྱྱང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཉམས། །ལྷུགས་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །སེམས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་འདུག་པ་དེ། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ཉམས་ཡིན། །རང་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ། །རྣམ་རྟོག་ལྷད་ཀྱིས་མ་བསླད་ཅིག །རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ 
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ཆང་ཅི 








༄༅། །སྣ་ཚོགས་འདི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན་པ་ལ། །ཐ་མལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཞིག །མཆེད་གྲོགས་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། །ལོག་པའི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག ། 
ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞི་ཡིན་པ་ལ། །ཉེས་ལྟུང་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་མཛོད།། །། ༤༥༽ ༄། །ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་ 
པ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཡང་དག་ལྟ་བ་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །འཆི་མེད་བདུད་ 
ཅྩི་རྣམ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དབྱེར་མེད་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་བསགས་པར་བྱ། །ལྷ་དང་བླ་མ་མ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་ 





གསུམ། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གསུམ། །རྡེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱོས། །ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ 
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ཐལ ཅོ 


ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པའོ།། །། ༤༽ ༄། །་བའི་རིམཔ་སློབ་དབན་སྒོམ་ཡེལ་གཏམས་པ། ཨོ་སྭསྟི། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །མཉམ་མེད་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི། ་ལྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །མ་ལུས་བསྡུས་པ་དོན་གྱི་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེས། །ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱད། །ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །བླ་མ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི །ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 














ལུས་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་དང་རགས་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་རུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། །རང་དོན་དུག་ལྟར་སྤང་བྱ་ 
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ཤ ༄༅། །སྟེ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་དང་བྱེད་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། །འགྲོ་དང་འདུག་དང་ཉལ་བ་ 
ཡི། །མྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བྱ་བ་ནས། །རགས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས། །དོན་དང་འབྲས་བུར་ལྡན་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
ཡི། ༈ཞེ་སྒོམ་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས། །མེད་པའི་དུས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད། །དཀོན་པའི་དུས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད། །གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། །དགོས་པའི་དུས་ 
སུ་མེད་པ་དང་། །མི་དགོས་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཡི། །གཏི་མུག་སྤངས་ལ་མཁས་པར་སྤྱད། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ཕོ་རྣམས། །རགས་པར་གྱུར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟུངས། ། 
སྣ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྙན་པའི་བ་དན་ལ་ཚོགས་པའི། །སྐལ་ལྡན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས། །རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བྲེ་འུ་རེ་དང་ཞོ་འུ་རེ། །ཡོདན་ 
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བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། །གླིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲལ་བ་མེད། །མེད་ན་ཕྱེ་ལྟོམ་སྙད་བཏགས་ནས། །ཚོ་ཅིག་བྱི་བོར་འགྱུར་བར་འདུག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
དང་། །ཐུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །གཏོང་བ་དང་པོ་མེད་གྱུར་ན། །བྱ་གཤོག་པ་ཆག་པ་འཕུར་མི་ནུས། །དེ་དང་འདྲ་བར་བདག་གིས་ཀྱང་། །ཀ་དང་ཅ་དང་ 
དངོས་པོ་ལ། །མ་བརྟེན་གཞན་དོན་མི་ནུས་པས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ལྟ་བར། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །བདག་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ། །བུ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངས་ཁས་བླང་། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཕན་པ་འགྱུར་ན་རང་གི་ལུས། །བཙོངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བཏང་ 





གྱུར་ན། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་དང་། །དུལ་བའི་དཔལ་ལྡན་དགེ་འདུན་སྐྱོངས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པར་དཀའ། །ོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ 
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༄༅། །པ་དཀོན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བྱ་བ་རེས། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དེ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ 
འམ། །ཡུས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པར་བསྟན། །ངག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་བསྒྲུབ། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་པ་སྤངས་པའི་ངག །བདེན་གཏམ་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ངག །དོན་དམ་འཇམ་ 
ཐོར་སྨྲ་བའི་ངག །ཚུར་སྨྱོན་ཕར་གཤེགས་འདི་ལྟར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་སྨྲ། །དོན་མེད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་སྤང་། །གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་རྩུབ་པའི་ངག །མི་ 
སྙན་རྩུབ་པར་སྨྲ་བ་སྤང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ངག །ཕན་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྨྲ། །གྲོགས་དང་འཁོར་དང་གཉེན་འདུན་ལ། །འཇམ་ཞིང་དེས་པའི་ངག་གིས་ 








ནི། །དབུགས་དབྱུང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །སྙན་ཚིག་སྤྲིངས་ཡིག་ལྟ་བུའི་ངག །ལེགས་ཚིག་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྨྲ། །ཕན་པར་སྨྲ་ཞིང་གནོད་བསལ་ངག །སྨྲ་བས་ 
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གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དོན་སྤང་། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ལགས། །གཞན་ཕན་རང་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། ནོར་དང་ཀ་དང་ཅ་། 


དང་གསུམ། །མཁས་པ་བདག་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཡོད་ན་ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་གསུམ། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ལ་མཁས་ཕྱིར་དང་། །འཕགས་པ་མཆོད་ལ་སེམས་ཅན་ 
སྨིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །གཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལ། །སྒྲུབ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ང་མཁས་པས། །འཇིག་རྟེན་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་སྒྲུབས། །ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་རི་བོའི་སུལ། །གང་དུ་རྒྱལ་པོ་བཞེད་པ་ 





རྣམས། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་སྤངས་དང་། །གང་བཞེད་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །བུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱོས། །བྱེད་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སེམས་ཅན་ཡུལ་ལ་ 
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༄༅། །འཕགས་པའི་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ལ་རག །རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་རྣམ་གཟིགས་ལ། །ལྷོནས་འོངས་པའི་འབྲུ་ཚོང་གིས། །སྲན་ 
རྡོག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཕུལ་བས། །གླིང་བཞི་ལྷ་ཡུལ་ལ་དབང་བའི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཚུབ་སངས་རྒྱས་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
ལགས། །ཿརྩོན་འགུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པར་གྱིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བརྩི་བལྡབ་བྱ། །ཕྲ་དང་རགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །ལུས་དང་སྲོག་ལྟར་འཛེམ་པར་བྱ། །ངག་གི་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་བསྟན། །ཨེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི། །ཆགས་སེམས་སྔང་བ་སྤངས་པའི་སེམས། །རྨོངས་སེམས་གདུག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས། །སྡང་སེམས་ཞེ་སྔང་སྤངས་པའི་ 
སེམས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སེམས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འགྲུབ་པའི་སེམས། །གཞན་ 
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གྱི་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསལ་བྱའི་སེམས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སྟོབས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། ཆགས་སེམས་སྔང་སེམས་རྨོངས་ 
སེམས་ཀྱི། །སེམས་ལ་རྒྱུ་འགྲུལ་གཅད་པར་བྱ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མ་དགེ་འདུན་མ་ལུས་པའི། །ཞབས་ཏོག་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཇཇི་ལྟར་ 
བྱས་ན་འགྲུབ་པ་དང་། །མི་འགྲུབ་འགྱུར་བ་མ་ལུས་བསམ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསམས་ནས་བྱེད་པ་མཁས་པར་གསུངས། “ །བག་མེད་མ་བསམ་བྱ་བ་ 
སྲང་། །ཆོག་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཅན། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་ལ་དགའ། །བླ་མ་ལ་གུས་བྱ་བ་བརྩོན། །དེ་འདྲའི་གང་ཐག་བསམས་ནས་བཙལ། །འདོད་ཞེན་ཆེ་ལ་ 





ངོམས་པ་མེད། །བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། །སྨྱོན་པ་ཡིན་ཕྱིར་བསྙེན་མི་བྱ། །ཆོག་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཅན། །ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་བྱེད་པ་ནི། །སྙོན་པའི་མཁྱེན་ 



































ཏུ 





ངོ 


༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས། །སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པར་བསྟན། །སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ནི། །སྙིང་རྗེས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །དེས་ན་གཞན་སྲོག་སྲུང་བའི་ཐབས། །སྟོན་དང་དགུན་སྟོད་མི་ 
གཏོང་དང་། །དཔྱིད་དང་དབྱར་སྟོད་གཏོང་བ་ཡི། །རིམ་པ་སྔར་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཡོད། །ད་རུང་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། །ལར་འུབས་ཀྱིས་དྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །སྙིང་དང་ 
འདྲ་བའི་བུ་ལ་ནི། །བདག་གིས་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བསམ་པ་ཐོངས། །དཔལ་ལྡནནཱ་རོ་ཆེན་པོ་ནས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། ། 








ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་འདྲ། །མ་སྐྱེས་མི་གནས་ངོ་བོ་ 
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[5819 ¬ཏི:>3;1:45-8.9ྤྱི་ 





རོརོ་ ར་རོ ང་རོ 


མེད། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའམ། རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟར། །སེམས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དེ། ། །འགྲོ་འོང་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། །རྟོག་སྤྱོད་བློ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། །ངང་གིས་འགྲོ་བ་རྩོལ་བ་མེད། །དེ་ །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བླ། ི་ལྟར་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །རྩོལ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་ 
གཞག་པར་བུ། །ཇི་ལྟར་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །འདོམ་དགུའི་རྦ་རླབས་ཞི་གྱུར་ན། །གཡོ་མེད་འགུལ་བ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །རང་ངང་གིས་ 
འགྲོབར་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་བྱ། ཏོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོལ་བ་མེད། །སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་བྱ། །གོང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ 





པ་དང་། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ྱེད་སྤྱད་འདུ་བྱེད་དངོས་པོ་རྣམས། །རྣམ་པར་དག་པས་ནམ་མཁར་སྨྱད། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པར་སྤྱད། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
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༄༅། །པ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁས་སྟོང་པ་ལྟར། །སྟོང་པ་སྟོང་པས་ 
སྙོང་པ་ཡིན། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། །མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 
མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་ཐོངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཐབ་མོ་འདི། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། རྒྱ་འདི་འདྲ་བསྒྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །གྲངས་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ནི། །རིམ་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་རྣམས་ 





སྨིན་བྱས་ནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་གྱུར་ནས། །གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མིང་སེནསིང་གེམས་མངཆེ། 





བཏུལ། རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ོ་རེངས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །བུ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར། །སྨྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་ཐུངས། །ྒྱུ་མེདའཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སུ། །འགྱུར་བར་སྲིད་པ་གལ་ཡོད། །བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། །བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཞག་འདས་ནས། །ལཱ་རཱ་ཌ་ 
སཱིར་གཤེགས་ གྱུར་ཏེ །ལྔ་ སྡེ་ ལྷ་རྣམས ་བརྒྱད་ཁྲི ་དང་། །བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ ཆེན་པ ་པོ་: མཆོག །སེམས ནི ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ ཏུ་ཡང་། །ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ། བསྐོར་ལ་ 
སོགས། ༈འཁོར་ལོ་ཿ དང་པོས་ འདུལ་ རྣམས་ལ། ་ །བདེན་ཿ ་བཞི་ཆོ ཆས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ བསྐར། ཉོན ་མོངས་ གསུམ་ དང་ད་ དེ་ཡི་ འབྲས། | །སྡུག བསྔལ་ ཀུན འབྱུང་ཉིད་དུ་ནི། །འཁོར་ 





བ་བསྐྱེད་པ་སྤང་བྱར་བསྟན། །འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །སེམས་དེས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ལས། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། །ལམ་བདེན་འགོག་ 
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ཤའ 


23 








༄༅། །པའི་བདེན་པ་སྟེ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་སྟོན་པས་བསྟན། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་དེ་བསྟན་པས། །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །ལྷ་རྣམས་ 
བརྒྱད་ཁྲིས་བདེན་པ་མཐོང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ལ་སོགས། །དཔག་མེད་དུ་མ་འདུལ་བར་མཛད། །ཆོས་འཁོར་དང་པོ་སྐོར་གྱུར་འདིས། །སྟོན་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་དང་པོ་རྫོགས། །དེ་འགོག་པའི་བདེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །ལས་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་པ་ 
ནི། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་རུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན། །སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ 
འབྱུང་བར་བསྟན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་གཉིས་ཆོས་འདི་ 
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ནི། །སཱང་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །སྤོངས་ཤིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ལས། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་དང་། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་འཐོབ། །འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདི། །སྦང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་དང་ནི། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། །རྱུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གཤེགས་ཏེ། །གོང་གི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
དང་། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་རྣམ་གཉིས་བཅས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཟབ་པ་ 














ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལམ་དང་ནི། །ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པར་གསུངས། དདོན་གྱི་དངོས་པོར་བསྡུས་པ་ནི། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་མདོ་ལས་ 
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ོའ 








༄༅། །ཀྱང་། །ཨེམས་དེ་སེམས་མ་ཡིན་པས་ན། །བསྟན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བཅད། །རང་བཞིན་དོན་དེ་འགྱུར་མེད་ཅིང་། ། །ིན་མོངས་རྣམ་ཏོག་ 
མེད་པར་བསྟན། རྒྱས་འབྲངགསམདང་ྡེ་ཚནདུག །ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པར་བསྟན། །སྟོང་པ་སྟོང་པས་སྙོང་པ་དང་། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཞག །ཆོས 

ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་འདིས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་ཉིད་ལ། །དྲི་བ་དྲི་དང་ལན་འདེབས་པའི། །སྤོབས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བྱེ་བ་ 2 
རྣམས། །སེམས་བསྐྱེད་བུང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཡང་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་མཛད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། ། །སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་ལྟར་ཉམས་བླངས་པའི། །འབྲས་བུ་གཉིས་པ་རིམ་པར་བསྟན། །ཆོས་འཁོར་བར་པ་བསྐོར་བ་འདིས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་དགོངས་གཉིས་པ་རྫོགས། །གྱད་ཡུལ་ཆུ་བོ་ 
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གསེར་ལྡན་འགྲམ། །ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །གསུམ་པ་ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་དོན། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། ༈ནི་བ་རྣམ་གཉིས་མེད་པར་གསུངས། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གཞག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་བསྟན། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་དམན་རྣམས། །དམ་ 
ཆོས་པད་མ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་རྣམས་སུ། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན། །བླ་མེད་ཐེག་པར་གཅིག་ཏུ་ 
གཞག །རྱ་ངན་འདས་པའང་གཅིག་ཏུ་གཞག །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མེད་པར་བསྟན། །གསལ་དང་དག་དང་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་ 








མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་པ་ཡི། ། 
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༄༅། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ། །རྱ་ངན་འདའ་བ་མེད་པར་གསུངས། །ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གཞག །བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས། །གཙང་དང་བདེ་དང་རྟག་པར་ནི། །སྟོན་པས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་འདེས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡི། །འདུག་ལུགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར། །ཐུབ་པས་གྱད་ 


༨ ༨༩ 


ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་པ་དང་། །བརྗོད་བྱ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདི། །རྣམ་བཞི་འཁོར་དང་སྟོང་གསུམ་འདིར། ། 





གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐོར། །འོད་སྲུངས་བ་ལང་བདག་པོ་ལས། །གཞན་པ་མ་འདུས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བསྟན་པ་གནས་བསྟན་འོད་སྲུངས་དང་། །ཀུན་ 
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དགའ་བོ་ལ་ལེགས་པར་གཏད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ། །བར་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་དགནི་སྤང་དུ་མེད། །ལམ་ནི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དུ་མེད། །འགོག་ 


པ་མངོན་དུ་བྱར་མེད་གསུངས། །ཆོས་འཁོར་ཐ་མའི་ས་བོན་འདི། །ཆོས་འཁོར་བར་པ་ཉིད་ལ་གཞག །གང་ལ་སེམས་དང་ཡིད་ཤེས་མཐོང་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའི་ས་བོན་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པར་བཞག་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་བསྐོར་བ་འདི། །གང་ཟག་དབང་པོབླ་ཡིབྱ་བྲག་དང་། །ལྔ་སྡེལ་སོགས་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཁྲདཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་བ་རེ་རེ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ 


¬༤-.༨ 


འདུག་ལུགས་བྱེ་བྲག་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །འོང་གེ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྲ་བར་ཐད། །མི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་དང་། །དམ་ 
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༄༅། །ཆོས་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་རྣམས། །ྒྱུ་ཡི་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། །རྣམ་པར་དག་པར་གོང་ལྟར་སྤྱད་གྱུར་པས། ། 
འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་འཐོབ་པར་ངེས་པས་འདིར། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་འཆར་འདོད་ན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་འདོད་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་རྣམས། །གོང་དུ་སྨྲས་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱོད་ཅིག་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཕག་མོ་གྲུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོ་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་དང་། །མཉམ་མེད་བླ་མ་གོང་མ་ཡབ་སྲས་དང་། །ད་ལྟར་ངན་བུར་བཅས་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་དབྱེ་བ་ 
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མེད། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཞིང་། །དད་དང་གུས་པའི་སེམས་དང་འབྲལ་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཕྱི་. 
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དཔལ་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





ལས་ས རོ 


བཞིན་འབྲང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་གདམས། །བསོད་ནམས་འ 


༤༧༽ ༄། ༈ལྔ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རིན་ཡེ་ལ་གདམས་པ། 


༢༨ 


དི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་ 


བྱས་ཏེ། །རྒ་ནད་འཆི་བའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདོན་པར་ཤོག །བྲ་བའི་རིམ་པའི་མན་ངག ¬ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྤྱན་སྔ་བས་ཡེ་ཤེས་ 


ཨོཾ་སྭསི། །འཇིག་རྟེནམགོན་པོ་ཆོས་རྗེརིན་ཆེན་དང་། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བ་ཕག་ 


མོ་གྲུ་པ་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །བུ་ཆོས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པར་བྱ། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བརྩི་བལྔབ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །ཕན་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལྟར་སྦྱོད་པ་གཅེས། ། 
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༄༅། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམ་གཉིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོག་པ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གཉིས་ལ། །བག་དང་ལྡན་པས་ 
གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ནི། །ལུས་དང་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལས། །འབྱུང་ 
བར་ཐུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས། །ལུས་དང་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པུ་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །སེམས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ། །ཀུན་བརྟགས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་བསྒོམ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བ་པའི་གསང་གནས་དམ་ 
པར་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། །མི་རྟོག་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གཞག །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྔོ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྟོག་ 
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པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཡིན། །དྲི་མེད་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རབ་ཕྱེ་ནས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། ། 
ཆོས་མིན་དུག་བཞིན་སླང་བར་བྱ། ར་བ སྣནཔར་སྱོད་པ་གཅེས། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་སྤང་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །མཁས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་བྱ། །བག་མེད་བརླག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། སྦྱིར་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར། །རང་ཚུགས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཡང་ཞིང་གཞག་ས་མེད་པ་ལ། །ཡན་ཏན་མི་སྐྱེ་བརྙས་པ་མང་། །གཞན་གྱི་ཤེས་ལོན་རྩི་ཚད་ཆུང་། །དེ་འདྲ་མང་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །བརྟནཔ་རིབོ་ལྟ་བུར་བྱ། །ཟབ་ 





པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བྱ། །ཕན་ཚུན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བར། ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ ་བུར་གནས་པར་བྱ། ། །ངག་གི་སྨྲ་བླག་ཉུང་བ་དང་། །དོན་ལྡན་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་བ་ལས། ། །འབྲེལ་མེད་མུ་ 
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བ་ད 


41 
རོ 





༄༅། །ཅོར་སྨྲ་བ་སྤང་། །ལྐུགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་ཚིག་ངན་ཐོས་པ་དང་། །གཤེཞིང་རྡེག་དང་སྦྱོ་བ་ལ། །ཕན་འདོགས་སྨན་དང་ 
འདྲ་བར་སྒོམས། །བྲོ་འཁྲུག་བསམ་པ་རབ་སྤང་ཞིང་། །བཟོད་ལ་གནས་པས་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གུས་པ་དང་། །མཆོག་དང་དམན་པ་མ་ལུས་རྣམས། ། 
ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་མོས་གུས་བྱ། །ཡུལ་དམན་གསུམ་པོ་སྤང་བ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱ། །དགེ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །དམན་པའི་སྡིག་གྲོགས་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྙེན་པར་བྱ། །གསེར་སྣོད་དངུལ་སྣོད་དང་འདྲ་བར། །ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཐབ་མོ་ 








དང་། །བླ་མའི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ། །བ་ཟགས་འཐོར་བུར་མ་ཤོར་བར། །སྣོད་དང་ལྡན་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ལུས་དང་། །བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་ 
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དཔལ་རྣམས་ཀུན། །གོང་མ་བཀུར་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །དམན་ལ་སྡང་བ་སྲང་ཞིང་བརྙས་མི་བླ། །མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་ 
བཞིན་བྱམས་པ་ཡིས། །སྐྱོན་རྣམས་མི་བརྗོད་ཡོན་ཏན་སྒྲ་བར་བྱ། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་བཅད། །རི་ཁྲོད་གངས།ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་རྣམས། །འགྲིམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
གཟུང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་རྣམ་སྨིན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐུངས། །ལར་སྙིང་དང་རུས་པ་འཛོམས་པ་དང་། ། 


ཆོས་ལ་གནས་པས་ཆོས་མིན་སྤང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེན་རྗེས་སྲུ་འབྲང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 








མེད་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། །དད་པའི་སེམས་དང་མ་བལ་བར། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཉིད་དུ་བྱ། །བྱམས་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
































ལམ སྲི 


༧ ༄༅། །སོགས། །ཆོས 


ཐུ དང་ནི། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི། 








སྣ བུ། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 


ཀྱི་མིག་ཅན་གོང་མ་རྣམས། །ཐུབ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ལ་གུས་ལྟར། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གོང་ 


མ་དང་། །བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །འཇམ་དབྱངས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །གསང་བདག་རྟ་མགྲིན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཞྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ 


¬ - = 


།གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ལ། །མོས་དང་གུས་པ་རྟག་ཏུ་སྒོམས། །གསོལ་གདབ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ངེས། །རང་གི་ 


བླ་མ་དམ་པ་ནི། །འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་མོས་གུས་ 


།ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྣམས། །མ་ལུས་རྒྱས་པར་ཐོབ་འདོདན། །བདེ་ལྡན་གནས་སུ་བླ་མ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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སྐུའི་མོས་གུས་བྱ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕན་འདོད་གནོད་པ་སེལ་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་འདོད་ན། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་མོས་གུས་ 
བྱ། །སྐུ་གསུམ་མོས་གུས་བྱས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམ་གསུམ་འཐོབ་པ་དེ། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ྱིན་རླབས་མེད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཞེན་པའི་མོས་གུས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་བསྲེགས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལ་ཐིན་ནས་འཆི། ། ཐུ 
དེས་ནྭ་བ་མ་བདམ་པ་གཅེས། །བླ་མྭ་བཱ་མ་བླ་མ་ནི། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ན་བླ་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་འདོདན་མོས་གུས་གྱིས། །མོས་གུས་ཆེ་ན་རྟོགས་པ་མཐོ། །མོས་གུས་ 





འབྲིང་ན་རྟོགས་པ་འབྲིང་། །མོས་གུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། རྟོགས་པ་གཏན་ནས་ག་ལ་སྐྱེ། །རི་བོང་མགོ་ལ་རྭ་མེད་དང་། །མོ་གཤམ་བུ་དང་འགྲོགས་པ་མེད། །སྦལ་ 
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༄༅། །པས་རལ་པ་མི་ཐོགས་ལྟར། །མོས་གུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། རརྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ནླ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་ནས་གཡོས། །མཛད་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བསླབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། །ཕོར་ཁ་གཟར་མཆུ་མཐོ་དམན་རྣམས། ། 
ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་རྟག་པར་ནི། །མི་འགྱུར་མོས་གུས་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །མི་འབྲལ་མོས་གུས་རྟག་ཏུ་གནས། །བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ། །སྦུ་ཙམ་མེད་པར་བྱས་གྱུར་ན། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བ་དེ། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །འདིལ་འབད་རྩོལ་ག་ 
ལ་ཡོད། །ལར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན། ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཆེན་པོ་དང་། །རིང་པོར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །སྲོག་དང་འདྲ་བར་མོས་གུས་བྱ། །རང་ཡུལ་བཙོན་ར་ 
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དུག་ལྟར་སྤང་། །དབན་དང་རི་ཀློད་བདུད་རྩི་ལྟར། །རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་བསྟེན་པར་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
བས་པ་མེད་པར་སྤྱད། །སྒྲབཔ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ། ! །དུས་ལོག་ཆེན་པོ་འདི་བྱུང་བས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བྱ་ས་མེད། །རང་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་རིས་རྣམས་དང་། །ཉེ་དུ་ 


༣༡༡༨ ༨༤ ¬ 


གཉེན་འདུན་མ་ལུས་པ། །ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས། །རང་ཡུལ་ལྕགས་སྲེག་མེ་ལྟར་འབར་གྱུར་ཅིང་། །གནོད་པའི་ ཐ 


གཞིར་གྱུར་རལ ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་འདྲ། །ཁེ་གྲགས་མི་གཙང་རོ་མྱག་འདམ་རྫབ་ཏུ། ཏུ། །མི་ཆོས་གཤིན་རྗེའི་ སྐྱེས་བུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི། །དཔོན་དུ་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པས། ། 


=.¬༦.¬ 





རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་ནགས་སུ་སོང་། གབདས་པའིདོད་མད་ལིགས བསས་སུལངས། །བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །འཆི་ས་བརླ་གང་འདྲ་བ་ལ། །ཡུལ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུལ་སྤངས། །རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ 
ན། །ཆགས་སྔང་གཡེང་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སྣང་བར་འཇུག །ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་བརྗེད་ནས་འོང་། ། 


, རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུལ་སྤངས། །རང་གིས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
' དག་པས་བསྒྲུབ། །ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་བརྗོད་མི་བྱེད། །ཆགས་དང་སྔང་བའི་སེམས་རྣམས་སྤངས། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་རང་རྒྱུད་རླན་པར་ 


བྱེད། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་སེལ་ 
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ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་དང་། །གླུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རི་དང་གངས་དང་ནགས་སུ་བཞུགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས། ་མ་ལུས་མཐའ་དག་བརྙེས་གྱུར་པ། །གླེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། །ལར་འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བསམ་པ་གཏང་། །བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་གང་གིས་འཐོབ། །སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་རྟོག་དཔྱོད་ཀུན་དང་བྲལ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་མེད། །བདག་ 
གཞན་གཉིས་དང་བྲལ་བར་སྤྱོད། །སྒོམ་པ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 





གཞག །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་བྲལན་ཉི་ཟླ་གསལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་རྙོག་མ་དྭངས་ན་གཟུགས་བརྙན་གསལ། །ནོར་བུ་ 
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༄༅། །རིན་ཆེན་ཕྱིས་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་དག་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འཆར། །གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་ 
ཧྲ །གདམས་པག་སྤྲོས་པ་མང་པོ་དང་། །ཐན་ཆོས་མང་པོ་བཙལ་མི་བྱ། །བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཡིག་ཆུང་ལུང་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །ཐབ་ཐབ་འདྲ་ཡང་སྲང་ 
བར་བྱ། །རྟོགས་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གདམས་ངག་གིས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། །ཡིག་འཁྱམ་ཆོས་ཀྱིས་ག་ལ་ཕན། །གདམས་ངག་སྣ་བསྡུས་སྤང་བར་བྱ། །གསུངས་ 
པའི་དོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ། 
གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་འདི་ལ་ཞུ་གཏུག་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བློ་འདི་ངེས་པར་སྤང་ཕྱིར་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ 
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པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྨྱན་སྔའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །མོས་དང་གུས་པའི་ཤུགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ། །དནས་བཟུང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་གྱི་ཆོས། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཐབ་མོ་རྣམས། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྟག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག །ལྔ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱའི་བསྟན་ཆོས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །། ༤༢༽ ༄། །སྦིངས་ཡིག་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སློབ་དཔོན་སྦྲུལ་སྐུལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔ་བ། སྒོམ་པ་ཤག་རིན་དང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀྱིས། རྡོརྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡུམ་དང་། ཇོ་སྲས་རྣམ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
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ཨ ཆི 
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༄༅། །ཚུར་བྱོན་བྱ་བའི་བང་ཆེན་གཉིས་པོ་བྱུང་བའི་ངོས་ནས། སློབ་དཔོན་པ་སྐུ་ན་བྱོན་པ་དང་། དེར་ཡང་བུ་སློབ་རྣམས་ཚོགས་ནས་འདུག་པ་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་ངོས་ནས། སློབ་དཔོན་ཕར་འབྱོན་པར་དགོངས་ནས་འདུག་ན་ཡང་། དེར་སྐུ་ཁམས་བཟང་ནས་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ཇོ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་བུ་སློབ་མོས་གུས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པས་ཞག་གཅིག་མི་འཁྲེང་བར་འདུག་པ་དང་། འདི་ན་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཁོར་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་ 


༢ --22.༽༨2 


དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མ་བྲལ་བར་དགོས་པར་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ངོས་ནས་འཕྲིན་ལས་དང་གཞན་དོན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པས། ད་ལན་ངེད་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་མ་བརྫངས་པ་ལགས། དེ་ལྭ་ཐུགས་མི་ཆད་པར་ཞུ། ལར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །རྗེ་འགྲོ་མགོན་སྤུལ་སྐུ་རིན་ཆེན་དང་། །སྲས་སློབ་དཔོན་སངས་ 
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1451); ཏྱི12331:5-5༦འྱ་ 








རྒྱས་རིན་མགོན་གཉིས། །བརྩེ་དང་མོས་གུས་གདུང་བ་ཡིས། །ཡུན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་མཇལ་བར་ཀྱ། །ཡབ་སྲས་དབུ་སྔས་སྤྲད་ནས་ཀྱང་། །ཐབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་ལངས་ 
ཀྱིས། །ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞག་གཅིག་མ་མཇལ་བར་དུ་ཡང་། །ཐུགས་སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་དང་། །དབྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །བུ་དང་སློབ་མ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཞུ། །ཡོན་ཏནྷ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །དམ་ཆོས་སོ་མ་ 
མི་དགོས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་གདམས་པ་ཡི། །ལྔ་ལྡན་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་དང་། །ཟབ་མོ་བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། །སྲས་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་དབུ་མཛད་པའི། །བུ་དང་སློབ་མ་མ་ལུས་རྣམས། །མདང་རྨི་ལམ་ཐུན་ཅིག་རྨིས་པ་ལྟར། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ། །ལར་འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 
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' ༄༅། །འདས་པ་ཀུན། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལགས། །བཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ལགས། །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །རང་བཞིན་དེ་ལས་འདའ་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་འདུས་བྱས་དགེ་བ་རྣམས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྱོད་པར་མཛོད། །དག་པ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བློ་ 


གྲས་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི 'མཚན་ཉིད་ལ། །རྨོངས་པ་མི་མངའ་ཤེས་རབ་ཅན། །བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ ་སྤྲིངས། ། །བདག་ ་དངྱ་ཁེད་གཉིས་མཇལ་ 
བར་ཡང་། །གདན་ས རིནཆེནཕགམོ་གྲུར། །དུས་བཏབ་མྱུར་དུ་མཇལ ་བར་ཞུ། ། །ཡིག་རྟེ རྟེན་ཆབ་ཚྭ་ཞོ་གང་མཆིས། །གེ་བ་དྲ་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 


ཐོབ་ པར་ཤོག། །། ༤༩༽ ༄ །ྲི་མ་མེད་པའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་། ཉེ་ཿ ་གནས་ སྟོན་སེང་ལ་ གདམས་པ།། ཨ་ ཨོ་སྭསྟི། ། རྣམ་། དག་ ནམ ་མཁའི་ ་རང་བཞིན་ འོད་གསལ བས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
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1): 326; 5 12956ཇི 





ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །འཆལ་བའི་ལོག་རྟོག་མུན་པ་འཇོམས་མཛོད་པ། ། །མགོན པོ་འབྲི་ གུང་པ་ལ སྐྱབས ་སུ་མཆི། །སྐྱོབས་ཤིག་ སྩྱོབས་ཤིག་སྦྱོང སྦྱོབས་པ་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། 

གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་ཚོགས་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཡོན་ཏནྷ་རྐལ་བའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད། །སྙིགས ་མའི་ དུས ངྲི 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད། །ཚེ་འདིར་འདོད་ཡོན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས། །དྲང་སྲོང་མཆོག་རྣམས་དགོན་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས། །ཡུན་ཐུང་ཚེ་ལ་ ལོང་མེདམྨུར་ དུ་འཆི། །རྒྱལ་བ་ 
རིན་ཆེན་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲོངས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་མཛད་པ་ནི། །ཆགས་སང་དུག་གསུམ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་ཅིང་། །སེམས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་འབྱུང་གནས་ སྒྲུབ་ལ་ 





མཁས། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་དགེ་བཅུ་བསྒྲུབ་ལ་གདམས། །འདོད་ལ་ཆགས་པས་འཁོར་བ་འཛིན་པར་བྱེད། །འདོད་པ་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་འཐོབ། །་ཆང་རོ་དང་ 
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༄༅། །དུས་མིན།ཁ་ཟས་སླང་། །སྔགས་སྤྱོད་ཡིན་ཞེས་ཤ་ཆང་ཚོགས་འཁོར་དང་། །ལོག་སྤྱོད་ཆོས་ལས་གཞན་པ་དུ་མ་སྤང་། །སྟོན་པའི་གསུང་ལ་སྒྲོ་། 
བསྐུར་མ་འདེབས་མཛོད། །ཚེ་འདིར་ལྟོ་གོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད། །གཏན་གྱིས་སོ་ནམ་འཆོར་ས་འདི་ན་གདའ། །སྡོམ་པ་འབྱུང་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །སྔགས་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཤ་ཆང་སྤང་བར་གསུངས། །མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། །དནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ལམ་ཡིན་པས། ། 
མ་གཡེངས་གསུང་རབས་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛོད། །བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་དམ་པ་དེའི། །ཕྱག་བཞེས་གཡོན་པ་ 





ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེ་ཡང་ས་བཅད་དམིགས་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ཐོ་རེངས་དུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་ལྷ་སྒོམ་པ་ནི། །ཀུན་སྤྱོད་དེ་ 
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185; ཏྱི9);3;1:05 3 9 རྱི 





ཡི་སྔན་འགྲོ་ཉིད་དུ་བཞེད། །དངོས་གཞི་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར། །རྟག་ཏུ་གང་སྤྱོད་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་སྔོན་སྤྱད། །སྤྱོདཔ་དེ་ཡི་དངོས་གཞི་འདི་ཡིན་ 


ནོ། །ྡེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ནི། །ཉིན་སྤྱོད་མ་ལུས་ཀད་ཀྱིས་འདས་པའི་ཚེ། །སྒོ་བཅད་སྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རབ་འདུག་སྟེ། །དེ་ཡི་ཉིན་པར་ཉེས་ལྟུང་གང་བྱུང་གིས། ། 


གཙོ་བྲོ་བྲས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པའི་སྤྱི་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཉེས་པ་གང་བྲུང་ཡང་། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་མི་ཐིན་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། །མཚན་མོ་ལྷ་ཡིས་མི་སྲུང་སྤོང་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་གླགས་རྙེད་བར་ཆད་བྱེད། །ཆགས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་རྨི་ལམ་བྱང་སེམས་ཉམས། །སྔང་ 








བའི་སྟོབས་འཕེལ་རྨི་ལམ་གསོད་གཅོད་རྨི། །གཏི་མུག་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར། དེནི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པའོ། །ལར་ན་ཏིང་འཛིན་བསམ་པ་མ་དག་ 
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༄༅། །ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཁོལ་པོ་ཡིན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །ཉམས་ལེན་ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །མགོན་པོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པ་ཡིན། །འཁོར་བ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་གནས་ཡིན། །ཉམས་དང་མྱོང་བ་མ་ལུས་པ། །སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱགས་མ་ཡིན། །སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་མ་བྲལ་དང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 





སྐྱབས་སུ་འགྱུར་རོ་དམ་པ་ཁྱེད། །ཅི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་རྣམས། །ཐོངས་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་འགྱུར་རོ་དམ་པ་ཁྱེད། །  འོག་སྤོད་ོ་ལྟ་སན་བེད་ 
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ཅིང་། །གཞན་མགོམ་བསྐོར་དམ་པ་ཁྱེད། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཉིད་རང་ཡིན་པས། ཏྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །གཞན་སྨིན་ 
པར་གྱིས་དང་དམ་པ་ཁྱེད། །ལར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སྟེས་དབང་རང་དགར་མི་ལྡོག་ཅིང་། །རང་ལ་སྐྱབས་དང་མགོན་ 
མེད་པས། །རང་སེམས་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་འདི། །ཉམས་དང་མྱོང་བས་གོམས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །གཞུང་དང་ 
གདམས་ངག་འདི་ཟབ་ཅེས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། །སྐྱབས་གནས་བཙལ་ན་བསྐུ་ནས་མཆི། །ཟབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དུ་མ་རྣམས། །ཏྱི་སྔྫགས་རྒལ་སྔགས་མང་པོ་ 








རྣམས། །འཁར་སེལ་ཞིང་སེལ་མ་ལུས་པ། །འཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་རྣམས། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་བསླུ་ནས་མཆི། །སྤོངས་དང་འཁོར་བས་དགོས་པ་མེད། །ད་ནས་བྱང་ 
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༄༅། 


།ཆུབ་བར་གྱི་ཆོས། །འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་རྣམས། །ཐོབ་པར་འདོད་ན་ལྔ་ལྡན་བསྒོམ། །ཉམས་ལེན་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །བཅུ་ 
གསུམ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །གྲགས་དང་གཞན་ཕན་འབྱུང་འདོད་ན། །རྟགས་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །འགྲོབ་སྨིན་པར་བྱེད་འདོདན། །དམ་ཆོས་དཔལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་ 
བསྒོམ། ་ཚ་དང་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྣམས། །རྒྱས་པས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་འདོད་དང་། །གྲགས་དང་སྙན་པས་ས་སྟེང་འདིར། །རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
འདུལ་བར་འདོད་ན་བདེ་གནས་སུ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །འདུལ་ཞིང་སྐྲག་པར་འདོད་གྱུར་ན། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ 
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དབུ་མ་རུ། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྟོགས་ལྡན་སྦྲུལ་སྐུའི་མན་ངག་ལ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །རྒྱལ་བུ་རང་ཚང་དུ་ 









































[‰¬8;0 9» 521:155 € 





ཉལ་བའམ། །མཁས་བཙུན་ར་སྙིང་འཚོལ་བའམ། །གདམས་ཆུང་ཡིག་འཁྱམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ། །མན་ངག་ར་ཚང་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཉམས། །ྡག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་རང་ཉིད་བཏུལ། །བུ་ལོག་པའི་སློབ་དཔོན་མ་འཚོལ་མཛོད། །ལོག་སྤྱོད་ཁུངས་སུ་འགྲོ་ཉེན་གདའ། །ཀཱ་ཡི་ཉེ་གནས་སྟོན་སེང་བ། །སང་ 
ཉི་མཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཙམ་ན། །ཐ་འདོད་འབོག་ཆོལ་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཤ་ཆང་གི་ཚོགས་འཁོར་མི་མཛད་ཞུ། །དེས་འགྲོ་མགོན་གྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །བྱིན་ 
རླབས་དབང་སྐུར་དུ་མ་ཡིས། །ཐོང་ཕྲན་གྱི་ཀ་ཆ་མ་འཚོལ་མཛོད། །དུ་འབོད་ཀྱི་དམྱལ་བ་འདི་ཡ་རེ་ང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་དེས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 





པ་ནས། །ི་རྒྱུ་གསོས་ཤིང་རུལ་རྒྱུ་བསྐམས། །དབུགས་ཅུང་ཟད་འགུལ་བར་བྱས་ཙམ་ན། །ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ། །ཤ་ཆང་ཚོགས་འཁོར་ལོག་སྤྱོད་ 
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®. ཆེ 


2༦ 





༄༅། །ཀྱིས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སུན་འདོན་པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དེས། །གནོད་པ་བྱས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྔིག་པའི་བུ་ལྟར་མ་མཛོད་ཅེག ། 


སྡིག་གྲོགས་དུག་གསུམ་འཕེལ་བའི་གཞི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བས། །སྙན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད། །ལོག་སྱོད་འཁོར་བའི་འདམ་འདི་ལས། །རྒྱལ་བར་ 


= ¬ ༩༤ 


མཐོད་དང་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །ཕ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་རིན་པོ་ཆེ། །ས་སྟེང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཡི། །རབ་སྡུག་དགའ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་ཆར་དུ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། ། དྲ 


པད་མ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །རྗེས་སུ་འབྲོངས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དྲི་མེད་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པའི་རུ་དར་འཛུགས་པར་ 





རྒ །ཁོས་བསམ་སྒོམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དམ་ཚིག་མུ་ཏིག་བརྒྱུས་པ་འདྲ། །རྒྱུད་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱོས། །རྣལ་འབྱོར་ 
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གང་འཅན་མཐ་།གིཿས ཡང་ཞི 


དཔལ་གྱི་འབྲི ་གུང་ དུ། །ཉིད་ཀྱི་འབངས་སུ་གྱུར་པ་དཔོན་གཡོག་འགའ། །རྣམ ་དག་ས ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མཇལ་དུ་འོངས། ། །ལྷར་བཅས ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 








དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། ། །བདེ་ དྭེ་སྐྱིད་འབུང་གནས ་སྐུ་གདུང་རིན་ ་པོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་དང་མཇལ ་དུ་འོངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་རྗེ་བཙུན རྨ 


དབང་ཕྱུག སཱོན་སེང་ལ། ། །སྙིང་གི།ཁ ཏབྱས་ ་པ་ ་ཡིན། །ཆོས་ དང་ཆོས་ ་མ་ 'ཡིན་པ་ 'འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དྲི་མ ་མེད་པའི་ཕྲེ ཕྲིང་བ་ཞེས་བུ བྱ་བ། ། རིན ་པོ་ཆེ སྤྱན མྔ་བས་ ཉེ གནས ས་སྟོན་ 
སེང་ལ་ ་གདམས་པ། །། ༥༠༽ ༄། །བྲབ་བརྒྱཕུལ་བའི་ཡོན་བདག་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ། དཔལ ་གྱི་དཔལ་མཆོབ ་མཆོག་ 'འགྲོ་བ་ ཀྲུན་ གྱི་དཔལ། །འཇིག་རྟེ ཏེན མགོན་པོ་ཆོས་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། དཔལ་ལྡནབགོ་གུཔ་ཡབ་སུས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དཔལ་གྱི་གདན་ས་ནས། །འོག་མིན་གཉིས་པ་ 
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༄༅། །ཕམ་ལྟར། །འོག་མིན་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཁམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་འདི་དང་མཇལ་དུ་ 
འོངས། ༈འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་དེར། །ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐལ་ལྡན་བསགས་པ་ཅན། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྟབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ཆོས་རྗེའི་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འོངས། །འཛམ་གླིང་དད་འདུས་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིང་། །མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ 
དབུ་མཛད་པའི། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་མཇལ་དུ་འོངས། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བ་ཡི། །བུ་གཅེས་བཞིན་དུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས། སྐྱོ་དུབ་མེད་ 





པར་རྟག་ཏུ་བསྐྱངས་གྱུར་པ། །དྲུག་ཚ་བན་དེ་འདི་དང་མཇལ་དུ་འོངས། །མཉམ་མེད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ནབས་ལ་ 
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བཏུད་པའི་ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པས་མཆོད་དུ་འོངས། །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །བདག་པོས་བཟུང་མེད་དངོས་སུ་ 
བཤམས་པ་དང་། །རང་ལུས་རིན་ཆེན་ལྟོས་མེད་འབུལ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་པ་རྣམས་པ་བདུན་དག་འབུལ་དུ་འོངས། །ཟྲབ་བརྒྱ་འབུལ་གྱི་དུས་སུའོ།། །། ༥༡༽ 
༄། །ྱིན་རླབས་མཆོགལས་འཁྲུངས་འི་སྐྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་འབརལ་གདམསཔ། ཨོཾ་སྭསྟི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་ 
སྟོབས་ལས་འཁྲུངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་བྱུང་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །མྨོན་འཇུག་དོན་དམ་རྣམ་གསུམ་ 





གྱིས། ༈འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་དཔལ། །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །བྱིན་རླབས་མཆོག་ལས་འཁྲུངས་པའི་རིགས། །དོན་ 
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ཀྱི་དབོན་པོ་བརྫངས་པ་དང་། །ཡུལ་གྲུ་རི་བའི་རྟ་མཆོག་དང་། དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ 'འདུན་ལ། །ཆབ་ཚ་ མང་སྐོལ་ བསྐུར་བ 'རྣམས། །བདག་གི ཕྱག་ཏུ་ལེགས ་པར་ 
ཐིངས། །ཐུགས་ལ་ ་བཏགས་ཤིང་ཕྲག བྱད་བཟང་ ། །ཡི་གེ་མི་འཁྱམ་པ་ཡི་རྟེ རྟེན། །བ་ཆེ་གུར་གུམ་ ཆོས་བྱས་པའི། །འཛའ་མ་ལེ་ཡི 'སྐུ་ཕྱམ་ཅིག །བསྐུར་ནས་མཆེ ་མཆིས་པས་ 
མནབས་པར་ཞུ། ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་ འདྲ་འདེས། །མ ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །། ༥༣༽ ༄། །དཔོན་ཆེནཔོ་འབུམ་པ་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་ 








གྲུ་པས། དཔོན་ཆེན་འབུམ་པ་ལ་ཞུ་བའི་དོན། ངེད་ཀྱི་དཔོན་བླ་མ་སྐྱབས། རེདརང་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གམ་སྙངདང་འདྲ་བར་གཅེས་པར བཞུགས་པདེ དྲེ་གྲོངས་ 


༄༅། །དང་མཚན་དུ་མཐུན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་ལ། །ཞུ་ཡིག་རྒྱང་ནས་འབུལ་བའི་དོན། །ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིད་ 
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ནས་འདུག་པཤིན་ཏུ་མ་ལེགས། འོནྭ་ཀྱང་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལགས་པས་ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་པར་ཞུ། དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ལགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་གསོག་པ་དང་། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ཞུ་བ་དང་། སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ངེད་རང་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་འདས་པ་ལགས་པས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་དང་འབངས་ཕྱོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུགས་མ་ཆགས་ 





པར། མཛད་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་མཛད་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཡང་། རྗེ་རིན་ 
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ཡི ཁི 


༄༅། །ཕོ་ཆེ་དྲན་པར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ད་ལན་ ཡང་དཔོན བླ་མ་སྐྱབས ཀྱ་བསྔོབ་ཞུ་བ་ལ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐུར་བ་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས། ཡིག་རྟེན་བེར་ཅིག་བསྐུར་ནས་མཆིས་དཔོན་འབུམ་པ་ལ་སྤྲིངས་པའོ།། ༈།། ༥༣༽ ༄། །སྙོམ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པྩོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། གཟུང་དང་འཛིན་པས 'རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ། །ཆགས་པར་འཛིན་པས་ 
ཡི་དྭགས་སྐྱེད། །སྔང་བར་འཛིན་པས་དམྱལ་བ་བསྐྱེད། །རྨོངས་པར་འཛིན་པས་དུད་འགྲོ་བསྐྱེད། །མ་ཆགས་མི་སྔང་མ་རྨོངས་པ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། ། 





སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་དང་། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྩྩི་བལྔབ་རྟག་ཏུ་ 
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མཛད་པར་ཞུ། །སེམས་རྣམ་དག་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ ཡེཤེས་མིག་གིས་ནི། །མ་ནོར་གཟིགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །སྒོམ་ཆེན་དབང་ ཡུག ་སེང་གེ་ལ། 


22, ༡2༣༨ ` ༨༽.¬༽ 


བར་པའི་ ་ཆོས་དོནཔ དི །ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པར་བསྐུར་བ་ལགས། །གགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཁྲབས བངབག་ཏུ 
ཕྱིན། །ཐུགས་ལ་བཏགས།། །། ༥༤༽༽ ༄། །ཉམས་སྲུལེནཔའི་རིམ་པ་དབན་པོ་ཡོན་ཏནའབརལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། ། །གུས་པས་ཕྱུག་ 


འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ ་དང་། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །སེམས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ 


འ^.¬2_.¬༨ 





སྦྱོད། །ྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན། །བསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་འདི། །ག ཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལགས། མི་བསླུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ལས། །ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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༄༅། །བར་འགྱུར་བ་དེ། སྒྱུ་མལྟབུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །སྟོང་དང་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་པར། །བསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་འདི། །སངས་རྒྱས་མཐུས་ 
ཀྱང་དགག་མི་སྤྱོད། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ངེས། །སྒྲིབ་གསུམ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཚལ་པ་ཟུག །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །འཛེམ་ 
པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །མངོན་པར་འདུནི་མི་བྱེད་པའི། །གོཆ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །མ་ 
ཆགས་མི་སྡང་མ་རྨོངས་པའི། །རིན་ཆེན་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་རྣམ་གསུམ། །མངོན་པར་འདུ་ནི་བྱེད་པ་གཅེས། །འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ 


ཆུབ་འཐོབ། །འདི་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སེམས་སྤྲོས་ 
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མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་གྱིས། 


རོམ ༢ 


།ཆུ་བ་གཞལ་ཕྱགས་སུ་འབབ་པ་འམ། 


།ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། །རང་ངང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ 


གཏོགས་པ། །འཛིན་པའི་དྲི་མ་བསྒོ་མི་བྱ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའམ། །རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འགྲོ་བ་དེ། །ངོ་བོ་གཟུང་བ་མེད་པ་ 
དང་། །འཛིན་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་ཞོག །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་བྱུང་གྱུར་ན། །ཆུ་ལ་ཆུ་ནི་བཞག་པ་འམ། །མར་ལ་མར་ནི་བཞག་པ་ལྟར། ཏབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞོག །དེ་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་བླངས་ན། །གཟུང་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཆི། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །སྐྱེས་པ་སྐྱེ 





མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཕྲིན་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འདི། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འབྱུང་། ། 
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།༅། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་འགོད་པར་མཛད། །བུམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 

བུང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྡོམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །སྟོན་པས་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། 
མིག་དང་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། །ངར་འཛིན་བདག་འཛིན་མེད་པའི་སེམས། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་གི། །ལས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་གྱིས། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་གང་ཐག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན། །སྐྱེ་ 
སྷ\ བོའི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཇོ་བོའི་བསྒོམ། །སོན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བཤེས་གཉེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཆོས་དང་འབྲལ་བ་ 


གཅི ཟི 
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གིང་་མསམ་འགས་སམོིས་་ 





ད་ས །གཞན་དོན་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། །བཏང་སྙོམས་སྡོད་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པར་གྱིས། །ལར་ཆོས་དང་སེམས་སུའའདྲེས་པར་ 
བྱ །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། སྤྱད་པ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ། སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལས། །འདའ་བ་མེད་པར་སྲུང་བ་དང་། །ྒོམ་པ་རྣམ་དག་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡོམ་པ་དང་། ། །ྨྲ་བ་མང་པོ་ 





སྤང་བར་བྱ། ། །རིན་ཆེན་གསེར་ལྟར་ལྕི་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དོན་མེད་པའི། །འཁྱལ་པ་མང་པོ་སྤང་བར་བྱ། །ལུས་སྦ་དབེན་པར་འདུག་པ་དང་། །སེམས་སྦ་ 
རྟོག་པ་སླང་པ་དང་། །ངག་སྦ་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱ། །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཆོས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང་། །འགྲོ་བ་དང་བ་འདྲེན་པར་བྱ། ། །རྒྱུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ 
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ཤེ,$> ཆི 


༄༅། རྣལ་འབྱོར་ལྟར། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་གོང་མའི་ལུགས། །འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གདན་ས་བས། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
རིམ་པ་འདི། །དབོན་པོ་ཡོན་ཏན་འབར་ལ་གདམས། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༥༥༽ ༄། །དགེ་བསྙེན་རིན་ཆེན་གྲགས་ལ་ 
གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་ནས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །དགེ་བསྙེན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལ་སྤིངས་པ་ནི། །ཚེ་འདི་མི་ 
རྟག་གློག་དང་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྩྭ་ཁའི་ཐིལ་པ་བཞིན། །འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེདཤིན་ཏུ་ 








འཇིགས། །འདི་ལས་ཐར་ཕྱིར་དམ་ཆོས་བྱ། །སྲེད་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྲང་། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པའི་ལས། །དགེ་བ་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ། །རང་ 
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27592819322»>82922998-5 ཕའི 





སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། ྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་གཞག །སྐབས་སྐབས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསོ། །། ༥༽ ༄༦། སྤྱི་དཔོནྱརལ་པོིགནེབ་ལ་གནམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །སྐྱོབ་མཛད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ནས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གདན་ས་བས། །དཔོན་དབྱིག་ནེ་བ་ལ་སྤྲིངས་པའི་ 
དོན། ༈ཚེ་ལ་ལོང་མེད་མུར་དུ་འཆི། །བསགས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །གཉེན་འདུན་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །མདང་རྨི་ལམ་ཐུན་ 








ཅིག་རྨིས་པ་བཞིན། །རྡེས་སུ་ཕྱིར་ལ་གཞག་གྱུར་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ། །རྟག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ། 
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༄༅། །ལས་དང་བཅས་པ་མི་དགེ་བ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གཞི། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །ལས་དང་བཅས་པ་སྤྱད་གྱུར་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་བཅས་པ་སྤངས། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ 


འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །རྟོག་བྲལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་བོ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་དེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་ཞུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འབུམ། །གཟབས་བྲིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྨད་དུ་བུང་བ་བསྐུར་བ་དང་། །རྟ་བཟང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཆིབས་ 





ལ་བསྐུར་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཡི་གེ་མི་འཁྱམ་པའི་རྟེན། །བ་ཆེ་གུར་གུམ་སྲང་གང་དང་། །ཐེར་མ་སེར་པོ་གཉིས་མཆིས་སོ། སྤྱི་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ 
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ཅན་གཤེགས་བཞུད་དཀའ་ཡང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ད་རེས་སྤོང་དགོས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་བ་སྤོང་བའི་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྲི་གུང་གི་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངན་བུ་ཡང་ཁྱེད་དང་མཇལ་སྐྱོ་བས་ལན་ 
ཅིག་ཡར་འབྱོན་པར་ཞུ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་ 
བཟང་ཕོར་རེད་གྱུར་ཅིག། །། _ *༩༽ ༄། །དཔོན་ཆེནཔནརྗེརྱལ་མནལ་གདམསཔ།།  ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས། །བདག་གི་ཆོས་ལས་སྩྱེས་པའི་བུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅། །ལ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པར་གོ་བར་ཟད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །འཁོར་དང་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཆགས་ཆགས་པ་ 
མེད་པར་མཛོད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །སྟོང་པ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པར། །རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོད་པར་ཞུ། ཐོ་རེངས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་དང་། ། 
སྲད་ཀྱི་དུས་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ། །ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་བཏང་སྙོམས་སྤང་། །དུས་ལ་ལོང་ནི་ཡོད་གྱུར་ཀྱང། །ཚེལ་ལོང་མེད་གོ་བར་མཛོད། །ཡུལ་དང་སྲིད་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ཞུ། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། །འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་ 
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ཡིས། ༈རང་མགོ་བསྐོར་ཞིང་གཞན་རྣམས་བསྐུ། །ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་མཛད་པ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པར་ཞུ། ། 
གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་དེ། །རང་དོན་ཡིན་པར་གོ་བར་མཛོད། །འགྲོ་བ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ། །ལས་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ནི། །སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞེས་གསུངས། །ངེད་རང་སྤད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 


གྱིས། །འཕྲལ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་བ་ལ། །གསོལ་འདེབས་གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་དང་། །སྤྱི་བཤགས་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་ལ། །བཏང་སྙོམས་ 





མེད་པར་སྤྱོད་པར་ཞུ། །ཕན་པར་སྨྲ་བའི་དམ་ཆོས་འདི། །བུ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གདམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 








234 
































༄༅། དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡུམ་དང་། །དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ལ་ཕྲུག་ཆུང་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་གཉིས་བསྐུར་ནས་མཆིས། །རལ་གུ་རེ་མཛོད་ 
པར་ཞུ། །། ༥༨༽ ༄། ཁྡེ་རིནཔོ་ཆེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སློབ་དཔོན་དགོན་གསརབ་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ། རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་དགོན་གསར་བ་ལ་ཞུ་བ། ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་ ཏྲ 
པར་མཛད་པར་ཁུམས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། དྲ་རུང་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པར་ཞུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་ 











པ་རིན་ཆེན་ཀུང་། །ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། སྐྱེས་ཆེན་མི་ཡི་ 
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སེང་གེ་ཁྱིད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན། །མཛད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
པ། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྔར་བཞིན་སྙིན་ 
པར་མཛད་པར་ཞུ། །དུས་དང་སྐབས་ལ་ནམ་བབ་ཚེ། །ལན་གཅིག་འདིར་ཡང་འབྱོན་པར་ཞུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དང་ནི། །བདག་ཀྱང་ལན་ཅིག་མཇལ་བར་སྤྲོ། །ཐབ་ ཧཾ 
མོ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་ལངས་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱིར་ཐོངས་གསུངས་བཏང་ནས་བདོག ཡིག་རྟེན་ཐེར་མ་སེར་ཕོ་གཅིག་བསྐུར་ནས་བདོག། བྱང་ཆུབ་དམ་ 


༢༩༢༽--ད2 





པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༥༩༽ ༄།། །དཔལ་ལྡནཕག་མོ་གྲུའིདབནཔོ་ྗེ་བཙནབླ་མ་ཡངཞིག་ལ་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོབླ་མའི་སྲས། །མེས་དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
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༄༅། 


¬ ༤ ༨ 


མོ་གྲུ་པའི་དབོན། 'ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བདག་གི་གྲོགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོག །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཡང་ཞིག་ལ། །བདག་གིས་རྒྱང་ 


ནས་ཞུ་བའི་དོན། །ཏི་སེར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །མྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒུངས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ད་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱོང་བར་ཞུ། ། 
ངན་བུ་ལ་མེན་སྐྱེར་ཁ་ཞུད་མ་རབ་གཅིག་བསྐུར་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཡིག་རྟེན་ཇ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བསྐུར་ནས་མཆིས། ༡གྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇིསྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་ 
འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག། །། ༩༠༽ ༄། །གདནས་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ལ་གདམས་ 


པ།། 


ཨོཾ་སྭསྟི། སྤྱན་སྔ་ནས། སློབ་དཔོན་པ་ལ་ཞུ་བ། སྐུ་ཁམས་དེའི་ཐུགས་དམ་མཛད་ལུགས་ལ། དང་པོ་ལམ་དུ་གཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
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བསྒོམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པའི་རང་གི་ལུས་འདི་ཤ་དང་རུས་པ། རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས། རྒྱུལྟོ་ཉལ་ཉིལ་ཙག་ཙོག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གཙང་ 
སངས་ཀྱིས་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་སྦུ་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་ 
པ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བ་དམར་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། རྟག་ཏུ་དེ་བསྒོམ། དེས་བཞེས་པ་འཇུ་བ་དང་། གསོལ་དང་ལ་སྐྱེད་འོང་། །གསོལ་དང་ལ་སྐྱེད་བྱུང་པའི་དུས་ 
སུ་སྐུ་ཁམས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་ནས་འོང་། ཐུགས་དམ་དམིགས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ།། །། ༦༡༽ ༄།། །གདནསརབཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ 


༨༤༨ 


།བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 


༡ 
དཱ 


པ། ཨོ་སྭསྟི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གདན་ས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ 
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༄༅། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ངམ་ཤོད་པས་ནི་ཤི་རྒྱུ་གསོས། རུལ་རྒྱུ་བསྐམས། བྱིན་པས་ལུས་ཁྱག་དུ་བཅུག རྗེས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ང་མགོ་ཅི་ 
ཐོན་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ་ལྟད་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་དཔོན་ལ་གདན་དྲངས། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པར་བཟུང་། ངམ་ཤོད་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་རྡོ་རྗེ་གདན་རྟེན་གྱིས་མ་འཕོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་སྨྱན་དྲངས་པས། སྒོམ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ 
བྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ནུབ། རྗེ་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་སྐུར་པ་དང་ངན་པའི་གླང་འདེབས། ངམ་ཤོད་ཀྱི་ཀླུང་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 











མཚོར་འགྱུར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོར་འདུག་པས་རྟེན་དེ་ཆོ་ཚུར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། ངམ་ཤོད་པ་སྐྱབས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་མ་བྲལ། སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ 
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དཔལ་གྱི་འདོམ་སྐྱོང་བ་ལ་བསམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་གདན་ས་བ་ཇོ་བོ་ཕར་ཀ་ཚུར་ཀ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་མི་ཆད་པར་ཞུ། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུག་ལོང་ 
ཉེས་པའི་གཞི་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ད་གཟོད་མཆི་བ་ལགས་པས། སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སར་མར་མེ་ 
ཞིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས། གཟའ་མི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྟོན་ཆོས་དང་དཔོན་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཆུང་ལ་མང་སྐོལ་ཞིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས། རྗེ་ཕར་ཀ་ཚུར་ཚ་གཉིས་ལ་ 
དར་ཡུང་རེ་དང་ཇོ་རེ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། གནས་བརྟན་དང་གྲགས་ཚུལ་གཉིས་ལ་དར་ཡུག་རེ་དང་ཇོ་རེ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། ཕའི་བུ་མེས་ཀྱི་ཚ། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གདན་ 


༨-ཛ་ ༨༩ ༨ ༤༨ ༨༡ ༨ 





ས་བའི་བདག་པོ་ཙ་སྒོམ་ལ་མཐོ་མོ་བཟང་བ་ཞིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས་གསོལ་ཞེས་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་མེ་སྒོམ་ལ་མཛོ་མོ་བཟང་བ་ཞིག་འབུལ། གཟའ་མི་ད་ལྟར་གདན་ས་ 
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༄༅། །ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་མོ་བཟང་བ་ཞིག་ཐུགས་མ་བདེར་བཅུག་པའི་སྡིག་བཤགས་ཡིན། རྒྱ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྤྱི་ལ་རྟ་གཅིག་འབུལ། ཐམས་ 
ཅད་སྡུམ་པའི་ཞུ་རྟེན་ཡིན། རྐྱང་པ་རྣམས་ལ་ཁྲབ་ཅིག་འབུལ། ང་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་མཛད་པར་ཞུ། གདན་ས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ད་གཟོད་འོང་བ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
དགོངས་དགེ་བའི་རྩ་བླ་རྭབས་པོ་ཆེ་འདེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། [¡ །།ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས། སློབ་དཔོན་གདན་ས་བའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཁུར་བུ་སློབ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྣམས་ནས་ང་ལ་གཏད་པ་ལགས། ངས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཁུར་ 








ལེན་དུ་རེ་བས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ང་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་། དེའི་ངོས་ནས་སུ་ལ་ཡང་གཏད་ས་མེད། ང་རང་གི་ཁུར་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལགས། དེ་ལ་དེ་སྔོན་ཡང་སློབ་ 
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{¿5>$1; >¢! < ཏྱི32/1:55.%ཆི་ 








དཔོན་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ཁུར་བསྣོམས་པས་གྲུ་བཞི་ལོག་བརྒྱད་རྩེ་མོ་དབལ་དང་དགུར་སོང་བ་ལགས། དེའི་ངོས་ནས་ང་ནས་ནུས་པ་ཟད། ཁྱེད་གདན་ས་འདིར་ 
བཞུགས་ནས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་མཐའ་དག་མཛད་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་བཞུགས་ན་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ལས་མེད་ཀྱང་དེས་ཆོག་པ་ཡིན། མི་བཞུགས་ན་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ 
ཡོད་ཀང་དྲགཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལགས། དོ་ཙག་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཁར་ཡང་སུ་ལ་ཡང་ནས་མེད་པས། འདིར་ཡང་ཚེ་ཕྱིད་པར་མ་བྱུང་། དགེ་འདུན་ 
ཕྱེད་ལ་སྟེར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་འབུལ་དུ་བཅུག རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་བཞུད་དུ་བཅུག གསར་པ་ཚན་ཆེ་ལ་མང་གགས་པས་འགྲོ་ས་མ་རེད། སུས་ཀྱང་ཟོང་གིས་ནས་གྲུབ་པ་ 
མེད། འདི་ནས་བསྐུར་རྒྱུ་མ་རྙེད། ཏུག་གི་ཐུག་པ་ལགས་པས་ཨ་ན་མ་སྙམ་དུ་མི་དགོངས་པར་ཞུ། ལན་ཅིག་མཇལ་བཞེད་པར་འདུག་བགྱི་བ་ཁུམས་པས། ཚུལ་གོང་ངམ་ 
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22 *ེཅྱཏ༦ེ ཟེ 





༄༅། །ཚུལ་ ་གཏིང་ངམ་ཐུགས་ ཀྱིས་དགོངས་ ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཅིག་ལ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་ལས་མི་མང་པ་ ཞིག་འབྱོན་ པར་ཞུ། དེའི་ བར་དུ་མཁན སློབ་ 


དང་བྱང་གཞོན་དང་གཞི ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ གཞི་ལ་ ལྷན་ནེ ་བཞུགས་པར་ཞུ། ཡི་གེ་མི་འཁྱམ་པའི་རྟེ རྟེན་དུ་ཆབ་ཚྭ་ཞོ ཞོ་གཅིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས།། ¡ །།ཨོཾ་ 


±. ༨.༨ 


སྭསི། དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པའི་སྐུ། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་རྗེརིན་ཆེན་དང་། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕན་བདེ་འདོད་པ་བདག་གི་བསམ་པ་ 








འདི ལྫོགས་ཤིང་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་ 
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168;;-®;9(;ཏྱི:90:5.5 རྱི 





སྨྲ་ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གདན་སར་དགེ་འདུན་བཏང་བ་འདི་ལྟར་ལགས། །སློབ་དཔོན་པས་དབུ་མཛད་གདན་སར་བཏང་བ་དེ་རྣམས། གཟའ་མི་དང་། གཉེར་དང་བྱ་བ་ 


„= ༧ 


བཞག་ལ་མ་གཏང་ངོ་། གཉའ་དང་གཡོན་དང་བར་ལ་མ་གཏང་ངོ་། ཁ་སྨྲས་དང་གླེང་གཞི་ཁྲག་ཁྲུག་ལ་མ་གཏང་ངོ་། གཉེར་གཏོད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། མཐོ་དམན་ 
ཀྱི་བྱ་བཞག་ལ་མ་གཏང་ངོ་། སུས་འདི་འདྲའི་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་བྱུང་ན། ངའི་གདན་ས་རིན་ཕོ་ཆེ་དེར་མི་འཇོག་ཏེ། ཆེན་པོས་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མི་བཞུགས་པར་ང་རང་གིས་ 


༨ ༨༨ 


ནཱ འབྲིང་བོས་རྩོམ་པ་བྱུང་ན་ལག་པས་འཛིན་ནས་ཕུད། ངན་པས་རྩོམ་པ་བྱུང་ན་སེར་མོ་ལེན། ད་རུང་བྱུང་ན་གནས་ནས་འབྱིན་པ་ལགས་སོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་ལ་གདམས། །སྲས་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་གཉེར་ཁ་གཏད། །ཁུར་ཆེན་ཐོགས་པས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལ་བཀོད། །རིགས་པ་མིན་ཞེས་བདག་ལ་སྨྲ་བ་རྣམས། །གོང་ 








244 






































ཤ ༄༅། །མའི་ཐུགས་དགོངས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་སྙམ། །ནོངས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲི་མེད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། །བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དཔག་མེད་གང་དག་ཡོད་པ་དེས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ཉིད་དུ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག། །ཨོཾ་སྭསྟི། །བདེ་སྦྱིན་ཏིང་འཛིན་མི་གནས་ཤིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཡེང་། །གཞན་རྒུད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་པས། །བསྒོམ་ 
གསལ་ཆབ་ལ་མི་གསོལ་ཞུ། །གཞོ་ཡི་སྒང་དུ་བསྐུར་བ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བག་ཆགས་སློངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །སློངས་ཤིང་འདག་པ་མ་ཤེས་ 
ན། ཕྱིར་ལ་བཙལ་ན་འདག་པ་དཀའ། །དེས་ནྲ་བ་མའི་མོས་གུས་དང་། བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱ།། །། ༦༩ན༽ ༄། །བསྟན་བཅོས་མུན་སེལ་སྒྲོནམེ་སློབ་དཔོན་བསོད་རྒྱལ་ལ་ 








229 ° 2 ཆི» 
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རོར རོ 


གདམསཔ། ཨོཾ་སྭཱསྟི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །སྣ་རེ་ཙམ་ལ་གང་གནས་པ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །དེ་ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་མཆོག་ཉིད་ 
དུ། །རང་འཁྲིས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་དེ། །ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མི་བསྲུང་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་བ་དང་། །ཉེས་ཚོགས་རྩོད་པ་སྤངས་པ་དེ། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །གང་གིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས། ། 





འཕགས་པས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །སུ་ཞིག་གནས་པ་དེ་ཡི་ལག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས། །གངན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གནས་མཐོང་། །དེལ་མཆོད་ 
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༦ ཁེ 








༄༅། །ཅིང་བསྔགས་པ་རྣམས། །རང་ཉིད་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་སྤྱོད། །འཆལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །གཞན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལ་ 
འགོད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྤྱོད་པ་དེ། ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སུས་བྱུང་བ་མེད་པའི་ལས་ཀ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་ཡིན། །བླ་མ་དམ་པའི་གཅེས་ 
སེ་ཡིན། འབོ་ཀུ་ི་བཤས་བཅན་ཡིན། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་མང་སྷེ་བརྗོད་མི་ལང་། །མུན་པ་སེལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ། །། ༦༣༽ ༄། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སློབ་དཔོན་བསོད་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྙི། ཐུབ་པ་ཆེན་པྩོ་ཆལ་བའི་སྲས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ 
ཡོད་དང་། མས་བདབ་མས་ནས་བྱེད་པཞི། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས། །བཟང་ངོ་ཟེར་ནས་བཟང་པོ་ཡང་། །སྙིང་ནས་བཟང་པོ་དཀའ་མོར་གདའ། །ངེས་ 
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པར་གློ་ཕུགས་གཏད་པའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཆེ་ཐབས་དང་། །ཚེ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱུ་བར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་ 
པར་ཞུ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་དེ་ཡི་ལས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ལ་མི་སྦྱོར་ཞིང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཐབས། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཙིགས་སུ་ཆེ། །ཉེས་པ་བྱུང་ 
བའི་གཞི་རྣམས་ནི། །འཚོ་བ་བདེ་ཡང་ཡང་བར་གསུངས། །གཅིག་ལ་ཆགས་ན་ཀུན་དང་འབྱེ། །ཁོང་ཡང་མི་མགུ་ཕྱིར་ལ་གནོད། །རང་བཞིན་ངན་པ་བཅོས་མེད་དེ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁྱི་གཞུག་མ་མཛད་པར། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་ལམ་དེ་གང་ཡིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགོངས་པར་ཞུ། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤར་གླིང་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིན།། །། ༩༤ ༄། །ཡོན་བདག་བཙན་ཕྱུག་ལ་གདམསཔ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོན་བདག་བཙན་ཕྲུག་ལ་སྤྲིངས་ 
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ཆེ ‰ 


སེ་ར 


༄༅། །པ། རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་བསྒོམ་པའི་ཆོས། དང་པྩོ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་པ། ངན་བུ་དང་དཔོན་གཡོག་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་སྤྱི་བོར་དྲན་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པར་གཞག མ་བཅོས་ 
པའི་གོ་བ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གཞག ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་བསྒོམ་པར་ཞུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། རབ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ལ་མྭ་བུས་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་གསུངས་པ་ 








_# དང་། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འབྲས་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསུངས་པས། ཡིད་ 
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ཅང་ 


ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ' འདི་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་བསྒོམ་པར་ཞུ། སྐབས་སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་མཛད་པར་ཞུ།། །ཨོཾ་སྭསྟི། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མོས་ 
གུས་དེ། ། །ཤིང་ལེན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེ། ། །ཤིང་ལེན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །མི་ལེན་པ་ལ་ག་ལ་ཡོད། ོས་གུས་ཅད་གྱི་དགེ་ 


འདུན་རྣམས། ། དདས་ན་སྤ་ཤིང་ལེན་པ་རིགས།། ། །། ༦༽ ༄། །མ་ཁུ་སྙོནཔ་ལ་གནང་བའི་འཁོརབ་སྤོང་བའི་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི ། སྤྲོས་མེད་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷུན་ 
གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འདུས་མ་བྱས། ། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་བློ་ལས་འདས། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གུས་ ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་ 














སྐྱིད་རྣམས། །འབྱུང་བར་འདོད་པས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་གཏི་མུག་ཡིན། །སྤང་བུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དེ་གཏི་མུག་ཡིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་དེ་ 
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༄༅། །གཉིན་པོ་སྟེ། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་རྟག་པས། །གཏི་མུག་རྟག་ཆདལ་སོགས་ལོག་ལྟ་སྤོང་། །གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ 
རྟེན་འབྱུར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །དགེ་སྡིག་ལས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པའི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་སྦོང་། །གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་འདིས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སེམས་ལ་ལས་མེད་ཅེས། །ལོག་ལྟར་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་སྤོང་བར་བྱེད། །མ་རིག་ནས་བཟུང་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ནི། །གསུམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སྤོང་། །སྤང་བྱ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་གསུམ། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་ཟད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབས་མ་ལུས་ཀུན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་འདུས་པར་གསུངས། །སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 


སིའུ 


ཤོ 
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འདྱི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཐབ་མོ་སྟེ། །འདི་ནི་གང་གིས་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །དེ་ 
ལྟརརྒྱ་རྐེན་ལས་སྐྱེས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ་དབྱེ་བ་ 
མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། །སྟོང་ཉིད།ཁོན་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་འབྱུང་། །དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་འཁོར་བའི་བདེ་ 
སྡུག་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་འབྲུང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པར་གསུངས། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 





འབྱུང་། །ེ་ལྟར་སྙོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་སྐྱེར་གསུངས། །དེས་ན་བདག་གི་བུ་སྡུག་སྐྱེས་ཆེན།ཁྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མ་ཞེན་དུག་བཞིན་སྤོངས། །ཚེ་འདིའི་ 
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“༩ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འཛི་གཡེང་བ་རྣམས། །བཀླུ་བྱེད་ཆེན་མོ་ཟངས་གླིང་སྲིན་མོ་འདྲ། །གཉེན་འདུན་འཁོར་ལ་མི་ཞེན་གཏིང་ནས་སྤང་། ། 
གསེར་གྱི་རི་ལ་དུག་གི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། །བསླུ་བྲིད་བྱིས་པ་མགོ་བོ་བསྐོར་བར་བྱེད། །བསོད་ནམས་ལྟོ་བས་ཆོག་ཤེས་ནོར་ 
གྱིས་འཚོ། །བདེ་དང་སྐྱིད་པར་འདོད་པའི་བདུད་ཆོམས་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ། །ུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
ཞོག རབས་མཁས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད། །ཡུན་ཐུང་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་རྱུར་དུ་འཆི། །འཆི་ 
སྨ མེད་བདུད་རྩི་དམ་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་མི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ 


¦> ཁྱི 
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མཆོག་གིས་བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དེ། །མ་ནོར་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། ། 
རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག །བདག་གི་བུ་གཅིག་ཨ་ཁུ་སྟོན་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྤོང་ཐབས་མགུལ་དུ་གདགས་ཕྱིར་བསྟན། །འྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇྔི 
སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ 
ཅིག། །། ༦༽ ༄། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེདཀྱི་ཕན་ཡོན་སྒོམ་པ་བ་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱལ་བའི་ 





འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐྱོབ་མཛདཔཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
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༄༅། 


ཡིན། 








ཤིང་། 


།གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གང་གི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལགས་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 


དེ་ལྟར་ཡང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་ མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས ་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་གསད་པར་མི་ནུས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་ཟིན་ཀྱང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། །ཕག་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། ། 
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༨... = 


གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ 
རྒྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་དུ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ལ། ཚོང་པ་དག་ཚུར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 





ཞིག མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག ཅེས་ཐོག་མར་ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང ང་ཇི་ ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པའི་རྩ་བ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་པས། དེས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙིང་ལྟ་བུ་ལགས་ཤིང་གལ་ཆེ་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ཅི་འབྱོར་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་སྐམ་དུ་ 
བསམས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་ 


རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ་ 
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འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་། སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །འདི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཤི་ནས་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕན་ 





ཡོན་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡིག་ 
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༄༅། །པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲབ་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། རང་ཉིད་བཱ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་འདི་རྣམས་འོང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་འདི་དག་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་ཡང་ལྷ་དཀོན་ 
མཆོག་མི་སླང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དགོས་པ་གལ་པོ་ཆེ་བྱུང་ནས་ཐབས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བ་དང་། དུས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕྱོགས་གང་ན་ 
གང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་བླམབ་བྱ་དྲུག་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྲང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མི་མུ་ 














259 





























1:‰:¬8$1:3[; (ཏྲི 233195-69 རྱི 


སྟེགས་ཅན་མི་བསྟེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་གུས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མ་གུས་པ་སྤང་པ་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་བྱ། ཆོས་ལ་ལམ་དུ་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱ་སྟེ། ཇོ་བློ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རྗེས་བཟློས་མཛོད་ཅིག ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 








གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
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༄༅། །དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཞི་བ་དོན་དམ་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
; འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྗོད་ནས། ཐ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་། སློབ་མས་ལེགས་ 
' སོ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་བ་ལགས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་བའི་གོ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ལགས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་ 
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སྐྱབས་གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག སྐུ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ནི་སྐངས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་མ་སྤངས། འགོག་བདེན་ལ་གནས་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་པ་ལས། འདིརཁུད་པར་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་བ་ལགས་པ་དང་། ཟུན་མོང་བའི་ལོངས་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ལ་ལོངས་སྐུར་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། ཁྱད་པར་བའི་ལོངས་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ་ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བས་ཁྱད་པར་བ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 











262 












































༡: ཐིཿ 


ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས། ཐུན་མོང་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། ཁྱད་པར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 











པ་ལགས་ཏེ། དེནི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ལགས། དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 


༄༅། །བ་ལས། ཁྱད་པར་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བཤཱཀའི་རྒྱལཔོ་ལྟ་བུ་ལ་སྒུབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཇི་ལྟར་པོ་ཏེ་དང་གླེགས་བམ་ན་བཞུགས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། ཁྱད་པར་བ་ 
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[9551 ཏྲི 1215 -59€ི 


ལགས་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བ་ལགས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་བའེ་དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། ཁྱད་པར་བ་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལགས་ལ། ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཐུན་མོང་བའི་ཆེད་དྲུ་བ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། ཁྱད་པར་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 








པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ 
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.299:9 ཨི 


41:% 
རོ 


༄༅། །སྐྱིད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཐ་མ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། _ །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་པོ། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ལགས་པས། རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ'ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལྭ་བོ་སྦྱངས་པ་དང་། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 








རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ཡང་སྨོན་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལགས་པས་དེ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
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1:‰>$11@ ཏྲི 12191:5-5¥ཇི་ 





ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མྨུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐམ་དུ་བསམས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་སིང་གིས་ཕུལ་ལ་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་ཅིག ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 


༄ 





གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་དང་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་ 












































1:29 ཁི 


༄༅། །པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་ 
བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། ཞེས་ལན་ 








གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་། སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས། བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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ལ་སློབ་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཅནྷ་བློས་མི་སླང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྲང་ཞིང་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་བསྒྲུབ་པར་བུ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་འབད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་འདག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཛེ ཨི 


༄༅། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བའི། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འདི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བ་འདི་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། འོད་འདོམ་གང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུས། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ 








པར་སྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ལེགས་བརྟན་གཟུང་། །ཞེས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་མགོན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ནོར་བཟང་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་ཏེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཚེ་འདིའི་ནད་དང་ 
གནོད་པ་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཡང་ 
བདེ་བ་དང་སྐྱིད་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ ཇྔ 
ཚོམ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ལགས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས། སྲེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ནི། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་པ་ 
























































༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ལྔོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སེམས་ཅན་བོས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་ལགས་ དྲྭ 


ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་ལ་མི་ཉན་ཞིང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། ཅི་ཕན་ཅི་བསྐོད་བྱ་ཞིང་སཱིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་ནས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ 








མཐའ་དག་ལ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་རྗེས་སུ་གཟུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་སྒྲུབ་པ་ཡང། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རྫུན་གྱིས་དབུ་བསྐོར་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྤང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བགྱི་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཞེ་སཱང་གི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྤང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
མོས་པར་བྱེད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་གཅོད་ཅིང་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྤང་། དཀར་པོའི་ཆོས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་གྱི་ 
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༄༅། །དགགེ་བ་ལ་རྗེས་སྲྭ་ཡི་རང་བ་དབུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུའི་ངོས་ནས་སྤྱོད་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྦང་བ་ 
དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཅི་ཕན་དང་ཅི་བསོད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ལྔ་ལ་བསླབས་ནས། ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་ཟླ་བ་ཡང་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 
རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལགས་པས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 





པ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་གསོག་དགོས་ཏེ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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སྤྱིར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞིང་དག་སྟེ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བྲེ་བྲག་ཏུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བླ་མ་ཞིང་དག་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ 


པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་དང་། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་ 








དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་། །དེ་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལགས་ཏེ། མ་ 
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༧།༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། _ སྡུག །བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 

བྱ་བགྱི་བའི་སེམས་དེ་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པས། ཞི་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་མི་འདོཊ །འདོད་པས་ རྣམ' པར་དག ་པ་ དང་། ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པས་སྲིད་ 
པ་ཁམས་གསུམ གྱི་འཁོར་བའི་བདེ ་བདེ་འབྲས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་མི་འདོད་པས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལགས། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ བརྐུས་པ་ཿ ་པ་ ་དང་། ཕྲོགས་པ་ལ་སེགས་པ སྟོན་ པས་མ ་དག་ པའི་དངོས པོར་གསུངས ་པས། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་ 
སྣ པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྣག་ཚ་དང་ཤོག་གུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བྱེདཔའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལགས་པས། དེས་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསོག་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ངེད་རང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡུན་རིང་པོ་མི་སྡོད་མྨྱུར་དུ་འཆི་བ་ལགས་ལ། དེ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ལ་ནི་བབ། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས་པ་ 
གཅིག་འབུང་། ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། དབུགས་རིང་ཐུང་བྱེད་ཅིང་འཆི་བའི་དུས་སུ། སྐྱབས་དང་མགོན་སྤྱིར་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མ་ 








གཏོགས་པ་མེད་པ་ལགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྣམ་པ་གཉིས་གསོག་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྔུས་པར་གྱུར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་དང་། གཉིས་པོ་འདིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་ཞུ་འཚལ། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ལས། རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲས་བཙོས་པ་བྲེ་ཆུང་གང་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུས། ཐོག་ 





མར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་སྲོག་དང་སྤྲད་ཅིང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ནི། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
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རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུར་གྱུར་ནས། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་རགས་པའེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
གསུངས་པས་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བསོད་ནམས་ ཚོགས་ནས་བཟུང་ནས། རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ནན་ཏན་བགྱིད་པ་གལ་ 
ཆེ། སྔར་སྨྲས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟུང་འཇུག་པ་ལགས་པས། དེས་མཚོན་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་བསྔོ་རྒྱུའི་ 








དགེ་བ་ནི། རང་ཉིད་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་དང་བྱ་བ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ནི་ 


ལགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་ལྷོ་ནས་འོངས་པའི་འབྲུ་འཚོང་གིས་སྲན་རྡོག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཕུལ་བ་ནི་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལགས་ལ། དེའི་ 
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198 5. ཛུང ཁི 








༄༅། །ཕུང་པོ་བཞིས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བ་ལགས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བཞི་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཐག་རྣམ་པ་བཞིའི་དགེ་བ། མདོར་ན་བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ནི་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བའི་དགེ་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་དགེ་བ་དེ་ 
ནི། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ལགས་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱན་སྙུག་པོ་ལས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་དགེ་བ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། ༈འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡོད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་སྔར་བྱས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ 








279 






































[7551 9; ¬5%/)>/;[5 6 ༦ྤི་ 








བསྔོ་བར་གསུངས་པས་ན། བརྔོ་བ་ནི་ལུང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རིགས་པ་རྐྱང་མ་ལགས། ཉི་ཁྲི་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་སྡེ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཐག་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཐེར་ལ། ཕུང་པོ་བཞིས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་ཟེར་བ་ཡིན། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བར་གསུངས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་རིན་གྱིས་ཞུས་པ།། ། ༠༧༽ ༄། །བླམ་སྨར་པའི་གདན་ས་ཤོ་དགོན་དུ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སཱསི། དཔལ་ 
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ན་དང་ད 








༄༅། །ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་དང་། །ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། ་ཀུན། །སེམས་ ཉིད་སྤྲོས་ དང་བྲལ་ཞིང་མ་སྐྱེ ་སྐྱེས་པར། །མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས། །གདན་སར་བཞུགས་ ་པའི་ སྐྱས ་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། མཀའ་ཡིག་ཁང་ 
དར་རྒུན་འབྲུམ་བསྐུར་བ་དང་། །གསུང་འཕྲིན་བསྐུར་བཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཡིག་རྟེན་རས ཀྱི་སྐུ ཕུམ་དམར་པོ་ཞིག །བསྐུར་ནས ་མཆིས་པས་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་པར་ཞུ། །གགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་བས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༦༥  ༄། །ྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
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པ། ཨོཾ་སྭཱསི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ 
ནས། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྲིང་བ། །རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད། །ྡོ་རྗེ་ས་འོང་སྦྱོར་བ་ལ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གི་གནས་མཆོག་དེར། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །བདེ་སྦྱིན་ཏིང་ 
འཛིན་དམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པར་ཞུ། །ལུས་དང་སེམས་དང་སྣང་བ་རྣམས། །བདེ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནི། །འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས་པ་ 





ལྟར། རྟག་ཏུ་གནས་དེར་བཞུགས་པར་ཞུ། །ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྤྱན་སྔ་བས། །རང་གི་བུ་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །བླ་ 
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༄༅། །མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ར། ༦༩༽ ༄། །ེ་མེའི་རྣལ་འབྱོར་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


༨.¬ ༤༡༨༣ 2 


སྤྱན་སྔ་ནས། ངན་བུའི་བུ་ཏི་སེ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་བ། བ ད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སེམས་དེས་ལུས་ྱིན་གྱིས་ཆློབ། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་འོང་། ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་འདུ། བར་དྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུ་དེས་བསྲོད་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 





རྒྱ། འཕྲིན་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་བར་དུ་འབྱུང་བས། འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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[7858 ཏྲི012191:5-6༦ ཆི 








ལ་འགོད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ལྷ་མད་དུ་བུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། འདི་གཅིག་པུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ། བུས་ན་ནིང་སྐུ་ཐང་ལ་མེན་ངོ་མཚར་ཅན་བསྐུར་ནས་ 
བྱུང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཕྱག་ཏུ་ཐིངས། གངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་ལ། །བུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲགས་རིན་གྱིས། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པར་ཞུ། ། 
སྐབས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ཞུ།། །། ༧༠༽ ༄། །བཀའ་ཡིག་དགོས་པའི་རིམ་པ་དགེ་བཤེས་གཡུ་ཞུལ་གནམས་པ། ཨོ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་འདིར། །དེ་སྔོན་མགོ་བོ་འཁོར་ཞིང་ 
འཁྱམས། །བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ང་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བཟུང་། །འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཉམས་སུ་ 
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་ི 
ད་ངོ་བོར་ཉམས་སྲུ་བླང་། 
དཾ 


རོ 


༤ 


།མྱོང་། །ཨ་ལ་ལ་དང་ཨ་ཇི་ཇི། །དེ་སྔོན་རྨོངས་པས་མགོ་བོ་འཁོར། །སྤྱོན་པས་དྲན་པ་རྙེད་པ་ལྟར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ 
གཟོད་གོ། །སྤོང་བའི་འདུན་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །སྤོང་སེམས་བྱ་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱ། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ 
།འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ལྔ་ལྡན་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་དང་། །དབྱེར་ 


།དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་སེམས་ཉིད་ལགས། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །ྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 








དེ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་འམ། །རྒྱ་མཚོ་རྙོག་མ་དྭངས་པ་ལྟར། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྟོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆར། ངོ་བོ་ངོ་བོ་བྱ་ 
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[~$ ཏི(22::56 6རྱི 





བ་དེ། །ོབོ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་དང་བྲལ། །སྦྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་དེས། །སྣང་བརྒྱ་ཆེན་སྟོན་པ་ལྟར། །དུས་གསུམ་ 


མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར། །མ་ལུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །སེམས་ཉིད་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །དབྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །རྟགས་པའ་ང་བ་རྣམ་པར་ 


དག ཏབྒོམ་པའི་ངོ་བོ་དྲན་དང་བྲལ། །སྒོམ་མཁན་དམིགས་པ་བློ་ལས་འདས། །བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཉམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་སྤིན་ལྟར་ 





དེངས། །སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེ། ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་བསྐམས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དེ། །རྩོལ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
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ཡུང ཟི 


༄༅། །དིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། [རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཐ་སྙད་ཚིགགིས་མ་གོས་ཤིང་། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ནི། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །ཐུགས་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་འདི། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ནི། །ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན།ཁྱེད། །མཚམས་བཅད་མཐོ་བརྩིགས་སྤྲོས་བཅད་ནས། །བཞུགས་པར་རིགས་ 
པ་མ་ལགས་པས། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་ཡིས། །རབ་འགྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །གྲོ་བ་མང་པོ་འདུལ་བ་ལྟར། །ྐྱེས་ཆེན་མི་ཡི་སེང་ 














གེ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛོད། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་དང་། །ཚིག་དང་སྤྲོས་པ་དུ་མ་རྣམས། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། ། 
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[2281 ;ཏྱིཨ:)21;[15 8༦ 


རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད། །ཇི་ལྟར་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཅན་སྐྱོབ་ལྟར། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། །སྐྱོབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཞུ། །ཚོགས་དང་དབེན་པ་ཁྱད་མེད་ 
ཅིང་། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་མེད་ན། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟར་གནས། །ལུས་དང་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 
རྟོགས། བྱ་བྱེད་སྤྲོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་རྟོགས་ནས། །ི་ལྟར་སྤྲོས་པ་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ། ། 








འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་བཞིན་དུ། །བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པར་ག་ལ་རིགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
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༄༅། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛད། །དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་། །དགེ་བསྙེན་དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ནི། །སྙོན་པས་རྣམ་བཞིའི་ 
འཕར་དུ་གསུངས། །དེ་ལ་སྤང་བླང་མི་མཛད་ཞུ། །སྙིང་ནས་དད་དང་གུས་པ་ཡིས། །བྱེད་རང་མིན་པ་རེས་མེད། །སྙིང་གཏད་གཏན་གྱི་བློ་ལྟོས་བཅས། །ད་ 


¦ ནྭས་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛོད། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ལེགས་པར་ 


སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བ་ལས། །ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་ 











2 
རོ 


མཛད་པ་དང་། །མ་ཆགས་མི་སྡང་རྨོངས་བྲལ་བའི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
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སྟོན་པར་བྱོས། །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གཡུ་ཞུ་ 
བ་ལ་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་སྤྲིངས་ཡིག་དགོས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིག་དགོས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕག་མོ་༔ གྲུ་པས་དགེ་བཤེས་གཡུ་ཞུ་བ་ལ་སྤྲིངས་པ། སྟོན་པ་ལ་བསྐུར་བ་ལགས་སོ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག། ཿ །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྒམ་པོ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
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“ ༄༅། །དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ །ཨོཾ་སྭསི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་དང་། །གདོད་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དང་། ། 
བདག་གིས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་དེས། །དྲི་མེད་རྒལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་ལྡན་དུ། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་དགེ་སློང་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེདཔ་དེ་ 
མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དམ་པ་ཐོབ་པརཤོག །ྲི་མེད་རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པ། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
སྨ དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་བསྐམས་ནས། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་འཆར་གྱུར་ཅིག། །། ༧༡༽ ༄། །ཉེ་གནས་ 


15 ཁྲི 
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རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ལ་གདམསཔ།། ཨོཾ་སྭསྟཾ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སྤྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལས། །བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་དམ་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡི། །ལྔ་ལྡན་ 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་དང་། །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཡུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་ 
གི་སྟེ། །ལྔ་ལྡན་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །གསུབས་པའི་དོན་དེ་གོ་བར་གྱིས། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས། །བློ་དང་བྲལ་བའི་ 
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༄༅། ཏིང་འཛིན་ལ། །དནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དཔལ་ 
ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། །ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །རབ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློ་ལས་རྣམ་འདས་པ། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་པས་དཔོག་པར་མི་ 
ནུས་ན། །ློབ་ཅན་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱིས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །ཟབ་པ་བྱ་བའི་གོ་བ་དེ། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་དང་། །རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལྟར། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྤྲིན་ 








ཚོགས་རྣམས། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དམ་ཆོས་འདི་ནི་མ་རྟོགས་པར། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
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དང་། །སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །རེས་འགའ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པར་སྐྱེས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །་ཐོན་གཏི་མུག་བྱིངས་སུ་ཚུད། །གང་ལ་ཇི་སྲིད་བློ་ཡོད་ཚེ། །དེ་སྲིད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ནམ་ཞིག་བློ་དང་བྲལ་བ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་བློ་དང་བྲལ་བ་ལ། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བ་དེས། །འགྲོ་བ་སྨིན་དང་གྲོལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ 
དེ། །ནམ་མཁའ་ལུ་བུའི་རྒྱ་འབྲས་དང་། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ལེགས་པར་སྒྲུབས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་གིས་འགྲུབ་ཅིང་རྟོགས་སྙམ་ན། ། 





རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །དུས་མཐའི་མོས་གུས་ཆོས་སྐུར་བསྒོམ། །རྟོགས་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་ལྟ་ལུས་ 
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ཁྲ 3 


༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །བྱ་བ་བྱེད་པས་བླ་མ་ ཡི། །ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་འདི། །ཅགས་སྡང་རྨོངས་དང་མ་འདྲེས་པར། ། 
བུང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲུབས། །སྦྱོ །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །བླ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །མ་བྲལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་པོ། །བྱད་དུ་མ་གསོད་གསོག་པར་མཛོད། །ྟག་ཏུ་རི་ཁློད་སྟོང་པ་རེར། །གནས་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ནགས་ 
ཁྲོད་དང་། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བར་མ བྱེད་ཅིག །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། ་མི་རྗེས་སླེབ་པར་འདོད་ན་རི་ལ་སོང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དེ་སྙིང་པོར་གཟུང་བར་ 








ཇི་སྲིད་བླ་མ་བསྟེན་གྱི་བར། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །རི་ཁྲོད་དགོན་གནས་འགྲིམ་པར་བྱ། །ལར་ 
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ཁོརབ་མོངབ་སྙངཔོའི་ཚོས། །འཇིག་ཉིན་མགོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་མེོགོ །ླ་ཆོད་བོ་དང་ལ་བོ་དང་། །འྲལ་བ་མདཔོརྡིོད་བྷོན། །འཁོརོ་བོ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྤྱན་སྔ་བས། །ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ལ། །ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཕྲིར་ 
གདམས། ༈གྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་ 


བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག། །། ༧ན༽ ༄། །ཕྱག་རྒྱཆེནཔོལྔ་ལྡ་གི་ཁྲདརིནཆེནཕྲེང་བཤེས་རབ་སེང་གེ་གམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་ 
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༄༅། །བའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་དམ་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོལ། ། 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །གགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡི། །ལྔ་ལྡན་དམ་ཆོས་རིན་ 
ཆེན་དང་། །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་གང་ཐག་གིས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ 
ལ། །ྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས། །རམ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྟེ། །ལྔ་ 
ལྡན་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །གསུངས་པའི་དོན་དེ་གོ་བར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས། །བློ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
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༨ རོ ༤ོ་ོང་ 


ལ { །དནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྲ། །འཇིག་ རྟེན མཐུན པ་རན་པ་ཆས ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་༔ གྐུཔ་ལ། །ལེགས ་པར་ 
བསྟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །རབ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློ་ལས་རྣམ་འདས་པ། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་པས་དཔོག་པར་མི་ནུས་ན། །བློ་ཅན་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 


༤༽..༽¬,༨༡༽ 


ཀྱིས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །ཟབ་པ་བྱ་བའི་གོ་བ་དེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། །རྟོག་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ལྟར། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས། །རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། །དམ་ཆོས་འདི་ནི་མ་རྟོགས་བར། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཚུད། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ 
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4:92: ཁེཿ ཆི 








༄༅། རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །རེས་འགའ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་། །ལྟ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པར་སྐྱེས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོལས། ། 
མ་ཐོན་གཏི་མུག་བྱིངས་སུ་ཚུད། །གང་ལ་ཇི་སྲིད་བློ་ཡོད་ཚེ། །དེ་སྲིད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ནམ་ཞིག་བློ་དང་བྲལ་བ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་བློ་དང་བྲལ་བ་ལ། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བ་དེས། །འགྲོ་བ་སྨིན་དང་གྲོལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་དེ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་འབྲས་དང་། །མི་ཐདརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ལེགས་པར་སྒྲུབས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་གིས་འགྲུབ་ཅིང་རྟོགས་སྙམ་ན། །རྣམ་པར་དག་ 


རལ ¬ = 








༧༦ 


པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཡི། །དུས་མཐའི་མོས་གུས་ཆོས་སྐར་བསྒོམ། རྟོགས་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ 
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ཚོམ་མེད། །ལར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་ཡང་། །སུས་ཀྱང་ཚོད་ཟིན་མི་ནུས་པས། ྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལན་པརཞུ ། 
འཁོར་དང་གཉེན་འདུན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མཐའ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། སྡེ 
དང་དགོན་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས། །ཀུན་གྱི་བརྟེན་ས་ཁྱེད་ཡིན་ཡང་། །ཁྱེད་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །ཤེས་པར་མཐོད་ཅིག་དམ་པ་ཁྱེད། །དལན་འདི་བུ་དེ་རྗེས་ 
ལ། །བདག་གིས་སྒྲུབ་པ་བྱ་སྙམ་སྟེ། །དུས་ལ་ལོང་ནི་ཡོད་མོད་ཀང་། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཤེས་པར་མཛོད། །རླུང་དམར་ནང་གི་མར་མེ་དེ། །ད་ལྟ་གསལ་འཕྲོ་ 





ཀམ་གྱིས་འགྲོ། །རྟག་རྟག་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ་འདི། །ཁཆི་རྐྱེན་མར་མེ་དེ་དང་མཚུངས། །འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡེང་ 
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༄༅། །གཡེང་ནས། །སྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་མཛད་པར་ཞུ། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྣམ་གཉིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོག་པར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ས་གཞི་ཡིན་པས་ན། །སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ཡི། །ཉེས་ལྟུང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ་མཛོད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས། །ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་སྨྱན་སྔ་བས། །བདག་གི་བུ་སྡུག་དགེ་བའི་བཤེས། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །བླ་ 





མ་དམ་པ་མཉེས་མཛད་པའི། །དཔོན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཁྱེད་ལ་སྤྲིངས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་ 
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བྱས་ཏེ། །རྒས་ནད་འཆི་བའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདོན་པར་ཤོག ་ལྔ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔོན་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་ལ་གདམས་པའོ།། །། ༧༣༽ ༄། །དནས་རིན་པོ་ཆའི་བ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ! 
རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སློབ་དཔོན་པས་དབུ་མཛད་པའི་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་ 
མ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་འབུལ་བ། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གིས་སྐྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལ་བར་གཟུ་གཡོན་གསུམ་མི་མཛད་པར་ཞུ་བ་དང་། རྒེ་ 





རུ་དང་དགེ་བསྙེན་སྒོ་འཇུས་དང་བཙན་ཀར་མི་ལེན་པར་ཞུ། བུ་ལོན་རྙིང་པའམ་འབྲེལ་བག་ཙམ་རེ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་སྦྲན་ནས་མགོན་པོ་འོད་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་མི་འཆི་བར་ཞུ། ཆང་འཐུང་དང་ཁྱིམ་བཙུན་བྱུང་ན་གདན་ས་བའི་ཁོག་ཏུ་མེད་པར་དེ་ལ་ཁ་བོར་ལ་ཞོག སྦྱིར་ངམ་ཤོད་པ་རྗེ་ས་ 
བདག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཀ་ཚུར་ཀ་གནས་གཞི་དང་སྡེ་དགོན་ཡོན་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྲོ་ཁོང་མི་མཉེས་པ་མེད་པ་དང་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་མི་མཛད་ 
པར་ཞུ། ཐེལ་ལ་བཞུགས་པའི་གྲྭ་ནང་གང་གིས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཚོམས་བྱས་ནས་ངན་རྒྱབ་དང་ཁ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཛད་པར་ཞུ། མདུན་དོན་དང་ལབ་ 
གཞི་ཅི་བྲུང་ཡང་ནང་པ་ལ་ཞུས་ལ་ནང་པས་ཕུ་བསྒྱུར་ལ་ནང་པ་མ་གཏོགས་པ་སོ་སོ་སྒོ་སྒོར་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱག་འཚལ་སྒང་ཡན་ཆོད་དུ་ཆང་གི་རྒྱུ་ 








འགྲུལ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་མེད་པ་ཡིན་པས་བྱུང་ན་ཆད་པ་ཆེ་ཚད་དུ་གཅོད་པར་ཞུ། །གྲྭ་ནང་མེད་པའི་ཐེལ་ལ་ཕྱུག་མ་གང་གིས་འཛིན་པས་ཤར་ལ་འདེད་ན་ཆུ་ཕྱར་ 
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མོ་ནས་མང་ཀར་སྒང་ལ་འདེད་པ་དང་། ཞུབ་ལ་འདེད་ན་ཕྱག་འཚལ་གོང་མ་མ་གཏོགས་པ་ལམ་གཞན་ལ་མི་འདོན་པར་ཞུ། ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཤིང་ལྭ་བ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་དང་ངན་བུ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་རྒྱའི་ཁོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བཅུག་པ་ལ་མི་ཅོག་པར་ཞུ། འཇང་སྐྱང་དང་། ཟངས་རི། འོམ་ཀ་དང་ཉིང་ར་ཡན་ཆོད་ཀྱི་གཞིས་ཀ་ 
བ་དང་ཤེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་གྱིས། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ཕག་དང་། ལུག་མ་འཛིན། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་སྤྱོད་ཟེར་བ་བྱུང་ན་ 
འཐྲོག་བོད་གང་དུ་ཡང་མི་འཇོག་པར་ཞུ། ཡང་དགོན་ནང་པའི་བྱབ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འོད་ 
ཟེརྱ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཞུ། ཁྭོ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་པར་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་མི་ 
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༄༅། །ཡིན། བརྩིགས་པའི་མཁར་ཡིན། ཁྲིམས་རོགས་མེད་པར་ཡོན་བདག་མོའི་གནས་པོ་མི་མཛད་པར་ཞུ། སྤྱིར་སྐོར་བ་བ་དང་འབུལ་བ་ 
སྐྱེལ་བའི་ཡོན་བདག་མོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཞག་གསུམ་ཕན་མི་འཇོག་པར་ཞུ། ཞག་གསུམ་ཕན་གང་གིས་བཞག་ཀྱང་ཆད་པ་གཅོད་པར་ཞུ། ཐམས་ཅད་ཐང་ཤམ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱིས། ཕུ་དེར་རལ་གུ་དང་གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་བྱུང་ན་ཤུས། དགེ་བཤེས་ཁམས་སྟོན་འདི་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་དཔོན་ཡིན་པས། ཁོས་ཇི་ལྟར་བཤམས་ 
པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉན་པར་ཞུ། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དེར་ངན་བུས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞུགས་པ་ལ་ཁ་མཆུ་མ་བྱས། ཁ་སྨྲས་མ་བྱས། ཕྱག་འཚལ་སྒང་ 
མན་ལ་ཁ་མཆུའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐན་ཅིག་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་ངན་བུའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
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ཆུ ཁྱེད་མདའི་ཕག་མོ་གྲུའི་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པས། མང་དབྱེས་ཀྱི་ཁ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གཏོགས་འཛིན་མ་ 
བྱེད། བྱེད་པ་དང་འགྲོ་བ་ཅིག་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཕུ་པས་ཆད་པ་ཆོད། བཀའ་ཤོག་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དུས་བཟང་དུས་བཟང་ལ་ཚོགས་སུ་འདོན་པ་ 
ཞུ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བུས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་ ཌྷ 


༠. 
2 222 


རེད་གྱུར་ཅིག། །། ༧༤༽ ༄། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེནཔོ་དབོནཔོལ་གཏམས་པ། ཨོ་སྭསི། །ླབ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་སྔ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 








དབོན་པོ་བའི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པ་བཟང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 






































༄༅། །དགོངས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལགས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཛོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལགས་ 


ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐུར་བ་རྣམས་ངན་བུའི་ཕྱག་ཏུ་ཐིངས། ཐུགས་ལ་བཏགས། ཡིག་རྟེན་ན་བཟེའི་རྒྱུ་གོས་ཆེན་ཡུག་གཅིག་དང་། ཐིཕཔོལ་ 
ཞོག་གང་བསྐུར་ནས་མཆིས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༧༥༽ ༄། །སློབ་དཔོན་ལྷམགོབ་ལརྡོརྗེརྣལའབྱོརམ་བསྒོམ་པར་གདམས་པ། _ ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་ 








མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ནས། སློབ་དཔོན་ལྷ་མགོ་བ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། ཆོས་མིན་པ་ནི་མཛད་རྒྱུ་མེད། སྐུ་ 


པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། ངན་བུས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
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ཁམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། མི་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། སྐུ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལགས། ངན་བུས་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆབ་གསེར་སྲང་དོ་བསྐུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐིངས། ཡིག་རྟེན་དུ་ཆབ་ཚ་རྩེ་མོ་ཞོ་གཅིག་དང་། ཐི་ཕོལ་ཞོ་ 
གཅིག་དང་ཞོ་དོ་བསྐུར་ནས་མཆིས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ད། ༧༩༽ ༄། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁིད་འཛམ་ཉན་ཡོན་ཏན་རྱལ་པོལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭ་ 
སྟི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུགས། དམ་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྩེ་ 
གཅིག་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་གོ་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཅིག་ཏུ་མཆི། །དེ་ལ་བོགས་ཐོན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ངོ་བོ་ 


དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་མཆི། ངོ་བོ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བོགས་ཐོན་ནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པ་མེ་ལོང་ 





གཡའ་དག་པ་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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པ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དོན་ 
གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་བདོག འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་ 
འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག། །། ༧༧༽ ༄། །དབོནཆསཀི་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་། །བདེ་ 








སྡུག་ཁུར་གྱིས་དུབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བགྱིད་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་བུ་རྒྱུ་མེད། །སྙམ་པའི་ 
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ནས། །ཞི་བར་བཞུགས་པ་དེ་ལྟར་མིན། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྦྱོད་པ་ལྟར། 








༄༅། །བསམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྦྱེས་གྱུར་ཅིང་། །ང་དང་བདག་མདེ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། 


།འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་སྤངས་ 


།འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་། །སྐྱོ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
སྨིན་པར་བྱ། །སྐྱོ་ཤས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྦ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་པར་བྱ། 


དུ 
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ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གཅེས་པའི་བུ་གཅིག་སྤྱན་སྔ་བ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །སྤྲུལ་ 
སྐུ་རིན་ཆེན་མལ་རིན་གྱི། །ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབས། །གགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརཤོག། | 
༧༨༽ ༄། །རྩ་སར་བ་གཞོནནུ་དཔལ་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྭི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔ་ནས། དཔོན་ལ་སྤྲིངས་པ། སྤྱིར་སྐུ་ཁམས་སྦྱི་ལ་ཕན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


ཞབས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་ 





མཁྱིད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྗང་མར་ལ་ནར་གྱིས་བྱོན་ནས་ཞབས་ཀྱི་བསྙུན་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྗང་དེས་མེར་རེ་ཁེངས་པར་ 
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༄༅། །བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཁམས་སྤྱི་དང་། ཞབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་ལགས། སྲུང་དར་མདུད་པ་གསུམ་པ་ཞིག་བསྐུར་ 


ནས་ཡོད། དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་ཐོགས། བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྔོའོ།། །། ༧༩༥༽ ༄། །མས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པལ་སློབ་རྡོར་ཚུལ་རྒྱལ་གམས་པ།  བུ་ 
བརྟན་པ་རི་བོ་ལྟ་བུར་གྱིས། །སྲ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱིས། །ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱིས། །ཨོ་སྭ་སྟི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བ་ 


དར2.2འ 


བྱམས་མགོན་དེ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ཚེ་འདི་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་འཁོར་བ་སྤང་བར་དཀའ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སོམས་ 





དང་ཆོས་ཀྱི་བུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །བདག་མེད་ལས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 
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ལོ འོ 


རྩོམས། རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དང་མ་བྲལ་སྔགས་ལྟར་སྤྱོད། །ཚིག་ངན་མདའ་དེ་བཟོད་པའི་ཕུབ་ཀྱིས་ལོངས། །གནོད་ཅིང་གཤེ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་བྱུང་ཡང་། ། 
ཕན་འདོགས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གུས་པར་བྱོས། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་བྲ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་དང་། །དངོས་པོས་ཕོངས་པ་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཕྲ་དང་རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་ལ་ 


ཞོག རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྔ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཧ་ཅང་མཐུན་དང་འགྲས་ 





བའི་སེམས་སྲངས་ཏེ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོད་པར་གནས་པར་བྱ། ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ལ། །སེམས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པར་ 
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༄༅། ཐྱ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་སྤྱོད་པར་གྱིས། །ཕྔོགས་ནས་བྱོན་པའི་འགྲོན་པོ་དགེ་འདུན་ལ། །ཕ་དང་བླ་མ་བཞིན་དུ་མདུན་ནས་ 
བསུ། །སྤྱན་དྲངས་གདན་བཏིང་ཇི་ལྟ འོས་པ་ཡི། །བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་དགའ་བ་བ: བ་པར་བྱ། །བཞུད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྐྱེལ། །སྙན་པའི་ཚིག་ 
གིས་བདེ་བར་བཞུད་ཅེས་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་གྱུར་པའི་ཚེ། །བརྒྱ་ ན་བྲམ་ཟེར་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་ལ། །བསུ་སྐྱེལ་བཀུར་བསྟི་མཛད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས། །ལར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། །མྱུ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ། །ང་མེད་བདག་མེད་སྟོང་པ་ 


༡ ༨ ༢༩ 


ཡིན། སྐྱ་མད་སྲང་པ་བདག་དང་བྲལ ། །བདག མེད་སྟོང་པ ་རང་སེམས་ལ ། །རྟག ་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། །རེས་འགའ་སྤྲོས་མེད་བསེ ་རུ་ལྟར། ། 
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ནགས་ཀྱིནང་དུ་སྡོད་ལ་བསྒོམ། །རེས་འགའ་རི་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དང་། །དགོན་པ་རྣམས་སུ་བསྡདལ་བསྒོམ། །རེས་འགའ་གྲོང་ཁྱིར་ཚོང་འདུས་དང་། །སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོའི་ནང་དུ་བསྒོམ། སྐྱེ་ཤི་སྲིད་པ་རྨི་ལམ་གྱི། །བར་དོ་གསུམ་པ་དེས་བགྲོད་བྱ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དེ། །རང་སེམས་རྟོགས་དང་སྒོམ་པས་ 
སྤོངས། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམ་གཉིས། །ཟུང་དུ་ཆུད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན། །སྙིང་ལ་ཡོད་པའི་གསང་ཚིག་འདི། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །མཉེ་བཏུལ་བསྒྱུར་བཟློག་ཅི་བྱས་ཀྱང། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་ 
དང་། །བདག་གི་དྲིན་གྱིས་རང་སེམས་རྟོགས། །ཉམས་གསུམ་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡི། །དགོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་རྒྱལ་ལ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདི། ། 
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1༦ ཆི 


༄༅། 


།བསྟན་པས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །།ཾ ༥༥༽ ༡ །རོ་སོ་བེ་ི་ལམམཆག་སྒོམཔ་རིནའབྱུང་ལགདམསཔ། ཨོཾ་སྭ་ 
སྙི། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཞིང་ཁམས་འདིར། །མི་ཐད་རྒན་གྱི་འཁོརལོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་མཛདཔ། ། 


འཇིག་ རྟེན ་མགོན་པོ་རིན་ ཆེན་གུ་ གུས་ཕུག་འཚལ། །ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་ཡངས ་འཇིག་ རྟེན' འདིར། །ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ ་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་། པར་སྟོན་ པའི མགོན། །བརྗོད་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ ་གསུང་ ། །བདེན་གསུང་དྲི མེད་རྣམ ་པར་དག་པ ཞི། །ཚངས་ དབངས་ཀ་ལ་པིང་ཀ་འབྲུག་ གི་སྒྲ། ་སྦ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་སྒྱུར་མཛད་ཁྱོང ཁྱོད་ 








ཕྱག་ ཕྱག་འཚལ། 


།བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་ནམ་ མཁའི་ཐུགས ། །གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ སྤྲིན་ དང་བྲལ། །དུས་ གསུམ '་མཁྱེན་པ ་མེ ལང་གཡའ་བྲལ་ 
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འདྲ། །ྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག །དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་བའི། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྩྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཕན་ཡོན་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་མང་། །སྐྱེ་བར་སླ་ཞིང་འཇིག་པ་ 
དཀའ། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ངེས་པར་སྦྱོབ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། ༈འགྲོ་བ་མ་རྣམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་འདི། །རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་། །མིག་གི་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་བརྟག ། 
བཟང་ལ་ཆགས་ཤིང་ངན་ལ་སྔང་། །བར་མ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་རྨོངས། །དེ་ཡིས་ངན་སོང་གནས་གསུམ་བསྐྱེད། །འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁོར། །སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བགྲང་ལས་འདས། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོས་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར། །ད་རུང་ཐོན་པའི་ དུས་ སྐབས ་མེད། །དེ་ བཞིན་རྣ་བའི་དབང་ 
པོས་སྒྲ། །སྣ་ཡི་དབང་པོས་དྲི་ལ་ཡང་། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་རོལ་སྟེ། །ལུས ་ཀྱི་ དབང་པོས་ རེག་བྱ་ལ། །བརྟགས ་པས་ རྟོག པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། སྐྱེ ༼བཟང་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཆགས་པས་བརྟགས། །རྟོག་པས་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད། །བར་མ རྣམས་ལ་རྨོངས་ང ་པས '་བརྟགས། །རྟོག་པས་དུད་འགྲོའི། གྲོའི་འཇིག་རྟེན བསྐྱེད། །བཀའ་ 
ཡི་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གཉིས་པོ། །མ་ཆགས་མི་སྔང་རྨེངས་མེད་པའི། །སེམས་གསུམ་ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་སྲོང་བྱེད་སྨན། །ཐར་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ སེམས་ཀྱི་གཤིས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེ་བ་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
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དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིངཔོ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །འདི་ལས་གཞན་པ་སྤུ་ཙོམ་ཡང་། །མ་མཆིས་མེད་པར་ཐག་ཆོདཔས། ། 
ཆགས་མེད་རོངས་མེད་སྡང་བྲལ་བའི། །སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཞུ། །ཚོགས་དང་དབེན་པ་གར་འདུག་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །དྲན་པའི་ 
བདག་པོས་སྲུང་བར་ཞུ། །ཡུལ་ལྔའི་དགྲ་བོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྟོབས་ཆེན་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་སྦ། །རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཞགས་པས་བཅིང་། །འགྲུས་སྐྱོ་རྟོགས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག །མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཡིན་པས། །ཤེས་རབ་བདག་མེད་ང་མེད་པའི། །ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ། །བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་ 


རལ -༽-༨ 


ཉམས་སུ་བླང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ། །དུག་ལྔ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྤྱད། ། 
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༄༅། །བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། རྒྱ་ངན་འདས་པའི་ཁང་བཟང་ཡིན། །བདག་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྦ་རླབས་འདི། །ཆོས་སྐུ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །གསུངས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་ན་ཡིན། །ཐབས་མེད་དུག་དེས་གསོད་པར་བྱེད། དང་པོ་རྟོག་པས་ 
འཛིན་པའི་དུག །རྟོག་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་བཅོམ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་སྤུ་རིས་དུག །བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བཅོམ་ནུས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡིན། །འདི་ཡི་ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་ན། །རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །གདམས་ངག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 











དུས་དང་འཕྲོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམས་ཤིག་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །འཁོར་འདས་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པ། ། 
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1: སིམས གིས་མི་ཆེི་ 








དབུལ་པོས་གཏེར་ནི་རྙེད་པ འམ། །འཁོར་ལུས སྒྱུར་རྒྱལ་སྲས ་མཆོག་དེ། །གླིང་བཞི་རིན ཆེན ་སྣ བདུན་གྱིས། །འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར། 
ངན་འདས་པ་ཡི། །སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་ 'བར་བདག་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ ཡེཤེས་སྦྱོང སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ ་གཉིས 'ཀྱི། །ཐག་མེད་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ 


དེས། །དབུལ་ཞིང་སྡུག་བ །བསྔལ་གྱིས་བཅེངས ་པའི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ ་ཅན རྣམས། 


སྙོང་པ་ དང་ ། །སྟོང་པ་ ་ཆེན་ པོ་སེམས་ ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། །དེས ན་ རིན ་ཆེན རྣམ ་གཉིས་ལ། 


སྤོངས། རྨོངས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་པས། 


།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལསནི་མི་དགེ་བ། 


།འཁོར་དང་མྱྱ་ 


།དབུལ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོན་སྤངས་ནས། །སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་ 


།གྲོས་ འདེབས ་སྙིང་ནས་ཆགས་སྡང་ 


།མ་ཆགས་མི་རྨོངས་སྔང་བྲལ་བའི། 


། 
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༄༅། །བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་དགེ་བར་འདོད། །རྩ་བ་དུག་ལས་ལོ་མ་དང་། །ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་དུག་ཡིན་པས། །དུག་གིས་རང་གཞན་གསོད་ 
པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་གསུམ་བསྐྱེད་ལ། །གདུགཔས་འཁོར་བ་གསོད་པར་བྱེད། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྲོག །གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་ 
མ་དེ། །སྔོངས་དང་འཁོར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟ་དགོས་ཏེ་འདི་ཡིས་འདིར། །སྔར་ཡང་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །བདག་གི་གཉེན་དང་ཕྱོགས་རིས་དང་། ། 
བདག་དང་མཛའ་བ་རྣམས་ལ་སྡང་། །ད་ལྟ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ན། །ད་རེས་འདི་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད། །ཕྱི་ནས་བཟོད་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ། །འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཡིན། །རང་ནང་གི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དེ། །གནོད་སྐྱེལ་སྐྱེས་བུར་སྣང་བར་བྱེད། ། 
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18); ཏྲེ)>1;15 8 9 རི 





སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་སྤོངས་ཤིག་དང་། །གནོད་པའི་དགྲ་བོར་སྣང་བ་དག །གཟུགས་དང་མེ་ཏོག་ཇྔི་བཞིན་ཏེ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེ་སྡང་རྣམ་ 


རྟོག་མ་སྐྱེད་ལ། །སྐྱེ་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། །ཚངས་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་རྣམས། །ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱས་གྱུར་ན། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བྱང་ 


ཆུབ་འཐོབ། །འོན་ཀྱང་སྡང་དང་བྱམས་པ་གཉིས། །འོད་གསལ་རྣམ་དུག་སེམས་ཉིད་དུ། །རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ཁྲུག་གིས་བཏང་། །བྱམས་དང་སྡང་མེད་སེམས་ 
ཉིད་དེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། །མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན། ! ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མི་འབྲལ་ཞུ། །དེ་ 





བཞིན་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་སེམས། །སྐྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་གཉིས། །གཟུགས་དང་མེ་ལོང་ཇི་བཞིན་ཏེ། །སེམས་གཉིས་སྤོངས་དང་ཡུལ་གཉིས་ 
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༄༅། །འགག །སྐྱེན་ཆགས་མེད་རློངས་བྲལ་བསྐྱེད། །གནས་སྐབས་རྩ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་། 'ཕྲ་རག་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་འགྱུར། ། 
མཐར་ཐུག་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །འོན་ཀྱང་ཆགས་སཱང་རྨོངས་པ་དང་། །ཆགས་མེད་གཏི་མུག་མེད་སེམས་གཉིས། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་སེམས་ཉིད་དུ། ། 
དབྱེ་བ་མེད་པས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཐ་དད་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་མེད། །འོད་གསལ་རྣམ་དག་དམ་མཁའ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེད་པའི་མ་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་དུག་གི་སྡོང་པོ་དེ། །གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྟ་རེ་ཡིན། །བཀའ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་གཉིས་པོས། །ད་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 


གའ. ༨. 














གསུམ། རྩ་བ་ནས་ནི་སྤོངས་ལ་འདིར། །མ་ཆགས་མི་སྔང་རྨོངས་མེད་པའི། །སེམས་གསུམ་བློ་ཡིས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ། །གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 
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དང་། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །མ་ལུས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱས་ནས། །མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ། །ཆགས་མེད་རློངས་བྲལ་རྣམ་གཉིས་ 


སེམས། །འབྲས་བུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་བཅས། །མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲོས་མེད་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །རྣམ་དག་ 
ནམ་མཁའི་རང་སེམས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྦྱོད། །བུ་ཆགས་སྡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཐོགས་མེད་དུས་ 
ནས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚད་མེད་ 





ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་ཐབས་བྲལ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་མ་སྤངས་པར། །འཁོར་བ་རང་དགར་མི་ལྡོག་ཅིང་། །འཛད་པའི་མུ་མཐའ་མ་ 
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༄༅། །མཆིས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རང་གིས་སྤོངས། །ཅི་ཡིས་སྤོང་ཞེས་བསམ་གྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། ཆ་གི་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེད་པར། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རང་གི་སེམས། རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་ལས་འདས། ། 
ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་རང་སེམས་སུ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་གྲོལ། །མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ 





བཞིན། ཉན་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །བུང་ཆུབ་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་དང་། ། 
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སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འབྲལ་བར། །བསམ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ངང་ལ་ནོག །འཁོར་བ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ལགས། །སྤང་བྱ་སླང་དུ་མེད་པ་དང་། །གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་ 
མེད་པ་གཉིས། །གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་རྟོགས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འབྲི་གུང་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་ངེས། །དོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི། །སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དེ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བས། །ཟུང་འཇུག་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡིན། །སྐྱེ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་གནས་པ་ 
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ཚེ ཆི 


༧༧ 





༄༅། །མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཡིན། །འདོད་འདུན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་དེ། །འདོད་པ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ 


གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་ཡིན། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དེ། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་མདུདཔ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་ 


' ཚེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་མ་རྣམས་སྐྱོབ་པ་དེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་དེ། །རྣམ་དག་ 


རང་སེམས་ཉི་མ་ཡིན། །དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེདཔ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེདཔ་དེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 





བུ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྲོང་བྱེད་ 








329 






































¦)5=>81 >® 2ཏྲི)2):2589ི 





པའི། །བེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་མཛོད། །བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་དེར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མོས་གུས་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཟུང་། ། 
སྐུ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ནང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི། །ད་ལྟ་རང་གི་སེམས་འདི་ལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ། །མི་བསྐྱེད་སྐྱེས་སྤོང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །སྔོམ་པས་བསྡམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་། །དགོས་པའི་དུས་སུ་ 





བཏང་སྐོམས་སྲང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་གྱིས། །ཕྱི་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །བྱ་དང་བྱེད་པ་ཉུང་བ་ 
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༄༅། །དང་། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང་། །ཆགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གནས་པར་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། །སྔང་བའི་ཡུལ་ལ་བྱམས་པ་ཡི། །སྨན་ཆེན་བསམ་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་སྤོང་བ་ 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བདག་གིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། །གཏི་མུག་བསམ་པ་རབ་བཅོམ་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོ་ 
བསྒོམ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཕྲ་དང་རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །བརྩི་ལྔབ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས། །ལུས་ 


༩ ༨༡༨ 7. 


དང་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ལ་ཀའི་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མ་གཏོང་ཞུ། །བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་མཛོད། །མི་འགྱུར་རྡརྗེ་ལྟ་བུར་གྱིས། ། 
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| ནང་རྟགས གཞན་གྱིས ་མ་མཐོང་བར། །ཐབ་ ་པ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུར་སྦྱོད། །རྩི་ཡིས་ལྕགས་རྣམས ་གསེར་འགྱུར་ལྟར། །པར་སྒྱུར་ཚུར་སྒྱུར་མི་མཛད་པར། །རང་ 


ཚུགས་བརྟན་པོ་འཛིན་པ་གཅེས། །ཟེར་ལོ་ལྟས་ལོ་མ་མང་བར། །ལོང་བ་འོན་ལྐུགས་འདུ་ཤེས་བྱ། །སུས་ཀྱང་སྐྱིད་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 
དོགས་མེད། །རང་སྦྱོད་གཞུ་རྒན་བཞིན་དུ་བྱ། །ཕྲ་མ་རྫུན་དང་མཆུ་བསྙུང་སྤང་། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འཚོ་བར་མཛོད། །ླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲོགས་རྣམས་ 


ལ། ་མ་ཆགས་མི་སྡང་རང་སོར་གཞག །ཆགས་པས་ཅི་བྱ་སྡང་ཅི་བྱ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ཡིན། །ནམ་ཡང་འཆི་བའི་རོ་དེ་ལ། །སྔང་བས་ 
གསདཔས་དགོས་ཅི་ཡོད། །གཞོན་ཞིང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་དང་། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་རྣམས་ལ། །ལོག་གཡེམ་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བུ་ག་དགུ་ནས་མི་ 
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དྲེ ༄༅། །གཙང་འཛག །ཕར་ལ་མཆོད་ཀྱང་ཆཚུར་ལ གནོད། །ནམ་ཡང་འཆི་བའི་རོ་དེ་ལ། །ཆགས་པའི་བསམ་པ་རབ་སྤོངས་ལ། །ཆགས་ 
མེད་བདུད་རྩི་དམ་པ 'དེས། །ལྷར་བཅས 'འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཅན་རྣམས། །ཆགས་བྲལ་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་སུ། །བསྒྲུབ་ ་པའི་བརྩོ་ན བརྩོན། འགྲུས་བརྩམ ་པར་ཞུ། །ཨ་ 
མ་ ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ཙམ་ན། །རང་སྙིང་ཚལ་ ་བར་མ་གས་པ། །གླེན་པ་ཡིན་ནམ་སྐྱོས ་སམ་ཅི། །འཁོར་བ ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས། བཟོད་པར་དཀའ ་བའི་ སྡུག ་བསྔལ་ནི། །གསེ་ གཤག་ཐ ་གཅོད་ དང་འཚེད་པ་ ་རྣམས། །དྲན་པས ་ཀེང་ཤུའི་ ་འདབ་མ་ལྟར། །སྙིང་འདི ་འདི་རབ་ཏུ་འདར་གྱུར་ 
ཀྱང་། །པདྨའི་ འི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །བག ་མེད་འཁོར་བར་སྦྱོད་པ ་འདི། །གདོན་གྱིས་བརླབས་སམ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །རང་ལ་རང་སྙིང་མི་རྗེའམ། །སྐྱབས་ 
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གནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇིག་ རྟེན མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 


༨ ༨ ༨༽ ༨༠༨ 


དག་དེར། །སྐྱེལ་བར་མཛད་པའི་ནུས་པ་ཅན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་དེ། 
པ། །མ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 
གཞན་དུ་མེད། །རེས་ལྟོས་ས་གཞན་དུ་མེད། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་འཕྲལ་དུ་སྐྱིད། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 





རྗེ། །སྐྱོབ་མཛད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས། 


།ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས། 


།འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། །འཇོམས་པར་མཛད་པའི་མཐུ བོ་ཆེ། རྒྱ་ངན་འདས་གླིང་རྣམ་ 


ད་བཞན་གཤེགས་པ་འབི་གུང་ 
།སྐྱབས་ དང་མགོན རྣམས་ 


།དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 


༨. `¬ 


།ཐུགས་ རྗྔ་ཆན་པས་ བསྐྱབ་ 








334 



































3÷ ཆི 











༄༅། །ཏུ་གསོལ། །ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི། །མེ་དབལ་འབྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། །བས་མཐའ་དགོན་པ་འཁོར་སྐྱོ་བུ། །སྲོག་ 
ལ་རེ་ཐག་ཆད་པའི་བློས། །མར་ནང་སྦུ་ནི་ཕྱུང་བ་བཞིན། །ལུས་ཀུན་ནད་ཀྱིས་གདུང་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བུ་སློབ་གཉེན་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །མྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་མྨིས་པ་ལྟར། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །ཐོགས་མེད་སངས་རྒྱས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །དེར་བྱོན་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་པས། །ཕུབ་མ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲུང་ནད་དེ་བཅོམ། །སྲོག་གནང་དམ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
གོ། །ཕོངས་ཤིང་གཅིག་པུ་ལུས་པའི་ཚེ། །སྡུག་ཅིང་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་ཚེ། །བདག་གི་ཞབས་ཏོག་གུས་པར་བྱས། །བུ་ཆུང་ཨ་མས་འཚོ་བ་ལྟར། ། 
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བྱམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་འཚོ་བརྭ་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྒོས་སུ་ཁུར། །དགོས་པའི་ཚེ་དེ་གུས་པར་བྱས། །བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་བྱིན་རླབས་དང་། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་འདིས། །དེང་སང་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་གནས། །ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་དོན་པོ་འདི། _།སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ 
བ་སྤོང་བའི་སྨན། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །སྐུ་ཡི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །རྗེས་སུ་འབྲོངས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ 
ཆེན་གྱི། །གསུང་གི་རྣམ་ཐར་ཐབ་མོ་འདི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སུས་ཀྱང་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཉུང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ 








ཀྱིས། །དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་ག་ལ་གོ། །རང་འདོད་ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་འཇལ། །སྐྱི་བའི་རྫང་བུ་དགྲ་ལ་སྨན། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ 
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® ཆི 








༄༅། །མགོན་པློ་བ་མའི་གསུང་། །རྟག་དང་བདེན་པར་སྙན་གསུང་བ། །ཡིདའོང་ཚངས་པའི་གསུང་དག་ནི། །བདེན་གཏམ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ 
གསུང་། ་ི་དགེ་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ། །ཐོག་མར་མི་དགེའི་ལས་གང་དེ། །བར་དང་ཐ་མར་མི་དགེ་བས། །སྡིག་ཏོ་ངན་སོང་བསྐྱེད་པ་དེ། །ནམ་ཡང་གནང་ 
བའི་སྐབས་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་སྤང་བའི་ཆོས་སུ་བསྟན། །སྟོན་པའི་གསུང་ལ་མཐའ་དྲུག་གི །ལོག་རྟོག་སྤངས་ལ་རང་སོར་བཞག །དགེ་བ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་ 
བར་བསྟན། །ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་གང་། །བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་གསུང་། །འདི་ལ་མི་དགེར་འགྱུར་བའི་སྐབས། །ནམ་ཡང་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་ 
གསུངས། །མཐའ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྒྱས་བཏབ། །དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །གསུང་གི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་འདི། །ཐུངས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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[>$ [¬ ཏྲི-191:45/5-9 རྱི 





པའི་སྲས། །ཁ་ཅིག་དགེ་བ་མི་དགེར་འགྱུར། །མི་དགེ་དགེ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། །སྨྱོན་པ་བླ་བརྡོལ་སྨ་བ་ལྟར། །འབྲེལ་མེད་མུ་ཅོར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ག་ལ་ལོན། །ཡེན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མའི་ཐུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་ 
བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྦངས། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་རྟག་ཆད་དང་། །མཐོ་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེར། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ད་ལྟར་རྟོགས་པའི་རང་སེམས་དང་། །དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཐ་དད་མེད། །རྟོགས་པ་ 





སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དང་། །དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་བྲལ་བར། །ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ 








338 


























7:98 ཟི ® 


ཝཱ 


༄༅། །ཉམས་སུ་ལོངས། །མ་གཡེངས་པ་དང་མི་འདའ་བ། །ཐྱིང་དང་རྒོད་པ་གཉིས་བྲལ་བར། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ། ། 
རྟོགས་པའི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། །བར་དོ་གསུམ་པོ་བགྲོད་པར་བྱ། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དགོས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་འབྲི་གུང་པ། བླ་ 
མ་མཆོག་དེ་དྲན་པར་བྱ། །གེགས་སེལ་བོགས་རྣམས་ཐོན་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ངེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་ཏིལི་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་རྗེ་མར་པ་མི་ལ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྒམ་པོ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པར་བཅས། །ཐམས་ 








ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་མ་རྣམ་བདུན་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཚོགས་དང་དབེན་པ་གང་དུ་འདུག་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་རྒྱལ་པོ་གཞུང་འདི་ 
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18 ཁསམ གིམཔོ་ཆ་ 








དྲན་པར་བྱ། །གཉེན་འདུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་མ་སྐྱེ་ཞིག། །སྔང་བའི་དགྲ་ལ་གནོད་སེམས་སྤང་བར་གྱིས། །བུམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་གསུམ། 
ཕན་པའི་སྨན་ཡིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །གསུང་སྒྲོས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་དམ་ཆོས་འདི། །ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
ུར་དངནཆྲ་གསགཉིསཤིས་བདག་དམས་དུ་ྲམནག་གདཆེནརོསཆེབས ང་། ཤི་ལ་ཐུག་པའི་དུས་སུ་གཡོག་ལེགས་པར་བུས: །ང་། སྲོག་བཏོན་ 


བྱ་ཕྱིར། ཁྱེད་གཉིས་ལ། ་ལ། །འཁོར་བ་སྲོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ ་མཆོག །བསྟན། །འཁོར་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག ཅེས་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས། 


= 7༩ 


པའི་གཏང་རག་ཏུ་བསྟན་པ་རྫོྲ རྫོགས་སོ། །བདག ་དང་འཁོར་འདས་ ་དུས་གསུམ 'དགེ་བ་འདིས། །བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་ཤིང་རྙེ རྙེད་དཀའ་བའི། 


། 


།འགྲོ་མགོན་འབྲི་ 
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༄༅། །གུང་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གདན་ས་བས་ཉེ་གནས་སྒོམ་པ་རིན་ 
འབྱུང་དང་། རིན་ཆེན་གྲགས་གཉིས་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །། ༡༽ ༄། །གསུང་རབས་ཀྱི་བབས་ཅུངཟད་སྨྲསཔ་དགེབཤེས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ལ་གདམས་ 
པ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་འབྲི་གུང་པའི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ 
སྙོམས་པས། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཟིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲས། །དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ 








རྒྱལ་ལ། །ཞུ་བ་འབུལ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས། །གཡོ་བ་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་པ་དང་། །སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་ཡང་། །སུས་ 
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[=$ 3;6&¬5:49375 ཁ ༦ 





ཀྱང་ཚོད་ཟིན་མི་ནུས་པས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་། །ཅིས་ཀྱང་རིང་དུ་མི་གནས་པར། །སྙོན་པས་མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ནས་གསུངས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འདུན་རྣམས། །མཐའ་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་བཀོད་པ་འདྲ། །ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ཡིད་འོང་དང་། །ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་འཐད་ན་ཡང་། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆོད་བྱེད་པས་ན། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །སྤངས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་དང་། །ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་མཛད་པར་ཞུ། །འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡེང་ 





གཡེང་ནས། །རང་སེམས་རིན་ཆེན་འདུས་མ་བས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ི་མ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལྟར། །རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཉེན་གདའ། ། 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །འོད་གསལ་རྣམ་ 
དག་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས། དྲི་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་ནི། །མ་ནོར་གཟིགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པ་ག་ལ་རིགས། །སྡེ་དང་དགོན་པ་ཡུལ་དང་ཕྱོགས། །ཀུན་གྱི་བརྟེན་ས་ཁྱེད་ཡིན་ཡང་། །ཁྱེད་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ། ། 
ཤེས་པར་་གྱིས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དའདིར་དུས་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་ཀྱང་ 
ངོ་སོ་སུ་ལ་གསོལ། །ཉེས་ཀྱང་ཞེ་བས་ཁྲེལ་མཁན་མེད། །དེས་ན་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པས། །འབྲས་བུ་འཁོར་བ་མི་སྤོང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ 
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དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས། །སྤྲོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །བདེ་ 
སྐྱིད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །སྒོམ་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐ་མར་གསུངས། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །རྣམ་ 
རྟོག་རླུང་དམར་འཚུབ་མ་དེ། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་གསོད་པ་དང་། །དྲན་རྟོག་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཤད་དེ། །རང་གི་གནས་སུ་འཇུག་པར་བྱ། །རྟོག་མེད་རྟོག་པར་ 
སྐྱེ་བ་དེ། །བཅུ་དང་གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བདེ་དང་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 





མཛོད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། །དྲི་མེད་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱི། །གཏེར་དུ་ཁྱེད་ཉིད་བཞུགས་པ་ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཉམས་ལེན་ཀུན། ། 
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༄༅། །དགོས་པའི་དུས་སུ་བཏང་སྙོམས་སླང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པར་ཞུ། །དེང་བྱ་སང་བྱ་ཡུལ་ལས་འདས། །འདིར་བྱེད་བཏང་ 
ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྐོམས་ལས་ཅན་རྣམས་སྨྲ་ན་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བར་ཟད། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བུྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་ 
ཀུན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་སྟེ། །གལ་ཏེ་འདི་གསུམ་མེད་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 





པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ང་ཡང་ཅི་ཕྱིར་སྦྱོད་མི་འགྱུར། །ཡབ་ལ་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཟབ་པ་ཁྱེའུ་བཞིའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །འདོད་པ་ཁྱི་དང་ཕག་པ་ 
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དང་། །ཝ་དང་བོང་བུ་འདོད་སྤྱོད་ཀྱིས། །སྤྱད་པ་མི་སྤྱོད་ཉན་ཐོས་མིན། །སྟོན་པས་གསུངས་ པར་གྱུར་པས་ན། །འདོད་ཡོན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དེ། །འདོད་པ་ 
སྤངས་པས་ཐར་པ་འཐོབ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་སྤངས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཇུག པར་བྱ །དེ་ལྟར་བདག་ 
ཅག་སེམས་ཅན་རམས། །མགོ་ བཏུམས་མུན་རུམ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མི་བསམ་པར། །ཚེ། ཚེའདྲ་སྒྲུབ་པའི ་པའི་ཁོལ་ ལ་པོར་འགྱུར། །བདག་ཏུ་འཛིན་ 


པའི་ལྟ་བས་བཅིངས། །སྲེད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བ ར། །ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྣང་གིས། །འཁོར་བའི་བྱེ་བག་མང་པོར་འཁོར། །རྩ་བ་ང་དང་བདག་གིས་ 





བྱས། །བདག་འཛིན་རྩ་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སེམས་དེས་ལུས་དེ་བྲིན་གྱིས་ 
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༦ ® 


༄༅། །རྫོབས། ལུས་ཀྱི་ན་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཞི། །ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །བཅུ་ཆོས་ 
སུམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་མ། །རྩ་རླུང་མ་དང་སྔ་མ་རྣམས། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་པ། །བརྗོད་བྱ་གཞན་ན་སྤུ་ཙམ་ 
མེད། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །དམ་ཆོས་བྱེད་ཅེས་དེ་ལ་བྱ། །ཐུབ་ཆེན་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། །ཕྱེ་གཏོར་ 
༼འདིརམ་དཔེ་ལེབ་གཅིགམཚང་།པའོ། །འཇུག་སེམས་སྔོམ་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ 














ལོངས་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་དེ། །སྐུ་ཚེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཡིན། །འདུས་པ་དང་པོ་ 
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མཆོག་བརྒྱད་དེ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཤེས་དང་། །ོན་ཡིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདི། །བརྗོད་པ་རྒྱུ་ཡིས་བསྒྲུབས་པ་ལགས། །སྡེ་སྣོད་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ༈འཇུག་སེམས་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་དང་། །མཐུན་པར་སྤྱོད་པར་བསླབ་པར་བསྟན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། །བར་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གསུངས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱིས་ཆོས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་། །ནིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ། །མཐོང་ 





བས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གོང་དུ་སྨྲས་པ་བརྗོད་པ་ལས། །ལེའུ་གཉིས་དག་ནི་ 
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༄༅། །བརྗོད་པའོ། །དོན་དམ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤྲོས་མེད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྐྱེད་པ། ། 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །དམ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །པདྨ་དཀར་ལ་ 
སོགས་པར་ནི། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་དང་། །དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྟེ། །བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཆོས། །འབྲས་བུ་ཞི་བ་རྣམ་གཉིས་ 
བཅས། །དོན་གྱིས་ཐེག་དམན་སུན་འབྱིན་མཛད། །ཐེག་པ་འོག་མ་མེད་པར་བསྟན། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བཞག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 








ཡིན། །རྗོད་བ་གཙང་དག་བདེ་དང་ནི། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དམ་ཆོས་ནུབ་མི་འགྱུར། །དཀོན་ 
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15:28:99 ྱི:128:5-5.9ཅི་ 


མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་པར་ནི། །གོང་གི་སྐུ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡང་། །རི་བོང་རྭ་དང་སྦལ་པའི་སྦུ། །མོ་གཤམ་བུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །སྐུ་གཉིས་ལོག་པར་བཏགས་པ་ 
ཉིད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །ོས་སྐུ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་། །བཅས་པར་བླ་མ་དམ་པ་བཞེད། །གོང་གི་རྣམ་བཞུག་བདུན་པོ་ནི། །བརྗོད་བྱ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། ཚིག་ཏུང་དོན་དུ་མང་བའི་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་རྣམས་ཀྱི་བབས། །ཅུང་ཟད་སྨྲས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ལེའུ་གསུམ་དག་ནི་ 
བསྟན་པའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དགས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ནི། །ལྡོམ་བུ་བདག་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ།། །། 








2༩༨ 


ཞ༽ སློབ་དཔོན་ཡང་དགོན་པ་ལ་གདམས་པ།། ཨོ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད་ལ་གུས་པས་ 
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༄༅། །ྱག་འཚལ་ཞིང་ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ་ 
ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གདན་ས་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་དགོན་པའི་སྨྱན་སྔར་ཞུ་བའི་ 
དོན། ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་ 
མངའ་ཞེས་ཐོས། དེ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཁྱེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 





པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངན་བུ་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ཞུན་མས་བྲིས་པ་ཚར་མང་པོ་དང་། འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐུར་བ་རྣམས་གར་ཡང་ཆུད་ཐོས་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
ཐིངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུར་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མར་མེ་བཙུགས་པ་དང་། ཆིབས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཡུལ་རི་བས་སྣ་དྲངས་ནས་འཕྲལ་དུ་དགོས་ཤིང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དངོས་པོ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགེ་བཤེས་ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
ཐིངས། ཁུ་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེ་ལ། །སྙིང་ནས་ཞུ་བ་འབུལ་བའི་དོན། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས། །ང་དང་བདག་དངྲ་བལ་བ་ཡི། །སེམས་ 


༩ ༤ 





ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པར། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་སུམ་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
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༄༅། །ས་ཕྱོགས་སུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་དུ་མ་རྣམས། །ངང་གིས་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །རྟག་ཏུ་ 
འདིར་བསྡད་བསམ་པ་དང་། །མི་བཞུགས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ། །བདག་གི་མ་ཡིན་དྲིན་ཅན་ཡིན། །དྲིན་ཅན་མ་རྒན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས། །གཙོ་བྲོ་བས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ུང་ཐད་ཅི་ཁོམ་འདིར་བསྡད་བྱ། ། 
སྙམ་པའི་འདུན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེར་གནས་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་ནི། །དགོས་ཀྱི་གཞི་བདག་དེ་ཉིད་ལ། །སྐབས་སུ་དཀར་གཏོར་རེ་རེ་བྱ། །བདེན་པའི་བྱིན་ 





རླབས་བཀའ་བསྒོ་བྲ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འདུན་ལ། །མ་ཞེན་མ་ཆགས་མ་ཡེངས་པ། །དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་གཉིས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ སྨིན་པར་མཛོད། །ད་ལྟ་ས་ཆེན་འདི་སྟེང་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
གྱི། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མ་ལུས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་འཆང་བའི་མཆོག །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
འབྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དྲི་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་གང་པོ་ལྟར། །འབྲལ་མེདཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལྟ་བུ། །བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པར་མི་འོས་པས། །ཐུགས་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་དགེ་འདུན་བསྐྱང་། །སེམས་ཅན་ 
ཞིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་གནས་པར་ངེས་པ་ལགས། །དེ་རྟོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་དགེ་ 
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' ༄༅། །འདུན་ལགས་པར་ནི། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ། །བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཡབ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་ 

མའི་སྲས། །མེས་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དཔོན། །ཤཱཀྱའི་བན་ལྡོམ་བདག་གི་བུ། །ྐྱེས་ཆེན་མི་ ཡི་སེང་གེ་ལ། །ཞུ་འབུལ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡི། །བསོད་ 
༢ ནམས་ཕུང་པོ་མཆིས་པ་དེས། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མེད་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡི་གེ་མི་འཁྱམ་ 
དཱ པའི་རྟནདུརས་ཀྱིསྐུ་ཕྱམ་ངོ་མཚར་ཅན་མན་འཛུ་འཛི་བ་ཀའི་མདོག་གམ། སྲོག་ཆགས་ལྷམ་བུ་ཆུ་གཤེར་གྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་གཅིག་དང་། ཛ་ཏི་རྡོག་མ་བདུན་ 


དང་། ཁ་ཆེ་ གུར་ཀུམ་ཐུམ་པོ་ པོ་གཅིག་ བསྐུར་ནས ་མཆིས། །འགྲོ་ ཀུན་དགེ གེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། དང་། །བྱས་ དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན ་ྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་ 
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བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག། །། ༣༽ ༣༄ྔ། །སྤྲིངས་ཡིག་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རིན་འབུམ་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭ་ 
སཱི། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། རྒྱུད་པ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་བ་དང་། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ། །མོ་གཤམ་བུ་དང་སྦལ་པའི་སྤུ། །རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ་བར་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དག །དེ་དང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། །ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་རྣམ་གཉིས་དང་། །འཁོར་དང་མྨུ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། །འོན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །བསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །དེ་དང་དེ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་དེ། །འཁོར་འདས་གཤིས་དང་གནས་ལུགས་ལགས། །དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །འོད་གསལ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་ན། །སེམས་ཀྱིས་ 
ལུས་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་དེས་ 








བགྲོད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འབྱུང་། །དེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
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། 


ལས་དང་། །མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །བྱེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མའི་སྲས། །ཤཱཀྱའི་བན་ལྡོམ་ 
བདག་གི་བུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རིན་འབུམ་གྱི། །སྤྲིངས་ཡིག་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་འདི། ། །རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་ 
འདིས། །ོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། (༤༽ ༄། །སློབ་དཔོན་སེ་འཕྲང་བ་ལ་གདམསཔ། ཨོཾ་སྭ་སྟི སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། །ྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ནས། །བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་སྨྱན་སྔ་ནས། །མེས་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མའི་དབོན། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བདག་གི་བུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་བྱུང་བ་ 
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༧ཛེ་ཚོ་ 


༄༅། །ཡི། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །འགྲོབ་ 
མང་པོ་སྨིན་པར་མཛོད། །རང་བྲུང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ། །རྟོགས་པའི་རླུ་གུ་སྐྱེད་པར་ 
མཛོད། ཇི་ལྟར་བྱམས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་འདུལ་བ་ལྟར། །འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་པར་ 
མཛོད། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔ་ནས་སློབ་དཔོན་སེ་འཕྲང་བ་ལ་ཞུ་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐུར་བ་དཔོན་པས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ 














ཐིངས། ཡིགེ་མི་འཁྱམ་པའི་རྟེནདུ་སྐུཕྱམ་རྡོརྗེ་གསང་ལམ་གསོལ་འཕྲོ་གཅིག་དང་། གསོལ་ཇ་ཆབ་ཚ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་བསྐུར་ནས་མཆིས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ 
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བ་ཇི་སྙིད་ཡོད་པ་དང་། བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ 
ཅིག། །། ༥༥༽ ༄། །ངོན་པོའཕགས་པ་ལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། །བསྐལ་མང་དཔག་མེད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྨོངས་མེད་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་མཛད། །བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །མཚན་ཡང་དོན་ 
ལྡན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡིས། །སྙན་ངག་དོན་ལྡན་ཟབ་མོའི་བཀའ་ཡིག་གནང་། །བདག་ཅག་བུ་སློབ་གུས་པས་འབུལ་ཞིང་མཆིས།། ད། 








༧༽ ༄། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབམ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གདམས་པ།། ཨོ་སྭསི། དཔལ་ལྡན་འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་ 
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༡༡2 ༢༨༩༤ 


༄༅། །ྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མོས་གུས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་བོགས་འདོན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་མཆྫལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་བདག་གི་རྟོགས་པ་བོགས་ཐོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྒོམ། མོས་གུས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། བླ་མའི་མཛད་པ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་བཟང་ 


པོ་དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ངན་པ་དང་འབྲིང་པོ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་གུས་ལ་ 





བོགས་འོང་། དབེན་པ་བྱ་བའི་གོ་བ་དེ་གཅིག་པུར་བསྔད་ཀྱང་རྟོག་པ་མང་པོའི་དཔུང་གིས་བསྐོར་ན་གཡེང་བ་ཡིན་པས། རྟོག་པ་རྟོག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། སྦྱོད་ 
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ལམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་དུ་ཉམས་སྐུ་བླང་། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་སྡོད་པའི་ 
གནས། །ཅིག་ཏུ་ཆགས་སྔང་ཆུང་བ་དང་། །གཉིས་སུ་འཚོ་བ་བདེ་བ་དང་། །བསྡད་པའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བའི། །སར་ནི་བཞུགས་ཤིང་བསྒྲུབ་པར་ 
ཞུ། །ཆགས་སྡང་ཆུང་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་དང་འབྲལ་བ་མེད། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་བསྡད་པར་བྱ། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་བདག་གི་བུ། ། 
ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེས་ཆེན་ལ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་འདི་བསྐུར་བ། །རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྟགས་སུ་ནི། །ཆབ་ཚྭ་རྩེ་ 








མོ་ཞོ་བཅུ་གཉིས། །བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །གསོལ་ཞོའི་མཛོ་མོ་བཟང་མོ་གཉིས། །བསྐུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
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38 ཆེ 





༄༅། །ཐིངས། །གགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །གགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༢༧༽ ༄། །ྭོདཔ་ཞི་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱམས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ 
མ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྐྱབས་ཅིག་འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེན་དང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་བ། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྙེང་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྩོད་དང་འཁྲུག་པས་རྣམ་པར་ 


ཁྱབ །ྐ །རྒྱལ་ ་བའི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ དཱ །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་། །ས ་སྟེང་གནས ་པ་ ་དཀའ་བར་གདའ། །ཕྱོགས རྣམས ཀུན་ཀྱང་མུན་པས པ 





ཁེབས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཉུང་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་བདུད་ཚོགས་འཕེལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤྱོད་པ་ལས། །བདག་ཅག་མ་ལུས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
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གསོལ། །རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པའི་བྱམས་མགོན་དང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྒམ་པོ་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཉེས་དང་མི་མཐུན་འཇིགས་པ་ལས། །བདག་ཅག་བསྐྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འཁྲུག་དང་རྩོད་པ་ཁ་སྨྲས་དང་། །ཉེས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བྱམས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དགྲ་གཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །ཞེ་སྡང་མེ་འདི་ཞི་མཛད་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 





བྱང་སེམས་ལ། །སྙིང་ནས་སྒྱབས་གསོལ་འོ་དོད་འབོད། །འཛམ་གླིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གདུག་པ་མཐའ་ཡི་དགྲ་བོ་དང་། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ 
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' ༄༅། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་མཛད་གསོལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བུགས་རྗེ་ཅན། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ 
དང་། །འཇམ་དབངས་དཔའ་བོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་མཛད་གསོལ། །སེམས་དང་ལུས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །དག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་གཉིས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཿ འི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་གསོལ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་མཛད་གསོལ། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཁྲོ་འཁྲུག་རྣམས། །སྟོན་པའི་བྱམས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདེ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ 

ནི། །འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས་པ་ལྟར། །ཞིང་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་མཛད་གསོལ། _ །། _ ༥༥ ༄། ཏྲི་མམེད་བིནས་ཐངབཔའྱ་རལ་མཚན། ཨོཾ་སྭ་ 
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སྟི། །དག་ཅིང་རྣམ་དག་བརྗོད་ལས་འདས། །དྲི་མེད་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །འཁྲུག་དང་ཁ་སྨྲས་ཁ་མཆུ་སྦངས། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཉེས་ 
ཚོགས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་གཞི། །ཉེས་དང་རྩོད་པ་ཁ་མཆུ་རྣམས། །སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན། །རྩོད་པ་ཞི་མཛདཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གདན་ས་རིན་ 
ཆེན་ཕག་མོ་གྲུ། །སྐུ་སྲོག་ཉིད་དང་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་། །ངམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྲུང་ཕྱིར་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །རྩོད་འཁྲུག་ཆགས་སྡང་སྐྱེད་ 
དོགས་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀུན། །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་སྤྱན་དྲངས་པས། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་མིང་སྲིང་ལྟར། །ཐུགས་ལ་བཟོད་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སློབ་མ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ལེགས་དགོངས་ནས། །ཆོས་སྲུང་འཁྲུག་རྩོད་སྤངས་པ་ 
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༡: ར 





༄༅། །ལགས། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནས། །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ནི། །དཔག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྱུངས། །དྲི་མེད་རྣམ་ 
ཐར་མཆོག་དེ་ལ། །རྩོད་དང་འཁྲུགས་པ་ཁ་སྨྲས་མེད། །མཚོན་ཆ་དབུུག་པ་གོ་ཆ་སྦངས། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་གཟེད་ནི། །ཉིད་དང་ཁྲི་ཁྲག་དུ་མའི་ 
ཚོགས། །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །རྡུལ་བྲལ་རྣམ་ཐར་མཆོག་དེར་སྤྱོད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱོན་ 
སྤངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གདུག་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་བྱས་གྱུར་ན། །ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་གོས་ལྷུང་གཟེད་བསིལ་བྱེད་བཅས། །ཆུ་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་བཞིན་ནམ། །གླང་ཆེན་དྲེགས་པ་བྲལ་བ་ལྟར། །མ་པ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལྟ་ 
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བུ། །དུལ་བའི་དཔའ་བརྟན་དགེ་འདུན་གྱིས། །ཆོས་ཁྲིམས་སྒོས་གནོན་མཛད་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཆ་ལུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་སྲངས། །དེ་ལྟར་གང་དུ་བཞུགས་པའི་སར། །བྱམས་པས་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་ལ་ 
འགོད། །་དམ་པ་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་གཟུང་། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རང་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམ་གཉིས། །ངོམས་པ་མེད་པར་བསོག་པར་བྱོས། །རང་ལས་གཞན་གཅེས་བརྟུལ་ཞུགས་ 


༨༡ 





གཟུང་། །སྲོག་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །མི་སྲུང་དམ་ཆོས་སྲུང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ན། །ཆགས་དང་འཁོར་བ་འབྱུང་བའི་ 
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“༧ ༄༅། །ཕྱིར། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱུ་བར་བྱོས། །ཆགས་སྡང་ཉེས་སྐྱོན་ཆུང་བ་ཡི། །ཛྱོགས་དེར་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་གཟུང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱ། །སྤྲོས་པའི་ 
གཡེང་བ་མང་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡེང་གཡེང་ནས། །སེམས་སྤོས་མེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །ཆགས་སྡང་གཟའ་ཡིས་འཛིན་པར་གདའ། ། 
སོམས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །ཀྭ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་ནི་འཆི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་སྤྱི་བོར་ཟིན། །འཆི་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཡང་། །ཆགས་སྔང་སྤྲོས་ 
སྣ པའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ད་རུང་བློ་ཡིས་མི་ཐེངས་པ། །སྨྱོས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་ 
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རྟན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །ཇོ་རེ་ཚོ་ལ་ཡི་རི་མུག །ཕུང་བ་ཡོ་བ་ཆུ་བྲན་གྱིས། ། 


སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་གཞན་དོན་དཀའ། །ངང་པ་ཆུ་ལསའོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། 
སུ། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ཤིང་རྣམས་ཀུན། །མི་སྙན་ཆགས་སྔང་སྐྱེད་མི་བྱེད། 


།འགྱུར་བར་ནུས་པ་དཀའ་ མོར་གདའ། །རང་ཉིད་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
།དང་པོ་རང་གི་འདོད་པ་ བསྒྲུབ་པ་ ་པར་བྱ། །རི་སུལ་ ཡུལ་སྨན་ ལྗོངས པ་ནགས་རྣམས་ 
།བཟང་ངན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས ས་པའི། སྤྲོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ་ཞི། །དྲི་མེད་ 


བསིལ་བའི་བསེར་བུ་ལྔང་། །ཁམས་དང་དབང་པོ་མ་ལུས་པ། །དངས་ཤེལ་རྙོག་པ་མེད་པར་བྱེད། །སྤང་ལྗོངས་ནག་མཐོངས་མེ་ཏོག་རྣམས། །མཁས་པས་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་བཞིན། །སྐྱེ་མེད་རྟག་ཏུ་གནས་པར་སྤྲོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཆུ་དང་དབུ་བའི་འཕྲེང་བ་བཞིན། །སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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༄༅། ་ །ཀྱིས་སྟོན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཕྲ་དང་རགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མིག་གིས་མཐོང་། །ཡུལ་ 
དང་རྣམ་རྟོག་མཐོན་དམན་ཀུན། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་དྭངས་ནས་མཆི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །ཕོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཐག་མེད་སྡིག་དང་ལྟུང་བ་སྤངས། །དགེ་དང་བདེ་ 
དང་དགའ་བའི་སེམས། དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་གིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚིམ་པར་བྱེད། །སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །སྙོང་པ་ཆེན་པོ་འོད་ 
གསལ་བ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་འདི་བཅོམ་ནས། །སེམས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་ 
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གྱུར་ནས། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། །མཉམ་ 
རྗེས་འཛིན་པ་ང་བདག་གིས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང། །གཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི། །འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ལ་མཁས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མ་ལུས་པ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །མིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལག་མཐིལ་དུ། སྒྱུ་རུ་ར་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
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འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྣམ་དག་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཐོང་། །དབུགས་འབྱིན་བྱང་ཆུབ་ 


















































༦8 ® 


4༧ 


༄༅། །ལུང་བསྟན་ཐོབ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །སྤྲོས་མེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ 
ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མདུན་དུ་བཞུག །མ་གོ་མ་ཤེས་མ་མཐོང་བའི། །དངོས་པོ་སྤུ་ཡི་རྩེ་ཙམ་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ལ་མཁས། །འདེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ། །འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ། །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཞེས་བྱ། །བྱུང་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱ་བསྐོན་པར་ཆུད་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཨེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ག་ལ་རིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བཅིང་དུ་མེད། །ཕན་གདགས་ཆད་པས་གཅད་དུ་མེད། ། 


373 





























རང་དགར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཆགས་སུང་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བར་ 
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དྲོ་རྣམ་གསུམ་དེས་བགྲོད་ནས། །མཉམ་མེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ནམ་ཞིག་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་བར། །མཉམ་མེད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡི། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོ་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །རྩོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཅིག ཁྲོ་འཁྲུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནང་གི་འཁྲུག་ལོང་གིས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ཐོན་གྱུར་ 





ཅིག །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ལྷ་སྱིན་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །དགེ་འདུན་ཁག་གཉིས་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་ 
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༄༅། །སྟོན་པ་བཞུགས་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་ནུབ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་མི་ཟིན་ཅིང་། །མཉམ་པར་བཞག་པས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཚེ། །ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ལྡན་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ལྡན་མོའུ་འགལ་བུ་གཉིས་ཀྱིས། །དགེ་འདུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སོར་ཆུད་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནུས་ 
པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །རྩོད་པ་འདི་ཡང་ཉེ་བར་ཞི གྱུར་ཅིག །ཉི་མ་མཁའ་ལ་ཤར་བས་མུན་གསལ་ལྟར། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་པ་ཉེས་པ་དུ་མ་རྣམས། །རབ་བསལ་ 
' བྱམས་ལ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །གཉན་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཀླུ་ཁྲོས་པས། །མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་ཕབ་པའི་ཚེ། །མོའུ་འགལ་བུ་ཡིས་བྱམས་ལ་མཉམ་ 
བཞག་པས། །མཚོན་ཆ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བབ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བྱམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །འཛམ་གླིང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གསོད་པའི་ 
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མཚོན་ཆ་ཕན་པའི་སྨན་གྱུར་ནས། །ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར་བ་རྣམས། །སེམས་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་གསོད་མཛད་པས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ནུས་པར་ཤོག །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་དང་སོག་པོའི་ཡུལ། །གདུག་པའི་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །བྱམས་ལ་གནས་པས་ཕན་གདགས་ནུས་པར་ 
ཤོག །ས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐག་རིང་བཞུགས་གྱུར་པ། །བརྙས་པར་བྱ་བ་རུང་མིན་གསུངས་པ་ལྟར། །ས་ཆེན་འདི་བདག་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །ཞེ་སྡང་ 
རབ་ཞི་གཏི་མུག་སྒྲིབ་བསལ་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མཆོག་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་ནི། །ཕན་བདེའི་གནས་གྱུར་མི་ 








འཇིགས་སྦྱིན་པར་ཤོག །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་གྲུབ་པར་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །ཟླ་ 
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༄༅། །ོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྒམ་པོ་པས། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྨོན་ལམ་གྲུབ་མཛད་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །བྱམས་མགོན་མཐུ་དང་ལྡན་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་དེ་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཉེས་ཚོགས་འཛིགས་སུ་རུང་བ་ལས། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མུ་སྟེགས་འཇོམས་མཛད་བིའླ་ 








པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐུ། །ཐཱམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་རཧ། །གདུག་པ་ཚོར་གཅོད་པད་མ་དང་། །སྭ་སྟེང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་རྩོད་པ་ཞི་མཛད་གསོལ། །བསྟུན་པ་སྲུང་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོ་དང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་བསྐྱེད་ནས། །འཛམ་གླིང་རྩོད་པ་ཞི་བ་དང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ 
གསོལ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། ། 





སྐྱོ་བ་བསང་ཕྱིར་བསྐུལ་ནས་བྲིས། །འདི་བྲིས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེས། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མི་འཁྲུག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
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༄༅། །བཞུགས། །ཞིང་འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་མཛད་གསོལ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གདན་ས་བས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ར། ༢༩༽ ༄། །རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་གདམས་པ་གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་ 
ཟརཔ། ཨོཾ་སྭ་སྙི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་དང་། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །རིན་ཆེན་བདག་པོ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་བཞིན། ། 
མཆོག་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་འདུད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ནི། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་མང་པོ་དང་། །ཡིད་འོང་རྒྱལ་སྲིད་དུ་མ་སོགས། ། 





ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་འགྲོ་དོན་བཏང་། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ། །སྙིགས་དུས་མི་སྲུན་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཞིང་འདི་བཟུང་། །ཉི་མའི་ 
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རིལ་ 


གཉེན་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཁས་ནི་བླངས། །ཞི་བའི་གོཆ་ཆེན་པོ་ཡོད། །གོར་སོ་མ་དུ་མ་སྐྱེ། །འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །པད་ 
མ་ལ་ནི་དྲོ་ཆར་ལྟར། ཇི་ལྟར་མཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་པ་ལྟར། དདེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞུབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་ 
སྣང་། །ཡུལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བྲུང་བའི་ཚེ། །གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ལྟར། །རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡི་མུག་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པས། །འཐད་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཇི་ལྟར་མི་འཐད་གནོད་མང་ན། །བདག་གིས་འཐད་པ་བསྒྲབ་པར་རིགས། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་གང་པོ་ 





ལྟར། །བཟོད་དང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་རྣམ་གསུམ་ནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། །ལུས་ 
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མེད་པར་འགྲོ །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉི ་གཉིས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ སུ་ལེན། །ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་གཅིག །སྟོང་ དང་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ 
ཉིད། །ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་མཚུངས། །རྒྱུན མི་ འཆད་ཅིང་ལྷུན་ཧ གྱིས་ གྲུབ། །འོན་ ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན' འབྲེལ་ནི། །མཁའ་ལ་གློག་དང་ཆུ་བུར་ལྟར། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་དེ་འབྱུང་པས་འཇིགས། །ཨ་ལ་ལ་དང་ ་ཨ་ཛི་ཛི། །ལས ནི་ཕྲ་མོ་ཁྱད་བསད་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཆེན་ པོས ་མདུན་ནས་བསུ། །ཡོད་མ་མྱོང་ལ་ཁྱད་ 








བར་ཆོས། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ། །སྐོམ་པའི་ཕྱིར་ན་སློག་པས་ངལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་ཡིན། ། 


༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །འཇུག ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་ ཀྱིས། །འུབས་ཀྱིས བསྡུས་ཿ ནས བྱང་ཆུབ ་ཀྱི། །ལམ་དུ་བར་ཆད་ 
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སྒྱུ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །གཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གཅིག །བསྐུ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན། །རྒྱལ་ 
བའི་མཐུ་ཡང་རྡུགས་པས་འཇིགས། །སྒྲིབ་གསུམ་བྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཚལ་པ་ཟུག །བསླུ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །མཐོན་དམན་ 
སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་རྣམས། །ཆགས་སྔང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། །ལུས་སྦྱོད་ངག་སྤྱོད་སེམས་སྤྱོད་གསུམ། །བཟོད་དང་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཕན་ 
དང་བདེ་བ་གང་བྱུང་ཡང་། །ལན་ལྡོན་ཆགས་སྔང་སྤངས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བཏུལ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བུ་བ་བསྒྲུབ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 


༨༩ 


དགེ་འདུན་ལ། །མཐོན་དམན་བཟང་ངན་མང་པོ་ཡོད། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱག་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྲོག་བཞིན་སྐྱོང་བ་ནི། །ིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྔ་མ་ཡིན། །འཇིག་ 
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ཐོ རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱས། །ཕག་གྲུ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་འདིར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་ 
གུང་པའི། །སྙན་པའི་བ་དན་ལས་ཆོགས་པའི། །སྟོང་ཕྲག་དགེ་འདུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱངས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །ུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་རྒྱུད་ 
ལ་འབབ། །དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦོས་ངད་ཀྱིས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར། །གཞན་གྱིས་སྒྲར་མེད་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཆེ་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 
སྦས། རབ་གོས་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི། །དུག་བཞིན་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གནས། །སྔ་ནས་ཡོ་བྱད་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི། །རང་རྒྱུད་གོང་ལྟར་ཞུ་ཐུག་མཛོད། །ཕྱེ་ 


༈ 





བས་རི་བོ་གཏོར་ཡང་འགམ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་པས། །འཁོར་བྲ་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡེཤེས་ཉི་མས་བསྐམས་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རང་ཉིད་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། ར། ༩༠༽ ༄། །ོས་རྗེའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་བསྟན་བཅོསསེམས་ཏིད་རྡོ་རྗ 
མ། ཨོ་སྭསྟི། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས། །སྐྱེ་འགག་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ །བདེ་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ ་འཕེལ། མཐུན་རྐྱེན་ནི་འཛོམས་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་འདུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གཏོར་མ་ 
ཕུགས་སུ་བསྐྱལ། བཤང་ལྕི་ཡང་ཕུགས་ན་ཡར་དོར། དེ་ནས་འདུག་པའི་སྒོ་ཁློ་བོ་གཅིག་གིས་བཅད་པར་བསྒོམས་ལ། འདུག་ན་ཡང་ཁ་ཕུགས་སུ་བལྟས་ལ་རྐང་ 
པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ཤེས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོག་སེང་དུ་གཏད། ཉལ་ན་མགོ་ཕུགས་སུ་གཏད་ལ་བླ་མ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ཡང་མཐུན་རྐྱེན་ནི་མ་ 
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༄༅། །འཛོམས། དགེ་སྦྱོར་ནི་མི་འཕེལ་ཞིང་། ཆགས་སང་ནི་སྐྱེ། ཡོན་བདག་པས་ནི་འགྲོར་མི་སྟེར་ན་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བཤང་ 
ལྕི་དང་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་དོར། འདུག་ན་ཡང་མོས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ཙོག་པུར་བསྡད། ཉལ་ན་ཡང་ཤེས་པ་མོས་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ལ་འགྲོ་བའི་གསོལ་བ་ 


སའ. 


གདབ། སྣའི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པས་མོས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པར་བསམ་མོ། གནས་དེར་བསོད་ནམས་ 
' ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། གནས་དེར་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་རྫས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མི་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རེག བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྲུང་ལྡན་གྱི་ཆ་བྱད་ལྟེ་བར་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ནང་དུ་རླུང་སེམས་རྩ་གནས་མ་ཡིན་པར་འདུས་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོར་མི་འོང་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ 
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དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་བླ་མ་རིན་ 


ས་ན་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྟིང་ལ་སྲག་བསྔལ་རེ་འབྲང་བ་ཡིན་པས། དགེ་སྔོར་སླེས་པ་དེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ན་བར་ཆད་མི་འབྲང་བ་ཡི, ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲེས་ན་སློབ་མའི་ 
ན་དངས་གྲུབ་གྱ་རྟང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ར་འབུང་བ་ཡན་པས། དག་པྱྱར་སྐྱས་པ་དབླ་མ་ལ་ཕུལ་ན་བར་ཆད་མ་འབྱུང་བ་ཡན། ཕྱག་རྒྱ་ཆན ན་མླ་ 


ངོ་ཆོར་ 


` 22༽ 


པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རི་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་བསམ་པ་མི་ 
འགྲུབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས ཕྱིན་ན་སྡོམ་པ་འཆོར། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་འཁྲུག་པ་དང་འཕྲད། གཏི་མུག་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ 
འཕོངས། རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་སྐུར་བ་ཡོང་། བཟའ་བཏུང་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ། བར་ཆོད་མང་། སྙན་གྲགས་མི་འཐོབ་པ་ 


ཡིན་གསུངས། རྟོག་ངན་གྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རེ་འབྱུང་། དགེ་སྦྱོར་སྐྱེས་པ་ལ་རློམ་སེམས་ 
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༄༅། །རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་གསུངས། ཕུང་པོའི་བདུད་ཡི་དམ་ལྷས་འཇོམས། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
གྱིས་འཇོམས། ལྷའི་བུའི་བདུད་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་འཇོམས། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཇོམས་པ་ཡིན་གསུངས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། བྱམས་པ་ལ་གནད་དུ་སོང་བས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ། ལྷ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། སྔགས་ཇཿབྱ་བ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ལ་གནད་དུ་སོང་བས་དྲག་པོའི་ལས་ ངེ 
འགྲུབ། ལྷ་ནི་ལྕགས་སྒྲོགས་མ། སྔགས་ནི་རཱུཾ་བྱ་བ་ཡིན། དགའ་བ་ལ་གནད་དུ་སོང་བས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ལྷ་ནི་ཞགས་པ་མ། སྔགས་ནི་བཾ་བྱ་བ་ 








ཡིན། བཏང་སྙོམས་ལ་གནད་དུ་སོང་བས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། ལྷ་ནི་དྲིལ་བུ་མ། སྔགས་ནི་ཧོཿབྲ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
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༨ ༽~ོ ༨ 


ནས། བྲམས་པའི་ཁྲིད་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་བྱ་གསུངས། དེ་ཡང་བྱམས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲིན་གང་ཆེ་བ། བྱམས་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ། བྱམས་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའོ། བྱམས་པའི་ཐབས་ནི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ། བྱམས་པའི་བོགས་འདོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ་པ། བྱམས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ནི་ 
དགྲ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པ། བྱམས་པའི་བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ། བྱམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མར་ལ་སྐྱེས་ན་ཚངས་པ་ 
ཡར་ལ་སྐྱེས་ན་ཚངས་པ་འཐོབ་བོ་གསུངས། སྙིང་རྗེ་རྩུབ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པས་ཁོའི་མཚང་ལ་ཕོག་པ་ཡིན། བྱམས་པ་འཇམ་པ་ 


ཅ༣.༨འ༥༨ི ༡ 


ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའི་དྲིན་བསམས་པས་ཁོ་དགའ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གང་ཟག་གིས་གནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
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༄༅། །དང་། གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བཞུགས་པས་དེས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་དེ་ན་རྫས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་པས་བཀྲ་ཤིས་ངང་ 
གིས་འབྱུང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་གནས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་མོ་འམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་བསྟིམས་ལ། རང་ཉིད་ལྷ་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་གྲུབ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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གང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་སྙིང་མི་དགའ་བའམ། འདུག་སྙིང་མི་འདོད་པའམ་འཚིག་པ་ཟ་བའམ་འདིར་མི་འདུག་སྙམ་པ་ 
འམ། དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྨྲ་བའམ། ན་ཚྭ་ཀྱང་བ་དང་། དགྲ་དང་ཕྲད་པའམ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན། གནས་དེར་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཤམས་ལ། གཅིག་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་གདབ། གཅིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ལས་བཅོལ། གཅིག་གཞི་བདག་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ་བདེན་པ་བརྡར། བཀའ་བསྒོ་བྱ་ 
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༄༅། །སྟེ། རྣལ་ འབོར་པ་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་། འདིར་ཅི ཙམ ་འདུག་ གི་བར་ ད་དུ ཁྱོད་ཀྱི་བདག ་ལ་ ་བར་ཆད་མ་ བྱེད་པར་སྡོང་གྲོགས་ཊ 'ྱིས་ 
ཤིག མཐུན རྐྱེན་ སྒྲུབས་ཤིག ྱོདཀྱི་ཆུ་ཤིང་འདི་ རྣམས་ ཡང་བག་ ཤརེ་ཞུ་བ་ ཡིན་ པས་ཕུལ་ཅིག ཁྱོད་ལ ནུས ་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ཐོན་ཅིག ཅེས ་བཀའ་ བསྒོ་དྲག་ 
ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ ་གཞི ་བདག་དེ་ལྭ་བམས་པ ་དང་སྙིང་ རྗེ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ རེ་བསྒོམ། དེ་ནས ཕུག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ '་སོགས་པ་དགེ སྦྱོར་རིམ ་པ་ ལྟར་བྱའོ། བསྒྲུབ་པ ་པ་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ པའི་ དུས་སུ་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ དགེ ་སྦྱོར་དུ་སློངས ་པ་ཡིན་པས། འདིའི་ དུས་ སྔོན་ གྱི་ལས་ ས་ངན དུ་ཤེས་ ན རྒྱ་ཤེས ་པའི་བླ་མ། རྐྱེན་དེ་སེལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པའི་བླ་མ། སྐྱོན་དེ་དག་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ འབྲས་བུ་ཤེས ་པའི་བླ ་མའོ། །སེམས་ཅན་ གཅིག ་ལ་མགོ་ལུས་དང་མཇུག་མ་ ་མི་ 
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ཆོར 


འྲ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་ མ་དུ་གནས་ པ་ལས པས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ་ལ། 
པ་བགྲང་། གསང་བའི་བཤགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱ། 


ཆའི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ། དེཌོ་ནེ་ཉིདཀིསྲུངབ་སྟོངཔཉིད་བསྒོམ། 





གསང་སཱགས་ 'ཀྱི་མགོ་ ་བྷན་ མི་འདྲ་བ་ རྣམས་ ་ཉོན ་མོངས་པ་ལམ་ དུ་ལྷོངས ་པའི ་ལག་ རྗེས་ 


ཡིན། ཁ་ནང་དུ་ལྟ ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལམ ་དུ་ལྟོངས ་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན ་གསུངས། ཕྱིའི་བཤགས་པ་ སྤྱི་བཤགས ་ཚར་གསུམ་བྱ། ནང་གི་བཤགས་པ་སཡི་གེ་བརྒྱ་ 


དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཤགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དེས་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་རྩ་བ་ནས་འདག་ 


གོ། །མང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱིའི་སྲུང་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ནང་གི་སྲུང་བ་གཏུམ་པོ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ། གསང་བའི་སྲུང་བ་ཡི་དམ་ལྷའི་གོ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་བར་ཆོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན་གསུངས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ། 
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° ༄༅། །དུང་ཆེན་འཕྲེང་བ་བླངས་ནས་སུ། །ཡབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ན། །ལག་པ་གཡས་པས་བྱ། །ཡུམ་གྱི་བྱེད་ན་གཡོན་པས་བྱ། །ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱའོ་གསུངས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད།། །། @༽ ༄། །ངང་ཉིད་ལ་གདམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྟ་བདུན་རབ་ 
' ཁབ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འོད་གསལ་རྣམ་དག་མཁའ་ལྟར་སྒྲིབ་མེད་པ། །མཁྱེན་གཉིས་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་རབ་འབར་བ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གནས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བླ་མའི་ཞབས་པད་འདུད། སྨིགརྒྱུརྒྱམཚོ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར། །མཁས་པའི་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཁོར་བར་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་ 


༨༩༤: 


དྲི་རོ་གཟུགས་བྱད་སྡུག་གུ་རྣམས། །རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་བློ་ཆུང་བསླུ་བྱེད་པ། །བདག་ཉི་ཅི་ཕྱིར་ད་ཀོ་སླང་མི་བྱེད། །འདིས་ནི་དུས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་རབ་བསླུས་ 


° 








1); 
༧རོ 
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ཏེ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་གྱུར་གཤིན་རྗེའི་གནས་སུ་འཁྲིད། །གཟུགས་ལྟ་ཤིན་ཏུ་མཛོས་གྱུར་ཡིད་འོང་གང་། །མི་མཁས་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་ཆགས་ཅན་རྣམས། །དབང་ 
མེད་འདུན་པས་ཡིད་ནི་བཏུད་བྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་གྱུར་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དུ། །རབ་འབར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཆོག་སྟེ་ད་ནི་མཁས་པས་ 
བཟློག་བསླད་དུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་རྗེས་བསླབ་ཅིང་། །འབད་པས་འདོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་སྤོང་། །སྒྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་རྣ་སྙན་གང་། །བསྟོད་ 
པའི་འཕྲེང་བས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅིངས། །མི་སྙན་སྒྲ་ལ་མི་དགའ་རབ་སྡང་སྟེ། །དྲན་པས་མི་བཟོད་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁྲིད། །ཆོག་སྟེ་ད་ཀོ་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲང་ 


༢.༽.༨ 





མི་བྱ། །དྲིནི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པར་འདོད་གྱུར་ཅིང་། །རྨོངས་པས་རྟག་ཏུ་དྲིཡི་རྗེས་འབྲང་གང་། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རབ་རྨོངས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིས། །ཆོག་སྟེད་ཀོ་དྲི་ 
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༄༅། །གྱུར་སྦྲང་རྩི་ལྟར། །ཐག་མེད་སྐྱེ་བོ་བུང་བའི་ཚོགས་འདྲ་རྣམས། །འདོད་པས་ངན་སོང་གནས་གསུམ་དག་ཏུ་ཁྲིད། །མཁས་པས་ད་ཀོ་ 
རྡོ་རྣམས་ཅིས་མི་སློང་། །རེག་བྱ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་གྱུར་པས། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བའི་རྔ་ཀློང་དུ། །ནམ་ཡང་ཐོན་མེད་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་གྱིས། ། 
; མྭཁས་པས་ད་ཀོ་རེག་རྣམས་ཅིས་མི་སློང་། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་བཅིངས། །འདོད་པས་རབ་ 
` བསླུས་འདོད་པས་བདག་ཅག་བཅོམ། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་དུ་འདོད་རྣམས་མི་སྤོང་རེ། །བརྩེ་ཆེན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་རེ། །ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་མི་ 


སྒྲུབ་རེ། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་སྐྱབས་གྱུར་ཉི་མའི་གཉེན། །སྐྱོབ་མཛད་དེ་ཡིས་དཔག་མེད་བསྐལ་པར་ནི། །བཙུན་མོ་འབངས་དང་རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ནི། །ཉིད་ཀྱི་ 
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[=® =8:31:5-5.9ཆཅྱི་ 


ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་རྣམས་ཀུན། །རམ་ཆོས་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བཏང་གྱུར་ན། །བདག་ལྟ་ད་ཀོ་སྲོག་ལ་ཅི་ཕྱིར་ལྟ། །ཐུབ་པས་བཅས་པའི་དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་ལ། ། 
སྲོག་ལྟར་འཕགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་ཞིང་། །དགག་དང་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ལ། །སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་གུས་པས་བདག་གིས་བསྲུང་། །འཕགས་པ་ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་དུ་བདག་གིས་ནི། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སྤོས་ངད་ཀྱིས། །ཁྱབ་པར་བུ་སྟེ་འགྲོ་ 
རྣམས་སྨིན་པར་བྱ། །དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདི་ནི་བདག་གི་ཡིད་ལ་བསྒོ་ཕྱིར་བྲིས། །།_ ཡ༽ ༡༡ །ཀེབ་དངཔི་དགེབ་རབ་ཏུ 


¬ ༨༽ ༢༨༡ ༡ ལཿ 











འབྱེདཔརྱབེདཔ་གསལ་བྱེད་སྒོམམེ།། ཨོཾ་སྭསྙི། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
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༄༅། །པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་འདུད། །དགེ་དང་མི་དགེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ། །འཁོར་དང་མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་འདུག་ལུགས་བསྟན། །འདོད་ཆགས་ནེ་སྡང་གཏི་མུག་གདུག་པའི་སེམས། །དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད། །ལས་དེ་གང་གིས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱས་འབྲས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་རབ་སྤངས་ནས། །བདེ་འགྲོར་བདེ་བ་སྦྱོད་པ་མི་སྲིད་དེ། །ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་སྲོག་གཅོད་བྱེད། །ཆགས་དང་སྡང་ 





བས་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་སོགས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེད་པར་བེད། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོར་བསྟན། །སྔང་བའི་སེམས་དང་ལས་དང་ 
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[$® 9! (ཏི />191:5- 5. ཇི 





རྣམ་སྨིན་གསུམ། །འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་དེང་འདིར་བསྟན་པར་བྱ། །གདུག་པའི་ཞེ་སྡང་ཚུལ་ནི་རྣམ་བསྐྱེད་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་ན། ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ནི། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་དུ། །འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ལགས། །མི་དགེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་པར་བསྟན། །གཏི་མུག་གདུག་པ་བྱུན་ཅིང་རྨོངས་པའི་སེམས། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ཀུན། །མངོན་པར་འདུས་བྱས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ནི། །རྨོངས་པ་གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །དམྱུལ་བ་ཡི་དྭགས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ། ། 





སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྣམས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ལགས། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་པར་བསྟན། །སེམས་དང་ 
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4:195@121‰ 





༄༅། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གསུམ། །མི་དགེ་གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བས། །གཤིས་དེ་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་གསུམ་བྲལ་བའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་། །མི་དགེ་དགེ་བར་སྒྱུར་མི་སྤྱོད། །གཤིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་འབྲང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་དེས། ། 
འདི་ནི་དགག་པའི་བསླབ་པ་ལ། །ཡེ་བཀག་ཡིན་པས་གནང་སྐབས་མེད། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། །བཀག་པ་གནང་དུ་མེད་པར་གསུངས། །སྡིག་ 
ཏོ་མི་དགེའི་ཆོས་འདི་ལ། །དགེ་བར་བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་ནི། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །མཐུ་དང་ནུས་པར་ལྡན་པ་ 





ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད། །དེ་བརྒྱུར་དུ་མེད་པ་དང་པོར་བསྟན། །དགེ་བ་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ། །འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། །མ་ཆགས་ 
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1551) ཏྲི25995-6 ༦ 





མི་ཆགས་ཆགས་མེད་པའི། །སེམས་དེ་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལགས། །སེམས་དེས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཡི། །ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི། །ཆགས་བྲལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་པོར་བསྟན། །སྡང་སེམས་གདུག་པའི་ 
སེམས་སྐྱེས་ན། །སྦྲུལ་གདུག་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ནི། །མི་དགེ་གཤེས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ག་ལ་ 
སྤྱོད། །གཤིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་འབྲང་། །གདུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གདུག་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ན། ། 


༨ 





འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །གསོད་དང་གཅོད་དང་འཚོད་པ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས། །འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དགེ་བ་ 
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92 མཇུ ཛིང 


༄༅། 


གྱིས། 








དང་། 


རོམོ་སྨིན་འཇིགསོ་སུ་རུང་བ་རྣོམས། ། །འབྱུར་བར་ཐེ ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དགེ ་བ་ ་གཤིས ཀྱིས་དགེ་བ་ཡི། །སེམས་དང་ལས་དང་རྣམ་ 


སྨིན་གསུམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །གྲུབ ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
སྤྱོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཤིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། །དགེ་བ་གཤིས ་ཀྱིས་དགེ་བ་དེ། །བམས་གསུམ མ་འཁོར་བའི་སེ ་སེམས་ ་ཅན་ 


།ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱད་གྱུར་པས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ། །དགེ་དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ ཡིས། 


།གཞིས་དེ་མི་ དགེར་བསྒྱུར་མི་ 


།ཉན་ཐོས་ རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ 


།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། མཐར་བུག་ཡང་ུབ་འཛོང པ་འད། ། 
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ཐུབ་པས་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་བཅས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མ་བྱུང་ཞིང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཅི་ཞིག་ལྟར་རབ་སྟེས་དབང་གིས། །དགེ་བ་ 
སྤྱད་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི། །འབྱུང་ལུགས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེས་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་རྣམས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པ་རྣམས། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


༨ 





ཀྱང་། །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དགེ་བ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྤྱད། །ལས་དེའི་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཚངས་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་ལ་ 
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༄༅། །སོགས། །བྱརྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་དང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྐྱེ་བོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཞེས། །གདུལ་བྱ་ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །གཏོང་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། །ཚད་མེད་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཞན་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །དེས་ན་མ་ཆགས་ 
མི་ཆགས་པའི། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གཏང་བར་བྱ། །སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལ། །འགལ་བ་མེད་པར་བ་སྲུང་བ་དང་། ། 
སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཤོར་གྱུར་ཀྱང། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཏོང་བའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་གཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བཟོད་ལ་གནས་བྱས་ཏེ། །མི་བཟོད་ 


ཁྲོ་དང་འཚིག་པ་ཡང་། །དེས་དང་དུལ་དང་བྱམས་ལ་གནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱད་པར་བྱ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་བཅད་གྱུར་ཀྱང་། །མི་བཟོད་མེད་པར་བཟོད་ 
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པར་བྱ། །ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །བཟོད་ལ་གནས་པས་འཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་བསྒོམ། །བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་ནར་ནུར་ 
ཡང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་སྦྱོར་དང་། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདའ་བར་ 
བསྒྲུབ་། ༈ལེ་ལོ་སྤངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །སེམས་འདི་རྣམ་པར་མ་གཡེང་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །རྡེས་ཤེས་གཡེང་བའི་སྐབས་མི་དབྱེ། །མགོ་ལ་མེ་འབར་གསོད་པ་ལྟར། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་ 


བྱ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཤེས་པའི། །ཐུང་འཇུག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །འོད་གསལ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟར། ། 
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༄༅། །མངོན་སུམ་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་སྤང་། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། །སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ བརྒྱད་སྤོང་དེ ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ ཏུར རྙེད། །བཟོད་པས་གཟུགས་ 
།གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་ཿ བས བལྟ ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི ་ཀྱིས་ནི་ དཀུར་པོའི་ ཡོན་ ན་ཏན་ ་འགྲིབ་: མི་འགྱུར། ། 


བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། སུ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པར་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་ 


།ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ ་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྟར་ 








མངོན་པར་སྒྲུབ། 



























































1128;:༄5);©[(ཏྱི,21:1: 6 ཅི 








ཉམས་བླངས་ན། །འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་ཐོབ་པར་ལེགས་པར་གསུངས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཕ་རོཿ 

ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལྟར། །ཉམས་སུ་བཞེས་པས་འབྲས་བུ་དྲུག །ཐོབ་ནསྭ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །མི་ལྟ་ཕ་རོའ ན་དག 
སྤྱད། །དགེ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡི། །གཤིས་འདི་འགྱུར་བ་མེད་པས་ན། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་མ་ལུས་པ། ་ 'ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཐོབ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །སོམས་དང་ཅི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་མི་བྱེད། །སེམས་དགེ་ལས་དང་ 
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༄༅། །རྣམ་སྨིན་དགེ། །མ་ནོར་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ྲ་དང་རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་། །ཕྲ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན། །རགས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་འགྱུར། རྒྱ་ཡི་དུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དགེ་བ་ལ། །ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་འདོད། །འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྦར་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི། །རགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན། །རྣམ་ 
གཟིགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལ། །ལྷོ་ནས་འོངས་པའི་འབྲུ་ཚོང་གིས། །སན་རྡོག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཕུལ་བས། །ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གཟུང་། །དེ་ཡི་རགས་ 


ཅའ 











པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། །གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་ང་ལས་ནུ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ཕྱེད། །དབང་བྲས་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་པོ་, 
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ཡིན། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །འཁོར་། 
བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འཁོར། །འདི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལགས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཆུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་རགས་པ་དེ་ 
འདྲ་འབྱུང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དགེ་བ་རྣམས། །བྱད་དུ་མ་བསད་བསྒྲུབས་བྱས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
ངེས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ་རྣམས། །སྔིག་ཏོ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར། །སྤྱད་ན་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ། 
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བཟང་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་མང་པོ་འཐོབ། །སྡིག་མེད་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རང་དོན་གཞན་དོན་དབྱེར་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཚེ 3» 


༧ 


ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །དགེ་བའི་ཕུང་པོར་འགྱུར་བར་ངེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྙེན་དང་བསྙེན་ལས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས །ི་དགེ་བ་དང་སྡིག་གྲོགས་སྤང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནང་དུ་གནས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །ིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ལྒུགས་པ་ལྟ་བུར་མི་སྨྲ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེན་གནས་བསྟེན། །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་ 





དུ རྒྱ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྦ་བར་བྱ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །ཐབས་ལམ་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་དང་། །བསྒོམ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཞོར་ལ་གཏང་། །འཁོར་ 


༄༅། །སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། །གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་སྦྱོད་པ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་གྱུར་| 
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སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། 
མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །དཔལ་མགོན་སྐྱབས་གནས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བེ་གྲགས་ཀྱི་འདམ་ལ་མ་ཟིན་པར། 
སྲུང་རྩོལ་བས་མ་བཅིངས་པར། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕྲ་མོ་ཡིས། །སྦྲང་མ་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བར། །འཁོར་དང་གཉེན་འདུན་མ་ལུས ་དང་། 


དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ ཀུན། །མ་ སྐྱེས སྐྱི ་མེ ད བློ་ལ ས་འདས། །གཟུང་དང་འཛིན་ པ ཀུན་དང་བྲ་ ཡ་ །སྨྲ་དང་ བསམ་ 'དང་བརྗོད་ལས འདས། ཇོ་བོ་སྤྲོས །དང་བྲལ་ 
བ་ལ། །ནམ མཁའ་ལྟ་བུར་མ ཅམ་པར་པཞག །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མུན་པ རྣམ ས། ཉི་མ ནམ་མ །ཁར་ཤར་བ ཡིས ། །མུན་པ་བསལ བར་གྱུར་པ་ ལྟར། ། 


།འཁོར་བ་ཆ ་མ་སྟོངས་ ་བར་དུ་འབྱུང་། །ནམ་ 
།ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲྭ་བར་མ་ཚུད་པར། །ངོ་ 


།འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་ 
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ཤ ༄༅། །ཡོན་ཏན་རྣམས། 
བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་ངེས། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ན་ཡང་། 
ལྟར། །རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་སྐྱེད་པས་ན། 
ཅེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། 
།རྟོགས་པ་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ། 


.:5 ཆུ 








ཡྨ རྣམ་པརམ་དགན། 


།མང་པོ་དུ་མ་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། 
ཁའ་འདྲ་ན་ཡང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མ་དག་ན། 
།རྟོགས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དང་འདྲེ་ནས་མཆི། 
ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 

།ཉོན་མོངས་རྫབ་ཏུ་ཆུད་པ་དེས། 


རའ. 


།མི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི་འགྱུར་ལྟར། 


།རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
།འདམ་རྫབ་དྲི་མས་གོས་ གྱུར་ན། 
།འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བར་དཀའ། 


།སད་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། 


།འཆི་ 


།རྩ་བ་སྨན་ལ་ལོ་མ་དུག །དུག་གིས་རང་གཞན་གསོད་པ་ 


= ,.¬ 7. 


ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚོད་མཐོ་བ་ལྟར། 


།སྦྱོད་པ་གླང་པོ་ཐབས་སུ་ 
།དགོས་འདོད་རེ་བ་མི་འབྱུང་ལྟར། །སྤྱོད་པ་ 


། 
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སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་ 
དག་པ་འབྱུང་བར་ངེས། །སྤྱོད་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དེས། །རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱད་གྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །གཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་རྣམས། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པས་བསྒྲུབ། །དེ་དང་རྟོགས་པ་དབྱེར་མེད་པ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཐེར་རམ། །དུང་དང་དཀར་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསེར་ 


དང་སེར་པོ་དབྱེར་མེད་ལྟར། །མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྤྱོད། །དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་སྟོང་པར་སྦྱོད། །ཟམས་གསུམ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །དངོས་ 





དང་དངོས་མེད་འཁོར་འདས་ཀུན། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས། །མ་ལུས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །སྤྱད་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡིན། །དྲི་མེད་ཚུལ་ 
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༄༅། །ཟྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །དགེ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྤྱད། །སྔིག་ཏོ་མི་དགེ་སྤོང་བ་དང་། ། 
དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་སྤྱད། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དཔའ་བ་དང་། །རང་ཐེདལ་བཏང་ནས་གཞན་དོན་བྱ། །གཞན་ཕན་ཞེན་མེདྱི་སྙིང་རྗེ་དེ། །ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་གསུངས། །དྲག་གཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱང། །བཟང་ངན་སྲང་བླང་མེད་པར་བྱ། །མཆོག་དང་དམན་ལ་དབྱེར་མེད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཆེན་པོ་བརྩམ། །རེས་འགའ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བྱ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བསྔད་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་བསྟན་ 





པར་བྱ། །རེས་འགའ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ། །རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདུལ། །རེས་འགའ་སྤྲོས་པ་རབ་ཞི་བའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག ། 
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སྲ རེས་འགའ་འབད་རྩོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐབས་ལམ་དྲི་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །འགྲོ་ 
ཧུ བ་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ ་ཡིན། །རེས་འགའ་འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག །སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱ། །རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་འདིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
༧ པ་རིན་པོ་ཆེ། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེར་འགྱུར། །བདག་འཛིན་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ ‡ 
རྨ སྤྱད། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན། །ལྟ་བ་ལྷ་ཡིས་སྟོན་པར་གསུངས། །སྔོན་དེད་དཔོན་ཐབསལ་མཁས་པ་ཡིས། །མི་ནག་མདུང་ཐུང་བསད་པ་དེ། །སྲོག་ 
4 བཅད་གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ། །དགེ་བར་བསྒྱུར་དུ་མ་བཏུབ་པས། །གནས་སྐབས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ནི། །སྡུག་ 









































༄༅། །བསྔལ་དཔག་མེད་མང་པོ་མྱོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །གེགས་དང་སེལ་དུ་གྱུར་ 
པར་གསུངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཚལ་པ་ཟུག །མི་དགེ་གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ། །དགེ་བར་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་ 
ཅིང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གདུག་པས་འཇིགས། །ས་ལའི་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ལྷུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་བཀྲུས་བཞིན་ལོག །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཡིས། ། 
སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་སྦྱོགས་རྡོ་འཕངས། །ཞབས་ལ་སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་བར་གསུངས། །ཡུལ་མིང་དགྲ་མཐའ་ཞེས་བྲ་བར། ། 








ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆག་བཞེས། །དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འབྱུང་བ་ 








415 
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དགུག་ཏུ་མེད་པས་འཇིགས། །སྒྲིབ་གསུམ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལ་ག་ལ་མངའ། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །དེ་འདྲའི་རྐྱན་ནི་བྱུང་བའི་ཚེ། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ལ། །དད་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ 


= ༨ 


ཉམས་སུ་མྱོང་། །སྟོན་པའི་སྐུ་སྲོག་གདུལ་བྱ་ཡིན། །ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་འགྲམ་དང་ནི། །ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །སྐུ་དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ 








ཡི། ཁ་མ་མི་རྣམས་ནང་ན་ནི། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རབ་བཟང་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གདུལ་བྱ་ཡང་། །རབ་དགའ་རྣམ་གཉིས་བཏུལ་གྱུར་ནས། །བུད་ཤིང་ཟད་ 
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༄༅། །པའི་མེ་བཞིན་དུ། །ས་ལའི་ཚལ་དུ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་དང་འདྲ་བ་རྣམ་བཞིའི་འཁོར། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །མི་དགེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གཟུང་། །སྟོན་པའི་གསུང་ལ་མཐའ་དྲུག་མེད། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ངེས་པའི་དོན་ལས་ 
གཞན་པ་མེད། །མི་དགེ་གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི། །དགེ་བར་འགྱུར་བར་ག་ལ་སྲིད། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་མི་བྱ། ། 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཏོག་ལས་ནི། །ས་སྙེང་ལྔ་སྦྱིན་གྱིས་ནི་ང་ལ་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས། །ངས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྟཆག་གསོལ། །ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཕྱིར་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་ 
བཏང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བདུད་ཁྱོད་ཡོད། །གསུངས་ནས་བདུདལ་ཁག་ཆེན་བཀལ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆོས་བཅུའི་མདོ་ལས་ནི། །ང་ལ་ 
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འབྲས་བུ་སྱོང་བ་ག་ལ་ཡོད། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་དང་། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསྟན། །འདུལ་བ་ལུང་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གསུངས། །འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེའི་ 
ལས། །ོག་ལས་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཐབས་སུ་གསུངས། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆོས་བྱུ་འི་མདོ་ལས་ 
ནི། །དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། །འདུལ་བ་ལུངནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བསྟན། །དེས་ན་དེ་དགྱ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་བཞེད། །འདོད་ 





ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །སྔིག་ཏོ་ངན་སོང་བསྐྱེད་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མ་བྱོན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མུན་པར་ 
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6 ཝི 





༄༅། །གནས་པའི་ཚེ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་རམ་སྟེས་དབང་གིས། །གགེ་ལས་བདེ་བར་མི་ཤེས་ཀྱང་། །སྤྱད་པས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ 
འབྱུང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །སྤྱད་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །མི་དགེ་གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བར། །མཁྱེན་ནས་དགག་པའི་བསླབ་པར་ 
ནི། །ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔར་རིམ་གྱིས་བཅས། །བཀག་པ་དེ་ལ་གནང་བ་མེད། །མི་དགེ་དགེ་བར་འགྱུར་མི་བཏུབ། །དེས་ན་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་ལགས། །ནམ་ 


མཁའ་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་སྲིད། །རི་བོང་མགོལ་རྭསྐྱེ་སྲིད། །བཀག་པ་གནང་བ་གཏན་མི་སྲིད། །ལར་འཁོར་དང་རྱྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ 











སྤྲོས་དང་བྲལ། །ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །དགག་དང་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་རྣམས། །གཤིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
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འབྱུང་། །ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །གཤིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད། །ནམ་མཁའ་ལྟབུའ་རྒྱུ་འབས་ 
དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །གཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྣམས། །བསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་འདི། །སྒྱར་བསྒྱུར་འགྱར་འགྱུར་ ་བཏུབ་ 
ཅིང་། ༈འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས། །གོང་དུ་སྨོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས། །དགེ་བ་མི་དགེར་བསྒྱར་བ་དང་། །མི་དགེ་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྤྱོད། །དནས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ 








ཐོབ་བར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ།  །ལས་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་བྱ། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །སྦང་བུ་གཉེན་པོ་འདི་ཉིད་ལས། ། 
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9%  ཆརེལཧི ཟིམ 








༄༅། །གཞན་པ་སྤུ་ཡི་རྩེ་ཙམ་མེད། །ལར་དགེ་དང་ཕྡིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར། །ཤེས་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་མ་ 
ཡིན། །ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ནི། །སྡིག་པ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་ན་དམ་པ་ཡིན། །གཉའ་དང་གཡོན་དང་དཔང་པོ་གསུམ། །ས་ 
བདགྱ་རལ་པོ་བཙན་པོ་དང་། །གཙོ་ནན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་མིན། །བཙན་པོ་རྒོད་པོ་དབང་ཆེན་ 
གསུམ། །དེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁ་སྨྲས་ཁ་མཆུ་འཁྲུག་པ་རྣམས། །བྱས་ན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་འདྲེ་ཡིན། །དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་པོ་མ་ཕྱེད་ན། །དམ་ཆོས་སྒྲ་ལ་དབང་བ་མིན། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གང་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་འཆད་པར་གྱིས། །ལེགས་པར་གསུངས་ 
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པའི་དོན་འདི་དགོངས་པར་མཛོད། །གཤིས་ལས་འགྱུར་མེད་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པ་གློག་དང་སྤྲིན། །བསླུ་མེད་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་། །ལྟ་དང་སྒོམ་པ་སྦྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་པོ། །རྣམ་པར་དག་ན་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ལགས། །ལྟ་ 
བ་དག་པ་ལྟ་བ་མེད་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་དག་པ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །སྒོམ་པ་དག་པ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་ན་སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གསུངས་པར་ངེས་པས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཅིག །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་ 








གདོད་ནས་བྲལ་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་། །འཁོར་ 
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རྐ ཅི 


929 ° ཨེཅ 





མཛོད་དུ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བ་འདིས། །འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རྣམས། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 





༅། 
༈ །ྒྱུ་མ་ལྟ བུའི རྒྱ་འབྲས་ དང་། 
པྨ ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འདི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། བའི འི་ཚུལ་ དུ་ནི། 
འགྱུར། རརམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། 


།བ་སྡུག་བསྔལ ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི ༢འདི། ནམ ་ཞིག་སཱོངས་པར་མ་ གྱུར་ཚེ། །རྩོལ་བ ་མེད་པར་འབྱུང་བ སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི: རྒྱུ་འབས་ 
།གཞི་མེ གཞི་མེད་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་འབྱུང་གསུམ། །ཚུལ་ཅིག་རྩོལ་བ་མེད་པ་དང་། །ལྷུན གྱིས ་གྲུབ་ཅིང་འདུས ་མ་བྲས། །སྤྲོས་ 
།འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མ་ གྱུར་བར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉིད་མི་ཟད་པར། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 


།འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་མཛོད། །ཤཱཀྱའི་ 
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དགེ་སློང་སྤྱན་སྔ་བས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
མིག་གིས་ནི། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །སྲས་དང་དབོན་དུ་གྱུར་པ་ 


ཡི། །གདན སར་བཞུགས ་པའི་ སྐྱས ་ཆེན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཕྱིར་ཞུས། །འགྲོ་ཀུན་ དགེ་བ་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་པ་དང་། །བུས་དང་ བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བེེཿ ་བྱེད་ 


པ་དག །བཟང་པོ་ཇི ཇི་བཞིན་ དེ་ འདྲའི ས་ དག ལ་ད །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །དགེ་ བ་ དང་མི་ དགེ བ་རབ་ ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ འབ བྱེད་སྒོན 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་བ་རྫོགས་སོ།། །། ༩༣༽ ༄། །གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཨོ མོ་སྭསྟི། དུས་ 'གསུམ་ཤེས ་བའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་མ་ 
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ངུ 
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༄༅། །ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཀུན་མཉྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་པ། །སྐྱབས་གཅིག་ཐུབ་དབང་ 
རིན་ཆེན་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཏིང་ 
ནས་ངེས་པར་གཏུགས་གྱུར་ཅིང་། །དུས་དང་གནས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས། །ངེས་པ་མེད་པར་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ད་ནང་ཉི་མ་ཚུར་ 
ཤར་བ། །འགྲེད་ཅིག་འཛུར་གཉིས་ཡེངས་ལ་ཐལ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འགྲོ་བའང་། ཉི་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ། །གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ། 








༧༧ 


ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི། །མི་དགེའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱད་པ་ཡི། །སེམས་དང་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡི། ། 
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སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་ཞེས། ། 
རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་གསུངས་པས་ན། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དམ་ཆོས་ནི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་མ་ཡིས། །ཚོགས་དང་དཔག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ལས། མ་སྐྱེས་མི་བསྐྱེད་སྐྱེས་སྤོང་བའི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །སྔིག་པཅི་ཡང་མི་བྱ་ 


ཞིང་། །དགེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྦྱདཞེས། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེདལས་ནི་དགེ་བ་འོ། །ཞེས་ 





པ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། །བྱམས་པའི་བསྙེན་བསྒྲབ་ཚར་བ་ཡིས། །ཞེ་ 
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༄༅། །སྡང་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བུང་དུས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ནི་དམན་པ་རྣམས། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱང་ 
བར་བྱོས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེས། །ཁྱད་པར་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གསོག་པ་དང་། །དེ་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོན་པས་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཅུ་ལས། །ལེགས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སེམས་ཀྱིས། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་མིག་འབྲས་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སྲུང་བ་གཅེས། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱང་། །རྣམ་དག་ 





ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུང་ན། །དེ་ལྟར་སྙོན་པེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་ 
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འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་རྣམ་གཉིས་ 
ནི། །བྒྱེད་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པའོ། །བསྐྱེད་པ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་དང་། །སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཟིན་པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་འོ། །སྒོམ་པ་དུས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྒོམ་པ་ 
ལགས། །ོན་དམ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 





པ། ༈མཐའ་བརྒྱད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལགས། །ད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
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༄༅། །གཞག །རྡེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་པོའི་ཆོས། །བཅུ་གསུམ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གང་བྱེད་ཀྱང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་གདུང་གྱུར་ཅིང་། སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། །གསོལ་བ་ 
ཡང་ཡང་གདབ་པར་བྱ། །སྙན་གྲགས་འདོད་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་འདོད་ན། །སུམ་ཁྲིད་དམིགས་པ་དང་པོ་བསྒོམ། །ཕྱི་རོལ་ 


>, ༨ 


གདོན་སོགས་བྱུང་གྱུར་ན། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མན་ངག་ཡིན། །ལར་དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་རྣམས་བྱུང་པའི་ཚེ། །བཟོད་པ་བཞི་ལ་ 





གནས་པ་གཅེས། །ལར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱུང་དུས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །རྟོགས་པ་བརྟན་པོའི་མན་ངག་གཅེས། །བསྟན་ཆོས་རིན་ 
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ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས། །དེ་ལས་བུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད། །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་འོད་ལྟར་རབ་གསལ་བས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་ 
པ་ཕྱིར་བསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། ༩༤༽ ༄། །མགན་པྲོ་བག་ཐོག་པ་ལ་ 
གདམསཔ་སྣངབཕངསེམས་མ། ཨོཾ་སྭསྙི། དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་རྟག་ཆད་མ་ལུས་པ། །དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །དབྲེར་མེད་འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། སྦྱིར་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དང་འདྲ་ 











བའི་སྣང་བ་རང་སེམས་བྱ་བ་འདི་ལགས་ཏེ། འདི་གང་གིས་གོ་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་གོ་བ་དེ་ཡང་། སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །གཏན་མ་མཆིས་པ་ལགས་ལ། དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཡིན། སྣང་བ་བྱ་བ་ ོལ་ཏུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ ། 
སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་མི་བཏུབ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པས་རང་གི་སེམས་ལགས། དེ་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བྱ་བར་ 
བཞེད་པ་ལགས། དེ་ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་དེ་མདོར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ ཧྱ 
་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པ་མ་ལུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩུབ་རེག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ 





སྐྱེ་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བྱ་བར་ 
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བཞེད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་མདུན་དུ་བཅུག་ནས། ཕྲ་བ་ཤིང་བུའམ་རྡེའུ་རེ་བསྒྱུར་བས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་སྦྱིད་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གཞག་འཚལ། དགེ་ 


བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །མཁན་པོ་བྲག་ཐོག་པས་ཞུས་པ། ས་མ་ཐཱ།། །། ༩༥༽ ༄། །ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ།། ཨོ་ 











སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་འདོད་འདུན་པ་ཆོས་ལ་ངེས། །གཞན་དག་སྦྱུར་བར་ 
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4 


¡$ ཆི) 


༄༅། །འདོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཆུང་། །ཆོས་ལྟར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་བྲལ། །དམ་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་སྤངས། །ཆགས་སྡང་གཞིར་གྱུར་སྡིག་གྲོགས་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། །དམ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་བསྒྲུབ། །དམན་ 
པའི་ནང་ན་དམན་པ་སྟེ། །བྱུན་པས་རང་ཉིད་རང་གིས་འཇོམས། །བླ་མ་རྣམས་དང་སྟོན་པ་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བྲལ། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་སྨོད་པར་གྲགས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་བྲལ། །ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །མིང་ཐོས་ 
ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་སྒྲུབ། །ཕྲུད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛིན། །འགྲོགས་པས་ཐར་པའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས། །སེམས་ཅན་བློས་སློང་མ་ལགས་ཀྱང་། །གཅན་གཟན་ 
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[1551 ¬ཏྲི:12321:25-5)9ཇི་ 








རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གྲོས་འདེབས་སྤོང་། །ཕན་ཚིག་རིན་ཆེན་ཁྱད་དུ་གསོད། 
ཤེས་རབ་ནི། །གཏི་མུག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཆོས་འདོད་འདུན་པ་མཁའ་ལྟར་དག །དམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པའི་གནས་ 
སུ་དགོས། །བདག་འཇིན་རྡོ་རྗེའི་རི་ལྟར་མཁྲེགས། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཐ་མ་བསྟེན། །སྐྱོབ་མཛད་ཐུབ་དབང་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
ཞིང་འདི་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབ། །རང་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྦྱོང་བ་གཅེས། །རང་ཆོས་དང་ལྡན་ན་འགྲོ་བ་ལ། །ྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་ཕན་བདེ་འབྱུང་། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྲང་ཆུབ་སེམས། །ཐར་པའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཐ་བ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ས་བོན་ནི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པ་ལགས། ། 


།དམན་ངན་ཐལ སྦྱར་གུས ་པས་ ་ལེན། །ཕན་གནོད་འབྱུང་བའི་ 








434 





























ཅི 


9 འཛིང ཁྲི 


༄༅། དེཉིད་སྐྲན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། །སྟོན་པས་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ལགས། །དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སེར་བ་ནི། །ཡུལ་ལྔ་འཛིན་བྱེད་དབང་ལྔ་ལགས། །ལར་གཞན་ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་པའང་། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་མ་གོས་ 
ཤིང་། །བདག་འདོད་འདྲེས་དང་མྲ་བལ་ཚེ། །རེ་ཞིག་ལྗོད་ཀྱིས་སློད་ལ་གཞག །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་བསྒྲུབ། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། ། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །དམན་དང་བྱིས་པ་དུ་མ་ཡོད། །དམ་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེས་འདིར་ 








རང་ཉིད་དམ་པ་བསྒྲུབ། །ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །བདག་རྐྱེན་དུག་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་ 
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ལཱ པའི་གོ་བ་ཡང་། །སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ། །གཤེད་མའི་འདུ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གདུག་པའི་དུག་ཆེན་ལྟ་བུར་སྤང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་སྨོད་པའི་ 
2 གཞི། །ཁན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །རང་དཔང་ཕོར་བྱས་ལ་སྤང་བར་བྱ། །དེད་ཀྱི་སྐོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མཚན་དང་ 
༧ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤངས་ཐོབ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །སྟོན་པ་བཅོམ་ 
¿ ལྡན་ཉིད་དུ་ནི། །ས་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་རྩོད་མེད་གྲགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྲི་གུང་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ 
4 ཁྲིམས་བསྔགས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ། །བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དགྱེས། །དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ས་སྟེང་གི། །བྲིམས་ལྡན་བསླབ་ལ་གུས་གྱུར་ 








436 



































རཾ 


༄༅། །ིང་། །སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །རྡེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཏྲིམས་ལྡན་ཇི་སྙེད་ཡོདཔ་དང་། །ས་སྟེང་མུ་སྟེགས་ 
གཅེར་བུ་པ། །རྣམ་འགྱུར་སྤོང་དང་དྲིལ་ཅན་སོགས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་བཞག་གྱུར་པས། །ཚེ་གཅིག་དཀའ་ཐུབ་ 
སྤྱད་པས་ནི། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྲི་གུང་པ། །བདག་གི་བླ་མ་མཆོག་དེ་ཡི། །སྔ་དྲོ་གཅིག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སོར་ཡང་སྐྱོལ་བ་མ་མཐོང་སྟེ། །ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེས་འདིར་སྟོན་པས་བཅས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་། །བསླབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །བསླབ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི། །ཐོད་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོར་བཀུར། །དོན་ལྡན་ནོར་བུ་འཕགས་ཆོས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


].§ ®) 
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མིངའསེ8སསང་ གིས་སོ 








གཞུང་ལམ་ མཆོག །སྦྱིན ་སོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་ དྲུག 'གིས། །རྟག་ཏུ ་འཚོ་བ་ཉིད་ དུ་མཛོད། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་གནས་པར་ 


གྱུ ཇི་ལར་འཁོར་ལས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྲས་མཆོག་ནི། །ཡབ་དང་མཐུན་པར་སྤྱད་པས་ན། །དེ་ཉིད་སྲས་སུ་ཀུན་ཤེས་ནས། རྒྱལ་ 


སྲིད་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །འདིར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །སློབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །མགོན་པོའི་གདུལ་བྱ་ 
སེམས་ཅན།ཁམས། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ལར་ཉེས་པའི་གཞིར་གྱུར་རང་ཡུལ་སྤང་། །ལེགས་པའི་འབུང་གནས་དབེན་པར་བསྡད། །སྙོན་ 


༨. 7 


པས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་མངོན་ཤེས་རྣམས། །དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས། །རི་སུལ་ 








438 





























$ 


3༦ = ཟིང 








༄༅། །སྨན་ལྗོངས་ནགས་ལ་དགྱེས། །གྲོང་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་གཞི། །འདོད་དང་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་མང་། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
སྤངས་ནས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་གཅེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ནི། །ལྔ་ལྡན་དམ་ཆོས་རིན་ཕོ་ཆེ། །ཉེས་སྒྱོན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་ན། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་བྱ། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་འཇོམས། །བླ་མའི་མོས་གུས་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱང་། །འབྱུང་བརཤིན་ཏུ་དཀའ་གྱུར་ན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སྨོས་ཅི་དགོས། །རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གུས་དང་དད་པ་མེད་གྱུར་ན། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཆད། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་སུབས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་སྤངས། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། །ཇི་ལྟར་དེས་ 
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འདིར་ག་ལ་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་ངོ་ཚ་ཤེས་ཀུན་ཀྱང་། །རང་གི་ཕ་མ་རྒན་རབས་བཀུར། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་བཀུར་འབྱུང་ 
གསུངས། ང་ཉིད་གཞན་པས་མཐོ་འདོད་དམ། །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་འདོད་གྱུར་ན། །བླ་མ་སྤྲལ་སྐུར་མོས་གུས་གྱིས། །འདུན་པ་དུང་དུང་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །འཁོར་འདས་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་འདོད་པས། །ལོངས་སྐུ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །རང་ཉིད་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྣུན། །མོས་ 
གུས་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྔ་མ་གཉིས་འབྱུང་ཡང་། །དུས་མཐའི་མོས་གུས་མ་ལགས་ཏེ། །གཏི་མུག་གཞིར་གྱུར་གུས་པ་ཉིད། །བྱིས་པའི་མོས་ 


༨༩༤ 








གུས་ཉིད་དུ་གནས། [རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤང་། །བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
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༄༅། །གནས། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མོས་གུས་ནི། །མགོན་པོ་བླ་མ་མཆོག་དེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །མཐོང་ན་ཆོས་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ། །དུས་མཐའི་མོས་གུས་དེ་ལ་གནས། །ཐིག་རྟེན་གཞན་དོན་དུ་མ་དང་། །འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་ཀྱང་། །དོ་ལོ་འགྲོན་བུའི་རྒྱན་དང་ 
མཚུངས། ༈འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ག་ལ་འཐོབ། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་གཏོགས་ 
པ། །འདོད་ཀུན་བདག་གིས་སྤང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ནམ་ཞིག་འཐོབ། ། 





ཆགས་སྡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ནམ་ཞིག་བདག་བློ་མི་གནས་འགྱུར། །ལྷུང་བཟེདལ་སོགས་ཉི་ཚེ་དང་། །དགོན་པ་རི་བོ་རྣམས་སུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྤོས་ 
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པ་རབ་བཅད་དེ། །ནམ་ཞིག་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། །རི་སྟེང་བཀོད་མའི་མཚོ་འགྲམ་དུ། །དུར་བ་སྔོན་པོའི་གདན་ཉིད་ལ། །བྱང་ཆུབ་འདུན་པས་འདུག་གྱུར་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་རབ་སྤངས་ནས། །ལྒུགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིག་གུ། །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དུ་མ་ནི། །རང་རྒྱུད་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་བསྔོ་བར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ཐུབ་མགོན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏནྱ་རྐ་མཚོ་རང་སེམས་ལ། །ཆགས་སྔང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་རྣམས། །སྣང་བ་ 
དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སྤྲོས་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །གཡོ་བ་མེདཔས་སྤང་རྒྱུ་བྲལ། །ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 





བསྔོ། །དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འཐོབ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས། །བསགས་པའི་རྒྱབ་ཅན་རིན་ཆེན་བླ་མའི་སྲས། །ཤཱཀྱའི་ 
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༄༅། དགེ་སྦྱོང་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ཞུས། །གཞན་གྱི་ཁ་ཏ་བྱེད་པར་བསྐུལ་ནས་ནི། །རང་གི་སེམས་དང་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་འདི། ། 
ཐྲིས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༽ ༄། །གྲོས་མདུན་མི་ཉམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒོམ་ཆེན་མི་ཉག་གིས་ཞུས་ 
པ། ཨོཾ་སྭསི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གཙུག་གིས་འདུད། །དམཔ་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལ། །སྙིང་ནས་སློབ་པ་གཙིགས་སུ་ཆེ། །རང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །དམུ་རྒོད་མཐོ་དམན་སྦྱོད་པ་ལ། །བཟོད་པ་དམ་པས་ཟིན་པ་དང་། ། 








གསུམ་པོ་འདི་ལ་གནས་པ་གཅེས། །རྟ་དང་དུད་འགྲོའི་བླ་མཆོད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཕུང་ནས་ཀྱང་། །སྙན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཉམས་པར་བྱེད། །དམན་པའི་ 
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སློབ་མ་རེ་རེ་ལ། །གཅིག་ཕུ་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་ན་ཡང་། །ཁོ་ཡང་མི་མགུ་གཞན་ཡིད་ཆད། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱོང་བ་གཅེས། །ནང་དུ་ལུམ་བུ་གཤིབས་པ་ 
འད། ཕྱི་རོལ་གླིང་གསེབ་སྟོང་པར་བཞག །ཐུན་ཅིག་སྒོམ་མཁན་མེད་པ་དེ། །རྣམ་ཐར་འཁྲུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པས་ལན། །རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ 
དང་། །སྡེ་པ་གོང་འོག་མ་ལུས་པ། །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧ་ཅང་ངོ་སྲུང་ཆེས་པ་དེས། །ཤེད་ལོན་མོས་གུས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཇེ་དགྱེ་ཇེ་དགྱེ་ཐལ་ 
བ་དེ། །བདག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ལན། །སྤྲོས་པ་མང་པོ་འདོད་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན།ཁེ་གྲགས་བསམ་པ་ཅན། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་འདི། །སྤངས་ 





ནས་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དེ། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཡིན། །མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ 
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༄༅། །ཐུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་ 
གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རྗེས་ཤེས་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །རྣམ་རྟོག་མཐོ་དམན་སྤྲིན་ཕུང་དང་། །སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །མ་སྐྱེས་ 
རི་བོང་རྭ་ལྟར་རྟོགས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་རྣམ་གསུམ། །ནམ་མཁའི་ཁུག་སྣ་བཞིན་དུ་ཡལ། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ཡིན་པར་ངེས། །ཆགས་དང་སྔང་དང་རྨོངས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ལ་དམིགས་པ་ 














ཡིས། རྟད་བཀུར་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་འདི། ' །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པ་དེས། །ལུང་པ་རོ་སྐམ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐམ་ཁློག་གིས་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ཡིན། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། །དགོས་དགུ་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་དང་། །གྲགས་པས་ས་སྟེང་འགེངས་པ་གསུམ། །སྒོམ་པ་ 
གཅིག་པུས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ལྷ་དང་པཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །སྒོམ་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བར་གོ། །མཐོ་དམན་མི་ངོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་། །བསྒོམས་པས་སྲུང་པ་གཅིག་པུར་གོ། །གདན་ས་རིན་ཆེན་ཕག་མོ་༔ གྲུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཡུལ་གྱི་སྦོས་པ་རྣམ་བཅད་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ས། །བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་ཞིང་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་བསམ་པ་ནི། ། 





སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །གདུག་པའི་མཁའ་འགྲོ་གསོད་པའི་ས། །ཆང་དང་བུད་མེད་འབན་ཆོས་ཀྱིས། །གདན་ས་རིན་ཆེན་འཇིག་པར་བྱེད། །ཐམས་ 
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པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། 


= = 


།གདམས་ངག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 


༨ ༨ 


༄༅། །ཅད་ལེགས་པར་སྤྱོད་པར་ཞུ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདེར། །དམའ་ཕབ་སྔར་ཡང་ཕེབས་པར་བྱས། །ད་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གདན་ 
ས་མེད། །ཐོགས་རིས་མེད་པའི་ལྡོམ་བུ་ང་། །བཀུར་མཁན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྡོད་སྒམ་ན། །གྲོགས་ཆེ་ནས་སྡོད་པ་མ་ལགས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ི་རྒྱུ་གསོས་ཤིང་རུལ་རྒྱུ་བསྐམས། ཁྱི་མི་དང་འདྲ་བར་བསྒྱུར་བ་དང་། །གླང་བྲེས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡི། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །བཀའ་སྩལ་གསུང་དོན་མ་ཆོག་པས། །དནི་གནས་འདིར་སྡོད་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་ལྟོས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 


དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ 
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པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྦ་གསང་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན། །དུས་ངན་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་ནས། །ྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དམ་ཆོས་རྣམས། །ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཡོད་ 
སྙམ་པས། །དེ་འདོད་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །སྡུག་སྒུར་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་ཞུ། །གཞན་གྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་སྦྱོང་ཞིང་བཀུར་བ་ 
དང་། །ི་ཡོད་འབུལ་བ་སྲོལ་དུ་འདུག །ངེད་ལ་ངན་གཤམ་ཆེན་པོ་ཡོད། །འབུལ་སར་མ་མཐོང་ཞུ་སར་མཐོང་། །མེད་པས་ཞུ་བ་སྲིད་ན་ཡང་། །ཡོད་པ་ 


༨ 


རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བར་འོས། །རྩ་ན་འདུག་པའི་བུ་སློབ་ཀྱིས། །མོས་གུས་འབུལ་བར་མི་བྱེད་ན། །ཕྱོགས་རིས་ཡོན་བདག་པོ་མོ་ཡིས། །འབུལ་དུ་རེན་ཨ་ཐང་ 





ཆད། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་བུ་སློབ་ཚོ། །ཕ་ཞིང་ཚོངས་ལ་ང་ལ་ཕུལ། །ཕོ་རོག་ཟ་འདོད་མ་ལགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་འདིར། །བསོད་ནམས་ 
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༦༣ དེ རློ །བསགས་པས་འཐོབ་པར་ངེས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་གདོང་པས་ཀྱང་། །ཕ་མ་བུ་ཚ་གསོ་རེས་ཡིན། །བདག་ཀྱང་ད་ནི་ཉམས་པར་ 


ཚེ 3» 


གཡེང་བར། །ཐུགས་ལྷན་གྱིས་ཕོབ་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛོད། །ངེད་རང་ཕ་སྤད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
སྣ པར་བྱ། །ཐུགས་དགོངས་གདན་ས་ཡིན་པར་ནི། །ངེད་རང་ཀུན་ལ་གོ་བ་ཡོད། །ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོད་ན་ཅི་ཡོད་མཉམ་པོར་བཟའ། ། 











གྱུར། །སྐྱབས་དང་མགོན་དང་རེ་ས་བྲལ། །ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཕུལ་གང་འོང་བ་མེད། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྡུག་སྒུར་དགོས། །ཁྱེད་བུ་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཁྱོར་བའི་ཆུ་བཞིན་བསྐྱང་བར་ཞུ། །རི་འདི་ལ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །འགྲོ་སྐད་འདུག་སྐད་མང་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་, 
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༨༥༩ 


མེད་ན་བསོད་སྙོམས་མཉམ་པོར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ་མྱ་ངན་འདའ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལ། །འཕེལ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མངའ་བས། །ངེད་ཉམས་པར་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྣང་བ་ལ། །དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདའ་ཁ་ 
ན། །གདན་སར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། 'སྡུག་ལ་སྡུག་འཇུས་གྱིས་ལ་སྡོད། །ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ང་རང་གིས། །ཕྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད། །་སྟེང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་རྣམས། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རེས་མེད། །ཀུན་གྱིས་བདག་ཅག་སྐྱོང་བར་ངེས། ། 





ཚངས་པ་བྱ་ར་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །འོག་མིན་འཐབ་བྲལ་ལྷ་རྣམས་ལ། །རེ་ས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མེད། །དེ་དག་རམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྲུང་། །ཉམས་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། ། 


གྱིས་བདག་ཅག་སྐྱོང་བར་ངེས། 


ཆེན་པོ་ བུང་། །གེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས།  འཇིག་རྟེན་མགོན་པོོ་བླ་མ་ཡི། 








ཆིན་ཨི ཉག 'གིས་ ཞུས ་པའི་གྲོས་ འདུན་ ་མི་ ཉམས་ པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ ལྡོགས་ སོ། 


ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ཐབས་སུ་བསྙན ་པའི་ཡི་གེ་འདི། ཀུན 'གྱི་ཐུགས་ལ་གཞག་ '་པར་ཞུ། 


།བ་ག་ལ ་སྲིད། 'ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། 
།ཉམས པར་འགྱུར་བ་ ག་ལ་སྲིད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པྩོ་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ '་དགོངས་ རྫོགས ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གྲོས་འདུན་ 
།སྒོམ ཿཆེན ་མི་ མི་ཉག '་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ། །ཁོ་ལ་ པ་གདམས ་ངག་ 
།གདན་ས་དར་འིང་རྒྱས་པར་ཤོག །སྒོམ་ 


རོལ-མཐོའ་ གི ཀོ $, 
།'སློབ་དཔོན་རིན་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་དགོས་པའི་རིམ་པ། 


།ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 


༈ །། ༩༧༽ ༄། 


།རེ་ས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མེད། །ཀུན་ 
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ཨོཾ་སྭསྟི། བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲི་ ་གུང་པའི། །ཞབས ཀི་རྡུལ ་ལ་རེག་པ་ ་ཡི། ཤཱཀྱའི ་དགེ སློང་བསོད་སྙོམས ་པས། ། 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཟིན་བྱི བྱིན་ 'གྱིས་རླབས་པའི་སྲས། །དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་རིནྷ་རུལ་ལ། །ཞུ་བ་ 
འབུལ་བ་ཚིག་གི་དོན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ རྟག་ཅེས། །གཡོ་ཿ བར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག ་པ་དང་། །སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་ཡང་ ང་། །སུས་ སྱ་ཀང་ཚོད་ཟིན་ ་སི་ 


སྲིད་པས། །རྒྱལ་ བའི བསྟན ་པ་ པ་རིན ་པོ་ཆེ། །ཕན་དང་བདེ་བའི འབྱུང་ གནས་ཀྱང་། །ཅིས་ཀྱང་རིང་ དུ་མི གནས་ ་པར། །སྟོན་པས་མདོ་ རྒྱུད་རྣམས་སུ ་སུ་ 


གསུངས། ༈འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་གཉེན་ འདུན རྣམས། །མཐའ་རྒྱས་ སྐྱིད་པ་ ཕུན་སུམ ཚོགས ། །འཇིག་ རྟེན ་འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན། ལུན ཤཧྱས་ གྲུབ་ ཅང་ 
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༄༅། 





།བཀོད་པ་འདྲ། །ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ཡིད་འོང་ལ། །ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་འཐད་ན་ཡང་། ྒྲབ་པའེབར་ཆད་བེད་པས་ན ། 


མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤངས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་དང་། ། །ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་མཛད་པར་ཞུ། །འཇིག་ རྟེན་འདུ་ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ 








¥ 
ཤུ ཐམས མས་ཅད་གཡེངས ་གཡེངས་ནས། །རང་སེམས་ རིན་ཆེན། འདུས་མ བུས། རྒྱ གྲུབ་ འོད་གསལ། ཆེན་པོ་དེ། །ཉི་མ སྤྲིན ཀྱིས སྒྲིབ ་པ་ལྟར། །རྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་ ཏྱ 
4ཾ འགྲོ་ཉེན་གདའ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ གྱི། །ཐུགས་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་པ ། །འོད་གསལ་རྣམ་དག་ 

ཨཱ སེམས་ཀྱི་གཤིས། །སྤྲོས་མེད་སློས་པ་ཀུན་ལས་འདས། དྲི་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ། །འཁྲུལ་ ་མེད་ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་ གྱིས་ནི། །མ་ནོར་གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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པ། །བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པར་ག་ལ་རིགས། །སྡེ་དང་དགོན་པ་ཡུལ་དང་ཕྱོགས། །ཀུན་གྱི་བསྟེན་ས་ཁྱེད་ཡིན་ཡང་། །ཁྱེད་ཉིད་གང་ལ་བསྟེན་པ་དེ། ། 
ཤེས་པརྡ་ཀིས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །དའདིར་དུས་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། _ །ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྨ་ངན་འདས། །ལེགས་ 
ཀྱང་ངོ་སོ་སུ་ལ་གསོལ། །ཉེསྱ་ཀུང་ཞེ་བས་ཁྲེལ་མཁན མེད། །དེས ་ན་སྒབ་པ་མ་ ་གཏོགས་ ་པས། །ཁམས་ ་གསུམ 'འཁོར་བ་མི སྤོངས་ཤིང་། ། །འཇིག་ །རྟེན ་མགོན་ 
པོ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བས། །སྤོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་ནས་ནི། སྒྲུབ ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ 
ཡི། །བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །སྒོམ་པའི་མཐུ་ལས 'འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐ་མར་གསུངས། །རྒྱུད་ཉོན ་མོངས་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་ 
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༄༅། ཤིང་། །རྣམ་རྟོག་རླུང་དམར་འཚུབ་མ་དེ། 'འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་གསོད་པ་དང་། །དན་རྟོག་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཤད་དེ། །རང་གི་ 
གནས་སུ་འཇུག་པར་བྲ། །ྟོག་མེད་རྟོག་པར་སྐྱེ་བ་དེ། །བཅུ་དང་གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བདེ་དང་སྡུག་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྣམས། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། །ྲི་མེད་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱི། །གཏེར་དུ་ཁྱེད་ཉིད་བཞུགས་པས་ 
ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཉམས་ལེན་ཀུན། །དགོས་པའི་དུས་སུ་བཏང་སྙོམས་སྤང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་ཞུ། །དེང་བྱ་སང་བྱ་ཡེངས་ལས་ 
འདས། །འདྲི་བ་དེ་རྗེས་བསྒྲུབ་པ་བྱ། །བཏང་སྐོམས་ཅན་རྣམས་སྨྲ་ན་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བར་ཟད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
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འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པ་མ་ལུས་ཀུན། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བ་སྟེ། །གལ་ཏེ་འདི་གསུམ་མེད་གྱུར་ན། ། 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ང་ཡང་ཅི་ཕྱིར་སྤྱོད་མི་འགྱུར། །ཡབ་ལ་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཟབ་པ་ཁྱེའུ་བཞིའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །འདོད་པ་ཁྱི་དང་ 
ཕག་པ་དང་། །ཝ་དང་བོང་བུ་འདོད་སྐྱོད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མི་སྤྱོད་ཉན་ཐོས་མིན། །སྟོན་པས་གསུངས་པར་གྱུར་པས་ན། །འདོད་ཡོན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 








སྟེ། །འདོད་པ་སྲངས་པས་ཐར་པ་འཐོབ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་སྤྐངས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
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༄༅། །བྱ། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མགོ་བཏུམ་མུན་སྙུག་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མི་བསམ་པར། །ཚེ་ 
འདྲི་སྒྲུབ་པའི་ཁོལ་ཕོར་འགྱུར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་བཅིངས། །སྲེད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར། །ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཞེ་སྔང་གིས། །འཁོར་བའི་བྱེ་ 
བྲག་མང་པོར་འཁོར། །རྩ་བ་ང་དང་བདག་གིས་བྱས། །བདག་འཛིན་རྩ་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །བདག་མེད་བུང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག །སེམས་དེས་ལུས་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་ཞི། །ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་ 





སྡུད། །བྱཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལ། །རྩ་རླུང་མ་དང་ལྔ་མ་རྣམས། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་པ། །བརྗོད་བྱ་ 
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གཞན་པ་སྤུ་ཙམ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་རྨི་ན། །དམ་ཆོས་བྱེད་ཅེས་དེ་ལ་བྱ། །ཐུབ་ཆེན་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། ། 
ཕྱེ་གཏོར་བཀུར་བསྟིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དབུ་འཁོར་བར་མ་མཛད་དམ་པ་ཁྱེད། །སྤྲིང་ཡིག་དགོས་པའི་རིམ་པ་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་འབྱུང་ 
གིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་སྤྲིངས། །ཐུགས་ཀྱི་བས་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇིསྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག། ད། ༤༩༥༽ ༄། །སོརམླ་བཱ་མའི་ཞལ་རས་དཀརནག་བལ་ཞེས་ 
པ།། ཨོཾ་སྭསི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པས་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། 











458 
































,295ཏ)@ ཚིམ 


བློ་འདི། །དེང་སང་དུས་ན་ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་འགྲོ། །ཆགས་དང་སྡང་ལ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོམས། །ཆགས་བྲལ་ཆོས་ལ་འདི་གཉིས་འགལ་བར་གོ། ློའདིཇི་ 
ཀྐ ལྟར་ཆགས་སྔང་ཞི་མི་བྱེད། །དེ་ལྟར་ན་ནི་བབས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །བྱ་དང་བྱར་མེད་ཤེས་པ་ཐོག ་མར་སྐྱེ། །ཆགས་སྔང་མེད་པའི་ འི་མིག་གིས་བབས་མཐོང་ 








ཤ ༄༅། །ཆགས་སྡང་ཡུལ་ལ་འཛིན་རྟོག་དུ་མ་ནི། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཉིད། །འཐད་དང་རིགས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་མང་ཕོ་ཡིས། །རང་ 
° རང་རིགས་འཛིན་འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ། སྐྱེ་བ་མང་པོ་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་གནས། །འཇིགས་པས་ཐིན་པ་སྐྱབས་མགོན་ དཔུང་གཉེན་སྟོར། །འཁོར་བ ་འབྱུང་ 
འཇུག་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ། །རྐྱ་ངན་འདས་ཞེས་སྔོན་ཆད་ཐོས་པ་མེད། །དུས་འདིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་༔ བླ་མ་ རྙེད། ཆོསརྗེའིབྱན་གྱིས ་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ 
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འགྱུར། །བས་ལྟར་སྦྱད་པས་དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཉེས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམས། །བབས་དང་བསྟུན་ཞིང་འཐད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། །ུ་ངན་འདས་པའི་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ཡང་། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་སྙམ། །འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་རྟོག་དཔྱོད་དུ་མ་ཡིས། །རང་གཞན་ 
ཉིན་མཚན་དུས་ནི་འདས་བྱས་པའི། །འཐད་པ་དེ་ལས་ཕན་པ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱུ་མཆོག་ཡོ་བའམ་དྲང་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། ༼མཚོམ་མེད་པརྨ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །རང་བློ་སྤངས་ལ་རྟག་ཏུ་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ། །རྨེངས་མེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མཁས། །བདག་ཅག་བསླུ་ 


༨ ༨ 





ཞིང་ངན་སར་ག་ལ་གཏོང་། །མགོ་དང་རྐང་ལག་དུམ་བུར་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་བློ་འདྲེས་མེད་མགོན་པོའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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༨ ༨ 


༄༅། ཊམ་ལུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཐབས་དུ་མ་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་དང་དགེ་བ་ 


དཔག་མེད་བྱས། །ྒྱུ་འདིས་ད་ལྟ་བླ་མ་དམ་པ་རྙེད། །དབུལ་པོར་གཏེར་དང་ལོང་བའི་གླང་མཇུག་ལྟར། །རྟག་ཏུ་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །སོ་ 


ནམ་བླ་མའི་ཞལ་རས་དཀར་ནག་བལྟ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ནི་མཉེས་སམ་ཐུགས་བདེ་ན། །སྲིད་པ་འདི་ན་བདག་སྐྱེ་དོན་དང་བཅས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་མེད་ལས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་གཞག །སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་མེ་ལོང་ལ། །འདས་མ་འོངས་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


བསྙན། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བུས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་ 
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༼ོ་ 


པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །སོ་ནམ་བླ་མའི་ཞལ་རས་དཀར་ནག་བལྟ་ཞེས་བྱ་བའོ།། །། ༩༩༽ ༄། ཆོས་འཁོར་རམ་གསུམ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འོང་གེ་མའི་ས་ 
གཅད། ཨོཾ་སྭསྟི རིན་ཆེན་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ། །སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ཐེག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་སྟོན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི། །སྤྱི་དོན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་ལས། །རིན་ཆེན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ། །སྨོན་སེམས་ཚད་ཅན་ཞིང་ཁམས་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ 
ཚེ་ཚད་ཅན་ལ། །དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནི། །འདུས་པ་དང་པོར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ་།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཕོ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྨིན་པར་མཛད། ། 
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༨ ༩༩ 


༄༅། །བརྗོད་བྱ་དགག་བསྒྲུབ་བསླབ་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ཆགས་བྲལ་བ། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འདུལ་བའི་སྡེ 
སྣོད་ཐོག་མར་བུང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ལྷ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས། །སྔོན་ཆད་འཇིག་རྟེན་མ་བསྐོར་བ། །ཐུབ་པས་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་ 
བསྐོར། །སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཉིད། །དམ་ཆོས་དགག་བསྒྲུབ་བསླབ་པ་ནི། རྒྱ་ཡི་དུས་སུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། །བཅས་པ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་། ། 


༨༩༤ 


འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད། །ཡུལ་ལ་དབང་པོ་བསྔམས་པ་དང་། །རྩ་བ་ཡིད་ཤེས་བཀུག་པས་བསྒྲུབ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་། །ཆོས་འཁོར་ 


༨༩ 





གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་ཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོའུ་ཤམ་བི། །འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མ 


འི་ཚལ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
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དང་། །ེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ 
ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་ནགས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་རྣམས་སུ། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས། །སྐུ་ཚེ་ཚད་ཅན་ཉིད་དུ་གསུངས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །མདོ་དང་ 
འདུལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །བདག་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པའི་བྱམས་མགོན་དང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྙན་ 








ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི །མདོ་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བསྟུན། །རྩ་བའི་ཚིག་བདུན་དམ་བཅས་པ། །བརྗོད་པ་ཐོག་མར་བཅས་པ་ཡི། །དང་པོའི་ལེའུ་ནི་བསྙན་པ་འོ། ། 
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༄༅། །འཇུག་སེམས་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་དེའི། །སྐུ་ཚེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐུག་པ། །ཉམས་ལེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཡིན། །འདུས་པ་དང་པོ་ 
མཆོག་བརྒྱད་དེ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཤེས་དང་། །ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདི། །བརྗོད་པ་རྒྱུ་ཡིས་བསྒྲུབ་པ་ལགས། །སྡེ་སྣོད་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ༈འཇུག་སེམས་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་དང་། །མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བསླབ་པར་བསྟན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། །བར་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གསུངས། །བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་བར་གྱི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་པའི། །མཐོང་བས་ 
སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད། ངས མི་ཆེ་འམ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གོང་དུ་སྨྲས་པ་བརྗོད་པ་ནས། །ལེའུ་གཉིས་དག་ནི་བརྗོད་པ་ 
འོ། །ོན་དམ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤྲོས་མེད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །རྒྱལ་བ རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྐྱེད་པ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །དམ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །པད་མ་དཀར་ལ་སོགས་པར་ནི། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ 
དང་། །དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནི། །བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཆོས། །འབྲས་བུ་ཞི་བ་རྣམ་གཉིས་བཅས། །དོན་གྱིས་ཐེག་དམན་སུན་འབྱིན་ 
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༄༅། །མཛོད། །ཐེག་པ་འོག་མ་མེད་པར་བསྟན། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན། །བརྗོད་བྱ་ 
གཙང་བདག་བདེ་དང་ནི། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་མྱྱ་ངན་མི་འདའ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དམ་ཆོས་ནུབ་མི་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་ 
པར་ནི། །གོང་གི་སྐུ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡང་། །རི་བོང་རྭ་དང་སྦལ་པའི་སྤུ། །མོ་བཤམ་བུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །སྐུ་གཉིས་ལོག་པར་བརྟགས་པ་ཉིད། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་སྒུ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་། །བཅས་པར་བླ་མ་དམ་པས་བཞེད། །གོང་གི་རྣམ་གཞག་བདུན་པོནི། །བརྗོད་བྱ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ 











ཡིན། ཚིག་ཉུང་དོན་དུ་མང་བའི་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་བབས། །ཅུང་ཟད་སྨོས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ལེའུ་གསུམ་ནི་བསྟན་པའོ། །དྲང་སྲོང་ 
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ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དགས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ནི། . །ལྡོམ་བུ་བདག་ལ་ཞུས་པ་ཡི། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ།། ད། 
༡༠༠༽ ༄༅།། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རབ་གནས་བསྡུས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། གདུང་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་བྱ་བར་འདོད་པས། །དང་པོར་གཟུངས་རྣམས་ལེགས་པར་ཡང་དག་ 
པར་བྲིས་ལ། མ་ནོར་བར་སྐུད་པ་དམར་པོས་བཀྲིས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཤིང་རས་དཀར་ཕོའམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ། གཏོར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དང་མཐུན། དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསམ། འོད་ཚུར་འདུས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐིམ། རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ། འོད་འདོམ་གང་པ་ཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཇོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ལ་ནམ་མཁར་བསམ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ། ཛཿ 
དྤཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 


ལ། གཟུངས་སོ་སོ་ལ་བསྙིམ་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་སིལ་གྱིས་བྱོན་པར་བསམ། སོ་སོའི་གོ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་ 
ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གཟུངས་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོར་བསྐྱེད། སྔགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བསྐྱེད། མདོ་སྡེ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་ 
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བསྐྱེད། གཟུངས་དེ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལ་དབུལ། །དེས་གཟུངས་ཀྱི་རབ་གནས་ཚར་བ་ 
ཡིན། དེ་ནས་གདུང་རྟེན་གྱི་ཞབས་བསྔམ་པ་ནི། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་དྲི་བཟང་ནང་དུ་བླུགས་ 
ལ། སྐྱེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ་ཕར་བསྐོར་ཚུར་བསྐོར་བྱས་པས་ཁུགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཉི་མའམ་མེ་ལ་བསྐམ་དེ་ནས་གཟུངས་བཞུགས་ 
པ། སྲོག་ཤིང་བརྟེན་པ་ནས་ཟངས་ཞབབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་རྣམས་མ་ནོར་བ་བཞུགས། ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


-$=.2 ༨༣ 





རིང་བསྲེལ་ཞིག་བཞུགས། དེ་ནས་ཞབས་བསྡམ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་མི་དམིགས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ 








470 
































༄༅། །ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སརྦ་བྱིད་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་ 
བསམ་། ཨོཾ་བཛྲ་གར་བྷེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་ 
རྟན་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པར་རིང་བར་གདགས། དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག རྟེན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་གདབ། བུམ་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་བཅའ། བཀྲུས་ལ་གུ་གུལ་ 








གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། ལྔ་ཚན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མཐུན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུས་བུམ་པ་ 
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དགང་། ཟངས་ལ་ཏེན་འབྲེལ་བྲིས་པ་ཞིག་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བཟུང་ལ། གཅིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་ཅིང་སྐུ་ཟླུས་ལན་བདུན་གསོལ་བའི་ཆུས་ཀྱང་བུམ་པ་ 
དགང་། རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་བཞུགས། བུམ་པ་གཉིས་དཀར་རྩི་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་གཉིས་བསྲེས་པས་དཀར་པོར་བྱ། རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ 
ཉམས་པའི་འགུལ་ཆིངས་སྲོག་ལྔ་པ་བྱ། བལ་བུའམ་ཤུག་པ་འམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་བྱ། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་བྱས་པ་ཞིག་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་ཁ་ 
རྒྱན་གྱི་གསེབ་ཏུ་བཞུགས། དྲི་གར་མོ་དུང་ཆོས་ནང་དུ་བླུགས་ལ་གཞག མ་འདལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནས་དང་མེ་ལོང་དང་དྲི་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ 





རྣམས་གཞག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་མ་བདུག་པ་མི་བཏུབ། བུམ་པའི་མཐའ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྐོར། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གཏོར་མ་ 
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༄༅། །གསུམ། གཞན་ཞིག་དང་བཞི། འཛིན་གཏོར་ཆེ་བ་ཞིག་བཤམས། དེ་མི་དབུལ་གཟུང་། གཅིག་གནོད་བྱེད་ལ་བྱིན་ལ་ 
བསྐྲད། གསུམ་པོ་དེ་དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ། གཉིས་པ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་གཉུག་མར་གནས་པ་ལ། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་པ་ལ་འབུལ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་གདབ། ཐུན་བཛྲེ་དུས་སུ་བརྗེ་བའམ་བསྣན། འཛིན་གཏོར་ལ་ཡང་བསྣན། ཐུན་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 


པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 





སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། དེ་ནས་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ [ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱིས་བུ་འདུལ་བ། (ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ དུས ་གསུམ་ དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ད ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་ ྡ་ེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས རྟེན་འདེ་ 
རྣམས་ ལ འབྱོན ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེའི་ ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ ་བར་མཛད་དུ་ 


༨2 ༩༦༨༨ ༨ ༤༩༤༠ 


གསོལ། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ མེ་ཏོག ག་ལན ་གསུམ་གཏོར། དེ་ནས་སབས་རྒྱས་རྗེས་ དྲན་ཀུ་དི་རི་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལོ། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ 





དང་། ཧྲོ་རྟིང་དང་། དགོང་མོ་དང་། སྲོད་དང་དུས་བཞིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཐུན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐེན་པ་བྱ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད། བུམ་པ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ 
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༄༅། །པའི་ངང་ལས་སྡྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དཀར་སྒོར་རེ་ 
ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། ཐམས་ཅད་རོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པར་བསམ། འོད་ཚུར་འདུས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐིམ། རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས། དབཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ། འོད་འདོམ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་སྙེང་ 


༄༦.5-- 


གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པ་དབུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ 
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ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་བདུད་རྩི་ 
བཀུག་ནས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་ངག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། བུམ་པའི་ནང་གི་ལྔ་ཚན་ལྔ་ 
བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཇོ་བོ་ཡང་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླ། དེ་ནས་ཡང་བུམ་པ་ 
དེར་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་དེ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། ཧྷུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ཏཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཧྲི་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ 





བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲངས་བ་དང་། བདུད་རྩིར་བཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲར་དང་འདྲ། ལས་བུམ་ནང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
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༄༅། །དང་། དོན་ ་ཡོད་གྲུབ ་པ་གསུམ་རཾ་ལས་ཉི ཅི་མའི་མཱེ སྟེང་ དུཾ བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ ་ལ་སོགས་པ་ རྣམ རྒྱལ་ དང་ཆུལ་ 


, མཐུན། དེ་ཡང་དང་པོ་བདུད་རྩིའཁྱིལ་པ་བསྐྱེད། དེའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿ ་ནཧི་ཏད་ཕཊ་ཅས་བརྗོད ྡརེ་གནད་སྦནགྱ་སྔགསནི་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཱུཾཕཊ་ 


ཞེས བརྗོད་དོ། དེནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྔགས ་ནི། ཨཾ ཁཾ རླུ དེ་ ཡང་གཙོ་ ཙོབོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ ་པ་ པ་འོང་གསུང་། སྟ གོན་ དེ་ལྟར་བྱ། དངོས་ གཞི ་ཆོས བཅུ་ 
གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་གནས 'བྱེད་པའི་ དུས་སུ། བྱང་ གཉིས ཀྱི་ནུབ ་མོ་ མོ་ཡང་བུམ ་པ་ ་དང་གཏོར་མའི ་བྱ་བ་སཱ ་གོན 'ལྟར་བྱའོ། །དེའི་ ནུབ་ མོ་རེ རྟེན གཙོ་བོ་དེ བོ་དེའི་ འི་སྤྱི་བོ་ དང་སྨིན་ 
མཚམས་དང་མགྲིན་པ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་རིམ་པ་ལྟར་འཕྲོས་ནས་སྐུའི་རྟེན་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ 
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པས། ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ཏོག་སྦར་གང་གཏོར་ཏེ། དེས་རྟེན་རྟེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནི་རབ་གནས་མཁན་ 
པོའི་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། རབ་གནས་བྱ་བའི་དུས་ལ་དུས་ཚོད་བཞི་དང་བསྟུན་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ནད་དང་གནོད་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བའི་དུས། སྲོད་ལ་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱག་བཞེས་དང་བསྟུན་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་རྫོགས་ 
ས།། དད ༡༠༡༽ ༄། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོིཕེངབ་ཉེས་པརབ་ཟདཀྱི་བསྟན་བཅོས།] ཨོཾ་སྭསྟི །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཐད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
གྱུར་པ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྱུར་མེད་བཅད་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཐབ་མོ་བརྟན་པ་དང་། ། 
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༄༅། །གཅོལ་ཆུང་སྤང་སྤྱོད་རྣམ་སྤངས་ནས། །གཞན་གྱི་སྦྱོད་དང་བསྲེ་མི་བྱ། །གང་ལ་ཡང་གཞགས་ཏིག་ཏིག་མེད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་ངེས། །ཝ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡི། །བྲེད་རྔངས་ཙབ་ཙུབ་རྣམ་པར་སྤོངས། །ལ་ཀའི་བྱ་སྒྲོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མ་གཏང་མཛོད། ། 
བརྟན་པ་རི་བོ་ལྟ་བུར་མཛོད། །ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མཛོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་བཅང་། །བཅང་ངོ་བཅང་ངོ་ལན་ 


གསུམ་དུ། །ངེས་པའི་དོན་འདི་འགྱུར་བ་མེད། །དགོས་པའི་དུས་སུ་གསུང་གིས་སླེབ། །ཆས་གཉིས་མི་བྱ་དོན་མི་གཏོང་། །འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ 








བྱ། ་མི་འགྲུབ་འགྱོད་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཚེ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བ་ཡི། །དུག་ 
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༨༩ 





བསྲིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། 


།ལས་བྱས་གཉེན་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མིན།། 


ད། 


དང་འདྲ་བའི་བར་ཆད་བསལ། །མ་བསལ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །གལ་པོ་ཆེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྤང་། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བསྒྲུབ་པས་མི་འགྲུབ་ 
དོན་མ་གཏང་། །ཤེས་རབ་གྱིས་ཤིག་ཆོལ་ཐངས་པ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་འཕྲེང་བ་འདི། །མི་ཉམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྟར་དགེ་བ་ 


༨༩༤ 


བསྒྲུབ། །རམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ཆོས་འདི་གྲུབ་མཛད་གསོལ། །དེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། །། _ ༡༢༽ ༄། །ས་དངལས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཆུད་མི་ཟབར་བསྟན་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། འཁོར་འདས་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ །བཟང་ངན་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་འབྱུང་། །ཚུར་བསྡུན་ཕྱིར་ 


༡༠༣༽ ༄། །ིནཔོ་ཆེའི་ཕེང་བ་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་རྡོལ་གནནང་བ། ཨོཾ་ 
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ཁུར་བ ཝིས 


༨༨ ༨༨ 








༄༅། །སྭསྟི། དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །ོགས་བཅུའི་སབས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་འཕགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོད་པ་རྣམས། །རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་ལྟར་སྤྱད། །བསམ་པ་ 
རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངག་བརྗོད་པ་རྣམ་དག་བདེན་ཚིག་སྨྲ། །ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉོན་མོངས་མེད། །ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་། །བྱེད་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྐྱེས། །སེམས་དེས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །མི་དགེ་སྲང་ཞིང་དགེ་བ་ 
བསྒྲུབ། །ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངས་པ་གསུམ། །དུག་དང་འདྲ་བས་སྤང་བར་བྱ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས། །རང་ 
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།མིས་འཆིན་མཆམ་ལགི་༡།་ཡཆཡ་ 





རང་དོན་གཞན་དོན་ཀུན་གྱི་དོན། །སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཕ་མ་མྭ་བས་གཅིག་ཀང་མེད། ། 
ཀུནགྱིདྲིན་ལན་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །གཉིས་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། [རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །གཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས། །རང་གཞན་གཉིས་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དོན་ཀུན་རབ་ཉུ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །དགེ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྲུང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟེ རྟན་འབྲེལ་དབྱེ་བ་རྣམས། །གཞེད་པ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ཡི། 





། 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ དུ་མཛོད། །ཕར་བསྲེ་ཚུར་བསྲེའི་འདོད་པ་ ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་མགོན པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །བཞེད་དང་ གྲུབ་མཐའ་ལས་གཞན་པ། །མ་ གོ་ 
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ཐོ ཅོ 








༄༅། །རྨེངས་པའི་འགའ་ཞིག་གིས། །ཕན་གྱི་ལན་དུ་གནོད་སྐྱེལ་བའི། །བྱུན་པོ་ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་བ། །ཁ་ཅིག་གནོད་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཅིར་འགྱུར་གྲང་། །ངག་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །བརྗོད་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྒྲ་ 
གྲགས་སྟོང་ཡིན་པས་བརྗོད་པར་བྱ། །བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །བདེན་ཚིག་དྲང་སྲོང་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུངས་པས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱ། །སྙན་ཚིག་སྤྲིངས་ 
ཡིག་འདྲ་བར་སྨྲ། །ལེགས་ཚིག་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྨྲ། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ལགས་ན། ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ངག་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་གནས་ 
པར་བྱ། །རྫུན་སྨྲས་རང་གཞན་བསྐུ་བ་འདི། །དུག་དང་འདྲ་བས་སྤང་བར་མཛོད། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་གནས་པ་མེད། ་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྤྱོད། །སྐྱེས་ 
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པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རི་བོང་རྭ་དང་སྦལ་པའི་སྤུ། །མེད་ལ་ཡོད་པར་མི་ལྟ་བར། །མེདཔ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ནི། ། 
རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་སྤྱོད། །ནམ་མཁའ་རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བྲལ། །ོ་བོ་སྙོང་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན། །སྟོང་པ་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ནི། །ཡིད་འདུ་བྱེད་ཀུན་ 
དང་་བྲལ་བ་དེ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །དོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲལ་བ་དེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ། 
འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་དེ། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཀྲོལ་ནས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་སྤྱོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་བསྒོམ་བུས་ན། །ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམ་གསུམ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ་འདི། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འཁོར། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མ་ནན་རྣམས། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། །དེ་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཀུན་བཏགས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གྱུར་ཅིང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །རང་དང་གཞན་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །གདོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། །རང་དང་སེམས་ཅན་མ་ 


༨༨ 


ལུས་ཀུན། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཡིན། །གཞན་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའང་། ། 





དེ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །རྟོགས་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེས་ན་ཆོས་སྒོ་དབང་ལ་རག །མཚན་ཉིད་ལྡན་ 
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པའི་བླ་མ་ལ། །དད་དང་གུས་པའི་འདུན་པ་ཡིས། །དབང་ལེགས་པར་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཐ མལ་ ་ལུས་སུ་འཛིན་པ་འདིས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་། །ད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་ཡིས། །དབང་ལེགས་ པར་བསྐུར་བའི་གོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མོས་གུས་ 
ཀྱིས། །དབང་ལེགས ་པར་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ འདི། །གདོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །དབང་གིས ་ལེགས་པར་ངོ་༔ སྤྲད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་གིས་ 


རྟོགས། །འདིལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ། །འདིལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བུ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའདི་ཡིས་ནི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ 





པོ་འདིས། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལ་འགོད། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་འཛིན་པ་དག ། །འཁྲུལ་པ་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ལུས་རྣམ་པར་ 
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“ ༄༅། དདག་པའི་ངོ་ཐོ་ཡིན། །ོ་བོ་ལྷ་དང་སྟོངཔ་གཉིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་གཅིག །སྤྲེའུ་མཇུག་གཡུགས་ཤིང་བསྒྲུབས་པ་ཡི། ། 
ལོག་པའི་སྒྱུ་མ་མ་ལགས་ལ། །སྒྱུ་མས་གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་། །རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་བྱས། དེ་ལྟ་བུཡི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྷ། །ལྷ་ཉིད་སྟོང་པ་སྙོང་པ་ལྷ། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་དེ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་སུ་བསྟན། །འཁོར་དང་མུ་ངན་ 
འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ 
སྨ པ། །ཨེམས་ལས་གཞན་པ་མེད་པ་འདི། །འཁོར་དང་རྨུ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སུ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལས་ 
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སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །བཟང་པོའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིས། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་མང་པོ་དང་། །རྨུ་ངན་འདས་པ་འབོབ་པ་དེ། །བཟང་པོའི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདི་སྒྲུབས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མའི་བར། །དགེ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པར་ 
གྱིས། ་མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་། །ངན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འདིས། །འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འཇོམས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ག་ལ་འཐོབ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ། ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ཁང་བཟང་གཉིས། །སེམས་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེས་ན་སྣང་ 
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༄༅། 











སྡང་གཏི་མུག་མེད། 


བ། །སོ་སོར་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ! །ལར་སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་སྒྲུབས། ། །དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན། 
།མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བར་གསུངས། །བཀའ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །རྒྱལ་ 


།བ་ ་རང་སེམས་ཡིན། །ལས་སྣ ཚོགས་ སུ་བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་ གེ་དང་མི་དགེ དགེ འི་ལྟ 'ལུགས་ ་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ བུསྤུ རིས་མ་འཆོལ་ 
།འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྡང་གཏི མུག་བཅས། ། 


དེས་ བསྐྱེད་ལས་ནི་ མི་དགེ་བ། 
བའི་གསུང་རབས་མ་ལུས་པས། །སྲང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་གསུངས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་སྤང་བྱའོ། །མ་ཆགས་ཞེ་ 
ཉེན་པོ་བསྭེ །འདས་མ་འོངས་དུས་ 


།དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་གཉེན་པོ་ལགས། །སྔང་བྱ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །གཉེན་པོ་བསྙེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟུངས། 
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གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན། །སྤང་བྱ་འདི་དང་གཉེན་པོ་འདི། །བསྙེན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་འཐོབ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཆགས་སྔང་རྨོངས་པ་ 
སྤངས་པའི་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲུབ། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྤང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ། །སྒྲུབ་པའི་བརྟུལ་ 


༢༨ 


ཞུགས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྦྱོད་དང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་གནས་ 





ཉིད། །རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བཟང་ངན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱམས་པ་དང་། །སྙན་ཚིག་ལེགས་ཚིག་བྱམས་ཚིག་ 















































༄༅། །གིས། །ཆོས་དང་མཐུན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བསྐྱེད་པའི་ཞལ་ཏ་སྨྲ་བར་བྱ། །གཞན་ཕན་རང་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། །མཐོ་ 
དམན་བཟང་ངན་མང་པོ་དང་། །འགྲོགས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ངན་པ་སྤྱོད་ལ་སྡང་བ་སྤང་། །བཟང་ངན་སྦྱོད་པ་མ་ 
ལུས་པ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པར་བལྟ་བར་བྱ། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ཕ་རོལ་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་ཕ་རོལ་ན། །སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན། །ཀུན་ 
ཀྱང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ །བླ་མ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྣང་སྲིད་འདི་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། །མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་དེར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་ 








འབྲེལ་མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བླ་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
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ཧཱ ནི། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཉིད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱམས་པ་ཡིད་འོང་བས། །རྟག་ཏུ་བླ་ 
° མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོངརིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཞུས། །འདྲི་བིས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་དེས། །བློ་གྲོས་མིག་བྲལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ 
༢ ཡི། །རྨོངས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གིས་ནི། །ཆོས་གཏེར་རིན་ཆེན་འདི་ནི་མཐོང་གྱུར་ནས། །འྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརཤོག །རྟག་ཏུ་ཉམས་ ཌྷ 
7 སུ་བླང་བའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།།  །[ ༡༠༤༽ ༄། །གདནྲའྲིཕུལ་བའི་ཡོན་ 
4 བསྔོ། གདན་ཁྲི་ཆེན་པོ་འདི་ཕུལ་བའི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 






































(0༦ ཁྱུ 


༄༅། །ཤོག། །ཤེས་རབ་ཡོད་དེ་དད་པ་ཆུང་། མོས་གུས་ཅནལ་ངོ་རེ་ཚ། །ཚིག་ཐ་སྙད་ཡོད་དེ་དོན་ལ་ཞན། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ངོ་རེ་ཚོ།། །། ༡༥༽ ༄། ཁྱག་ཚང་ཕུལ་བའི་ཡོན་བསྔོ། །ཨོཾ་སྭ་སྙི། །ཕྱག་ཚང་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འདིས། །ངན་སོང་སྡིག་པ་ཕྱིར་མནན་ 
ཏེ། །མཐོ་རིས་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཀྱང་། །མི་ 
ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྨིན་གྱུར་ཅིག། །། ༡:༦༽ ༄། སྨད་རྟརྡོ་རྗེ་གདན་འབྲིགུང་བྱངཆུབ་གླིང་གི་བཅའཁྲིམས། ཨོ་སྭ་སྟི། རྗེ་ 








རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ངན་བུ་ན་སོ་རྒས། ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པ་དང་། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ཡོད་པས་ད་ལོ་གདན་ས་རིན་པོ་ 
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¬$ 95.23:56 9༩ 





ཆེར་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ཡིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གཅུང་པོས་དབུ་མཛད་པ་མཁན་སློབ་རྣམ་པ། སྒོམ་པ་བ། ཆོས་རྗེའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་དབུ་མཛོད། ཉེ་གནས་ཡ་ 
གསུམ། སྒོམ་པ་ཤཱཀྱ་དཔལ། དཔོན་བྱང་ཡེ་ཤེས། སྤྱི་དཔོན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་འདུན་གྲ་ནང་སྤྱི་སྒོ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནད་གཏུད་ཆེན་པོ་ལ་ 
བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཕར་ལ་གནང་བར་མ་བྲུང་། ད་ཅི་འོས་སྡོད་པའི་ངོས་ནས་ངན་བུས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་དེ་དགེ་འདུན་སྤྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒོམ་པ་བས་ 
དབུ་མཛད་པ་དཔོན་ལས་ཉི་ཤུ་པོ་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབ་པར་ཞུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལགས་པས་སྐྱོང་བ་ 
དང་། སྤེལ་བའི་ཐབས་དགེ་འདུན་གཉུག་མར་ཐེལ་ལ་བཞུགས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པ། ཡབ་སྲས་གོང་མ་རྣམས་དགེ་འདུན་སྤྱིས་ 
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3 ཆི 





༄༅། །བཀུར་བ་དང་། མོས་གུས་བྱེད་པར་ཞུ་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚོམས་སུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་བ་ 
དང་། ཁྲིད་མ་ཚར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་མ་ཆག་པར་མཛད་པར་ཞུ་བ་དང་། མཁན་སློབ་རྣམ་པས་བན་རྒྱུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ངོས་ནས། དབྱར་དགུན་གཅིག་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་བརྒྱགས་ཡོད་པ་དང་། སོ་སོ་ལས་ཚན་གྱིས་བདག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། བན་གཉེར་བས་མཁན་སློབ་ལ་ཞུ་བ་མ་འབུལ། ལས་ཚན་གྱིས་མིས་ཀྱང་ངོས་ཕུལ་ 
ནས་མཁན་སློབ་ལ་ཞུར་མ་འཇུག ཞུས་ཀྱང་དེའི་རིགས་དེ་མཁན་སློབ་རྣམ་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པར་ཞུ། སྤྲང་པོ་དང་མི་ལོག་བཟའ་མེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ 








བས་བསྟན་པ་བསྣུབ་པར་འདུག དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རུ་ཀླུངས་ཆེན་འདིར་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། སུན་འདོན། ཞབས་འདྲེན་རྣམས་བྱེད་པར་ 
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1295::2589 ཏྲི2121:56.ཅྱི་ 





འདུག་པས། དེའི་རིགས་རྣམས་ད་ཕྱིན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་འཕྱིན་པར་ཞུ། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འདིར་བཅའ་ཁྲིམས་ཅི་བྱས་ཀྱང་། བ་རྒན་མཤི་ན་སྙི་སླན་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོང་བར་འདུག བཅའ་ཁྲིམས་བྱས་མ་བྱས་མི་འདུག རྩ་བ་འདིར་ཐུག་ནས་འདུག སློབ་དཔོན་ལྷ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་བན་གསར་རྣམས་ 
འདུལ་བ་ཉན་པ་ལ་ཁྱེད་བན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། བསླབ་བསྲུང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་སུན་འདོན་པར་འདུག སློབ་དཔོན་ཆོས་སྒོ་བས་བན་སར་རྣམས་ 
ལ་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་དང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བར་ཞུ། བན་གཉེར་བས་ཀྱང་སྐུལ། གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་རེ་བསྔོ་ཤེས་པ་ཡང་དཀའ་བར་ཡོད་ 





པར་གདའ། གླིང་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། མདུན་མ་རྒྱུན་མིག་གཅིག་ནས་འདོན་པ། དེ་དང་འདྲ་བར་རི་ཁྲོད་ 






































ཅིང ཆི 


༄༅། །དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ལུང་ཐམས་ཅད་འབྲི་གུང་ཐེལ་ནས་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་བཅད་པ་མི་མཛད་པར་ཞུ། བ་པ་ 
མི་ནུས་པའི་མི་རྣམས་རང་གི་ཚེ་ཕྱིད་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འབྲི་གུང་ཐེལ་ལ་ཤ་ཚ་བཏང་བ་མང་པོ་མི་མཛད་པར་ཞུ། ནང་པའི་གཞིས་ཀ་བ་དཔོན་སྐྱ་དབུས་ཁམས་ན་ཡེད་པ་ 





རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་དང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་སྨྲས་དང་ཁ་མཆུའི་རྩ་བ་མང་པོས་རང་ 





གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་མི་མཛད་པར་མཁན་པོ་བྱང་མགོན་པ་དང་། དཔོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཤེའི་མཛད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲོངས། ངེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ 
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ལྟར་གསུངས་པའི་གོང་འོག་ནས་མ་འཕྱིན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་བདག་སྡེ་རིས་རྣམས་སྐྱོངས་ལ་བྱམས་པར་གྱིས། ལར་རྣམ་སྨིན་ལ་འཛོམས། ཆོས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཞབས་འདྲེན་ཡིན། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ བ་པར་ཞུ། སྤྱི་ཤོད་དང་གཡོར་པོ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཚོང་དང་བསོད་སྙོམས་ལ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བན་སྡེ་ཆང་འཐུང་བ་བྱུང་ན་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཡིན་པས་ཆད་པས་ཆོད། ཕྱིས་ཐིལ་ལ་མ་གཏོང་། དབུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ན་ཐེལ་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་སེར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྔོམ་པ་ 
སྐྱོར་དུ་ཆུག མི་སྐྱོར་ན་ཐེལ་པའི་ཁོག་ཏུ་མ་འཇུག ཐེལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འགྲོ་མགོན ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། བན་མོ་དང་སྒོམ་མ་དང་ནག་ཆགས་ཞག་ཏུ་ 
ལོངས་པར་ཐེལ་ལ་མ་འཇོག མི་སྐྱས་སྦྱིལ་པོ་ཉོས་ནས་གཟའ་ཚང་འཁོར་བཅས་སྡོད་པ་ཡོད་པར་འདུག་པས་ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་ཐམས་ཅད་ཕུད། ཐེལ་ལ་མ་ 
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༄༅། །འཇོག བན་དྷེས་རམ་གྲུ་གོན་པ་དང་། ལྷམ་ནག་དང་། གློག་པ་དང་། ཞྭ་ཆོ་རུ་མོ་རུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གོས་ 
རྣམས་ཉི་ཤུ་བོས་ཤུས། ཕྱིན་ཆད་མ་གོན། ཙོག་སྣ་ཡན་ཆད་ནས་སྐྱེར་རུ་འཕྲང་ཕྱིན་ཆད་ལ་བན་དྷེས་རལ་གྲི་དང་མཚོན་ཐོགས་པ་རྣམས་ཕྲོགས། ཕྱིས་མ་ 
འཛིན། ཆང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་བྱེད། བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཆད་པས་ཆོད། གླིང་གསེབ་ཏུ་འཐབ་མོ་དང་རྐུན་མ་མ་བྱེད། བྱས་ན་ཆད་པས་ཆོད། སོག་ཞིང་གི་ 
ཡར་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་མི་འདེབས་པར་ཞུ། དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ 


¬ 2. 


མ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕག་མོ་གྲར་མཛད་པའོ།། ༡༠༧༽ ༄། །སྨན་འདྲེན་ཞུ་ཡིག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་དེཤི་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ། ཨོཾ སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ 
དྭ ༢འཤག །ཕགམ་གྲུར་མཇདཔའ།། །། འ སྨནམེ་དཔེ་རིན་པ་ཆེར་སུལ་བ། སུས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མ་གྲུ་ 
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པ་དང་། །སྙོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུསཔས་ཕྱག་འཚོལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། དོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བླ་མེད་ལ་འགོད་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེ་དེ་ཤི་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་དེ་ལ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ། གདན་ས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ་ནས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཤི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གདན་ས་བས་ཞུ་བའི་དོན། ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་ 





བར་བཞུགས་ཤིང་། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་དུ་མས་ཟིན་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཕོངས་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཁྲིད་པར་ 
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༄༅། །མཛོད་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་ཞིང་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྐད་ཀྱི་ 
དོན་ཞུ་བ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མེས་ཀྱི་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར། བདག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་ 
འཇིག །ད་ལྟརཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མ་འོངས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་ལྷ། །དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འབྱོན་པར་ 
ཆུ །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོའི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདབ་མཛེས་རྟོགས་པའི་འོད་རབ་འབར། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལེགས་སྤྱད་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 











ལྡོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱི་བདག །རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། ། 
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བོ འོ་མ 


སྐྱེས་ཆེན་མི་ཡི་ཉི་མ་འབྱོན་པར་ཞུ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྙན་ཚིག་གིས། །ལེགས་པར་སྡུད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ 


འགོད་པ། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འབྱོན་པར་ཞུ། །སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ཕོས་ཁྱེར་བ་ཡི། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིསྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ལས། །ཡིདའོང་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་རྡོ 
རྗེའ་སྐུ། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱོན་པར་ཞུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་སྙན་གསུང་བ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱན་མི་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད། །བདེན་གཏམ་སྙན་གསུང་སྐྱེས་ཆེན་འབྱོན་པར་ཞུ། །ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །མཁྱེན་གཉིས་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཤར་བ། །དུས་གསུམ་ 
མངོནདུ་གྱུར་ལ་སྒྲིབ་མི་མངའ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་འབྱོན་པར་ཞུ། །ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་མི་ཉག་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་བཞུགས་ནས། །ས་ 
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3: ཆི 


༄༅། །ཆེན་འདི་སྟེང་དགོས་འདོད་ཆར་པ་ཕབ། །མི་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་གདན་སར་འབྱོན་པར་ཞུ། །གདན་ས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་སྟོང་དང་བཅས་པ་འབུལ། །བདག་ཀྱང་བཀའ་འབངས་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་དུ་མཆིས། །བྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཡིག་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཞུ་རྟེན་རས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱམ་མེ་ཏོག་མན་རུ་ 
ཛི་བ་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལེགས་པ་གཅིག་བདོག་པས་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ཞུ། བཞུགས་གདན་རྒྱུ་ལ་གཟིག་ལེགས་པ་གཅིག་དང་། རྟ་བྱོལ་སོང་གི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བ་དང་ 
གསུམ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་འཛིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ྫོགས་པའི་ 











བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་དེས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དེ་ཤི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྐུར་བའི་སྙན་ངག །དོན་ 
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གསལ་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞུ་ཡིག། །། ༡༠།༽ ༄། །ནམ་མཁའི་མདུདཔ་དགྲོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་གིས་ཞུས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། ། 
གཉིས་མེད་དོན་སྟོན་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གསུང་། །སྤྲོས་མེད་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
ཕོ་རིན་ཆེན་གུས་ཕུག་འཚལ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ངར་འཛིན་བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་བྱུང་། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་སྐྱེས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོའི་གནས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས། །བདག་འཛིན་ངར་འཛིན་འཛིན་པ་འདི། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་དང་པོ་ 





ཡིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་འཛིན་སྐྱེ། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །བདག་འཛིན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ལ་ཆགས། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གཞན་ 
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02 ཆི» 


༄༅། །འཛིན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ལ་སྡང་། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་བཞི་པ་ཡིན། །བར་ལ་རྨོངས་པས་གཏི་མུག་སྐྱེ། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་ལྔ་པ་ཡིན། | 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཡིས། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྔང་། །དེ་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བུང་བ་ 
ཡིན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དེ། །ང་དང་ངར་འཛིན་བདག་འཛིན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེང་གེར་འཛིན་པ་ 
དེ། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དེ། །བདག་མེད་སེམས་ཉིདམ་སྐྱེས་པ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཉི་མས་བསྐམས། །སྲེད་པས་ཆགས་པའི་ཁོལ་ཕོ་ཡང་། །བདག་མེད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པས་སྟོང་། ། 
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189281:8:98¬ཏྲི12:58. ཊི 


པར་དག་པ་དེ། །ུང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་ཡིན། །ངོ་བོ་དེ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཉམས་སུ་བླང་། །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སིང་གིའི་རྒྱལ་པོ་འགྲིམ་པ་ལྟར། ། །ཉམས་ང་མེད་པར་རྒྱུ་ཞིང་གནས། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། ། །ཐུགས་ 








དགོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་འདའ་བར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱང་སེང་ལ། །ཉམས་སུ་བླང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལགས། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་ 


ཆགས་མེད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡིས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཅན་རྣམས། །འདུལ་བར་མཛད་པའི་མགོན་པོར་མཛོད། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ། །གྲོལ་བའི་ངོ་ 
བྲོ་བང་ཆུབ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ངཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་དེ། །ང་མེད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་དྲུག་པ་གྲོལ། ། །ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
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༄༅། །འདྲ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརཤོག །རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་གིས་ཞུས་པ་ནམ་མཁའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བ་བགྱི་ལགས།། དད 
༡༠༩༽ ༄༅། །ཧཉིས་སུ་མེདཔ་དཔའ་པོའི་གར་དགེ་སློང་གྲགས་རིན་གྱིས་ཞུས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ། རྣམ་ དག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། །ཕིན་ལས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་རྒྱས་པས། །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་མཛད་པ། །སྱོབ་མཛད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། །དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། ། །ངར་འཛིན་དག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། །བདག་ཡོད་པས་ནི་གཞན་དུ་མཐོང་། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལས། །ཆགས་སྔང་རྣམ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །རྨོངས་པ་དེ་ཡིས་གཞི་བཟུང་ནས། ། 

གནས་གསུམ་ངན་སོང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུག་གསུམ་ཆུ་བོས་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་དུ་ 
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༢.༤༨༨་ ༨ 


མེད་པ་མྱོང་། །ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་ད་རུང་མེད། །ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དོན་མེད་གྱུར། །ཉེས་ཚོགས་འཁོར་བའི་རི་བོ་འདི། །སྐད་ཅིག་ 
ད་རེས་མ་བཟློག་ན། །ཕྱིས་ནས་སྤོང་བཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཐུབ་མགོན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །བསོདནམས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། ། 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་རྙེད། །གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡོད། །ཟབ་པའི་མན་ངག་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་གཞོམ་པར་བྱ། །རྣམ་གསུམ་མན་ངག་ 
གང་ཞེ་ན། །ཕྱི་དང་ནང་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །བསམ་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །མ་ཆགས་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཉམ་པར་གཞག །ཆགས་པ་མེད་ 





པའི་ཏིང་འཛིན་དེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་ཡིན། །ོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །བརྗོད་མེད་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ 
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༄༅། །མུན་པ་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་དང་གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤངས། བབླ་མའི་བྱིན་རླབས་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོས་རྟོགས། །རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་འཁོར་བ་སྤངས། །འདས་དང་མ་འོངས་དུས་ གསུམ་མདོན་དུ་གྱུར། རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་རྣམས། །གཟུགས་ དང་མེ་ལོང་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་ 
འགྱུར། དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་འཐོབ། །ལྟ་ །ལྟ་དང་སྤྱོད་དང་སྒོམ་པ་རོ་མཉམ་པས། །མཉམ་གཞག་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གཡོ་བ་མེད། རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་རྣམས། །སྤོས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དབྱེ་བ་མེད། ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 











འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དཔའ་བོའི་གར་མཛད་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དབྱེ་བ་མེད། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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སེལ་བའི་མ་གི་ཏ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་ལ། །ཤར་ནུབ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་མུན་སེལ་བ། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྤོངས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཏིལླིནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཆོས་རྗེར་བཅས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་འདི་ལས་མེད། །ོར་བུ་རིན་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའི་མན་ངག་འདེས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་སྒྱུར་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་ཟབ་མོ་མ་ལུས་པས། །དུག་རྣམས་ 


= 








སྨན་དུ་སྐྱར་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
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༄༅། །རྟོག་དང་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་དེ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག་དང་། །ཉེས་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དེ་ཡིས་བསྲུང་། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ལ་ནི་གནས་གྱིས་དང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འཇོམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་བྱས་ན། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་མ་ལུས་དེས་བསྡུས་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་། ༈ལས་དང་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འཐོབ་པར་བྱེད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཛོད་རྣམས་ནི། །སེམས་དང་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གསུམ་དུ་འདུས། དདེ་ཡང་རྒྱུ་ནི་ 





གཉིས་སུ་ངེས་པས་འདིར། །བཟང་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ངན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྲོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །བཟང་པོའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །བསམ་པ་ཇི་ 






































ུ ལ་ཚ 





བཞིན ་'འབྲས་བུ་ཐོབ ་པར་ངེས། །འབྲས ་བུ་དེ་ཉི ཉིད་ ཡིན་ཞེ ་ཞེས་ རྟག་ ཏུ ་གསུང་། །ངན་པའི འི་རྒྱ་ནི དུག་གསུམ་ སེམས་ ཡིན ་པས། །འབྲས་ བུ་དེ་ དང་མཐུན ་པར་གནས་ གསུམ་ 


འཐོབ། །ཉེན་མོངས དུག་ གསུམ་ སྤོངས་ཤིག རྣལ་ ་འབྱོར་པ། །སྔོན་ གྱི་བརྟུལ ཞུགས གྲུབ་ པ་རྒྱལ་བར་བཅས། དང་སྲོང་ཆེན་པོ༔ རྣམས་ ་ཀི་རྗེས་ ་སུ་སློབས། །འཇིག་རྟེ རྟན མགོན་ 


ོཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའིསྤྱོད་པ་སྤྱད། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཡིན། །སྒོམ་པ་རྣམ་དག་དེ་དང་མ་བྲལ་བར། །ཉམས་སུ་ 


༨ ༨.༽ 


བླངས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ་ཕོར་འགྱུར། །ཆགས་པའི་ ཡུལ་ཞི་ཡི་དདནངགཉིས་ ཏེ། །ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་འདི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི སྐྱེ་གནས 'ལེན་པ་ 


༡ ༩ = 





ཡིན། བརྟུལ་ཞུགས ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་སྤོངས། །ཞེ་སྔང་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ ་དུག །ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་དགྲ་འདི་ལས། །རྒྱལ་བར་མཛོད་ 
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8. ཆི 8§ 
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༄༅། །དང་དཔའ་བོ་ཆོས་རྗེར་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ལོག་པར་ལྟ། །བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དོན་མེད་ཅེས། །གཏི་མུག་མུན་པ་ 
ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་འདི་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་སྣང་བ་བསྐྱེད་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་བུ། །དབེན་པ་རི་བོའི་སུལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། །འདོད་ཆུང་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་རང་སེམས་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་ངན་དུ་མ་རྣམས། མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་མརལ་མར་བཞག་བཞིན། །རོ་མཉམ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་སྤྱོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་དུག་རྣམས་བཅུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དུ་མར་ཧྲུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། །ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། ། 


༨ ༨༡ ༢༤ 


སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས། །དུས་དང་འཕྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ། །ཚོགས་དང་དབེན་པ་གང་ 
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དུ་འདུག་གྱུར་ཀྱང་། །བག་དང་ལྡན་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་ཡིན། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །བག་ཡོད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཐུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མདོར་བསྡུས་ན། །བག་ཡོད་ཀྱིས་ཞེས་གཅིག་པུར་འདུ་བར་གསུངས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
རྣམས། །བག་མེད་ཚ་བའི་གནས་དེར་འཁོར་བར་འཁྱམས། །འཛིན་རྟོག་སྐྱེ་དང་སྔང་བ་མ་ལུས་ཀུན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྐྱེད། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ཀྱེ། །འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེར་འགྱུར། ཏྲི་མེད་མཉེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །མཆོག་གི་བླ་མ་མཉེས་ 








པར་བྱ། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་གུས་པར་སྤྱོད། །ཧཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་རིན་གྱིས། །ལྡོམ་བུ་བདག་ལ་ཞུས་པ་ཡི། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ 
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༄༅། །བ་མ་ལུས་པ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྐམས་ནས། །འོད་གསལ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟར། །སྤོས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་དེར། །ཟུང་འཇུག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤོག །གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔའ་བོའི་གར་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། །༈། ”༩༽ ༦། །དཀེ་ཐིག་དགེཕུངས་བསྟན་ 


༣⁄༦ _.༨ 


ིྣམ་དབ་སློབ་དཔན་སྟོནསེབལ་གནདབ།  ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གཙུག་གིས་འདུད། །མདོརན་ལུས་ངག་བྱ་བ་རྣམས། །བྱེད་པ་ལུང་མ་ 
བསྙན་དུ་གནས། །བདེ་དང་སྡུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། །རྐྱེན་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་བསྟན། །བྱེད་པའི་ལུས་ངག་བྱ་བ་རྣམས། །དམན་ 
སེམས་དམན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ཐོབ་པ་རྐྱེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །དག་དང་མ་དག་ཉིད་ལའོ། །དག་ཕྱིར་དག་པས་དག་པ་ཐོབ། །རྐྱེན་ཡང་དག་པར་འཕགས་པ་དང་། ། 
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འཛིལ་འཚིལ་མཆས་འབི©ཉས་མཆ་ཆ་ཡ 





དམ་པ་རྣམས་དང་བླ་མར་གུས། །སེམས་གཉིས་ཉམས་ལེན་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ལྔ་གསུམ་བཅུ་ཚོགས་དམ་པའི་ཆོས། །སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ནན་ཏན་བྱ་བ་ 
ཉིད་ལ་རག །རྐྱེན་རྣམས་ངོས་གཟུང་སྤང་བླང་བྱ། ! །ཐར་པའི་ལམ་དྲུག་ཆོས་འདི་ཉིད། །དམན་ན་གང་གནོད་སྤང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལ་གནས་བྱ། །གང་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡང་ཞིང་། །རང་གི་བླ་མ་ལ་སྨོད་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་དེ་སྤང་ཉིད། །ྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེ་སྤང་གཅེས། །སྔགས་དང་དམ་ཚིག་ཆོས་རྣམས་སུ། །རང་གི་ 


བླ་མ་ལ་གུས་དང་ ། །རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ བསྒྲབ། །གནས་ སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་དང་། །གྲགས་པས ཕྱོགས བཅུར་རྒྱས་ པར་འགྱུར། དྲི་མེད་བརྒྱུད་པ་ རིན་པོ་ 





ཆེ། ཏིལླི་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ཟིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རི པོ་རིན་པོ་ཆེའི། །གཅེས་པའི་བུ་སྡུག་སྲས་སུ' འགྱུར། །ལྷ་དང་བཅས ་པའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་དུ། །ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ་ ་འབབ་པ་ 
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༄༅། །དང་། །རང་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་འགྱུར། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་ཡིན། །བདེ་དང་འབྲས་བུ་ 
བཟང་པོ་རྣམས། །ཐུང་འཇུག་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན། །འབྲུག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འདི་ཉིད་ནི། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་གནས། །དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་མཉེས་པ་གཅིག་པུ་བསྒྲུབ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་བྱས་པའི། །བུ་གཅིག་སྟོན་པ་སེང་རྒྱལ་ལ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་དམ་ཆོས་འདི། ། 
རང་སྙིང་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བསྟན། | །བུས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་པར། །བདག་གི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་ཞུ། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། །། ༡༡༽ ༄། །དགེ་ 
བཤེས་ཨ་གནོན་གྱས་ཞུསཔའི་ལྷ་སླུབིཟབས།།  ཨོཾ་སྭསྟི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་རྣམས། །མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟབཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
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11/>513968(ཧྲི(231:589ཇི་ 


རབ་ཐབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། །མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་འབྲི་གུང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས། ཅི་བྱིད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
པའི། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདག་མེད་སྐྱེ་མེད་དབང་བྱས་པའི། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སུ། །ལེགས་པར་སྒྲུབས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཁྱེད། །ཧབ་ཤི་ཧུབཤི་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར། །བྱས་ན་རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་ཉེས་པ་བསྐྱེད། །དེས་འདིར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་བླ་མའི་སྐུ་ 
འབག་རྣམས། །བཞེངས་པར་གྱུར་ན་འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རས་ཀྱི་དོག་པ་ནས་བཟུང་འཐག་དང་འཁལ། །བཀྲུ་དང་རས་ཆོག་ལ་སོགས་བྱེད་པ་རྣམས། །རབ་གནས་ཆོ་ 


༨ 











གར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། །རས་ཀྱི་གནི་དེ་བདེ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ནམ། །མངོན་དགའ་དག་གི་ཞིང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དེ་སྤྱན་དྲངས་རས་ལ་བསྟིམ། ། 
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༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དེར་ལེགས་བསྒྲུབས་ནས། །ཞིངཁམས་དེར་ནི་རྒྱལ་བ་དང་འདྲ་བའི། ། 
རས་རིས་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཞེངས་པར་བ། །སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཐོག་མར་འབྲི་བ་ནི། །ཞིང་དེར་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ། །མ་མགོན་གླང་ཆེན་པད་མས་ཁྱོགས་པ་ 
དང་། །རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ། །འདོད་ལྷ་གཞན་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བར་བྲི། །སྒྲུབ་པ་པོདེ་འཁོར་གྱིས་ཁྱོགས་པར་ 
འོང་། །པད་མ་མན་ཆད་གདན་ཁྲི་སུམ་ཆར་བྱ། །ྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཐོག་མར་མཐོ་བར་བཞེངས། །རང་ཉིད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་རྣམ་བཞི་ 
བྲི། །ཆགས་པ་སྤངས་པའི་རྟགས་སུ་བུ་ཁྱུང་སྟེ། །ཕྲག་དོག་སྔངས་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་ལེགས་པར་བྲི། །གདུག་སེམས་ཞེ་སྡང་སྤངས་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཏེ། །རྩ་བ་གཏི་མུག་སྤངས་པས་ 
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གླང་པོ་ཆེ། །ང་རྒྱལ་དུག་བཅོམ་རྟགས་སུ་སེང་གེ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་གྲུབ་པའི་རྒྱན་རྣམ་བཞི། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྤོང་རྟགས་རྒྱན་རྣམ་བཞི། །སྐུ་ཡི་གཙོ་བོ་ལེགས་པར་ 
བསྐོར་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་གླང་ཆེན་སེང་གེ་མ་བྲིས་ན། །ལྷ་དེས་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་མ་སྤངས་རྟགས། །རི་དྭགས་ཆུ་སྲིན་གཉིས་པོ་མ་བྲིས་ན། །ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་གཉིས་པོ་མ་ 
སྤངས་རྟགས། །དེ་བཞིན་བྱ་ཁྱུང་ལེགས་པར་མ་བྲིས་ན། །འདོད་ཆགས་དུག་ཆེན་བཅོམ་པར་མ་གྱུར་རྟགས། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ལྷ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འཇའ་འོད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བྲི་སྟེ། །བཀོད་པ་གཞན་རྣམས་འདིར་བརྗོད་མི་འཚལ་ཏེ། །མཐོ་དམན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་མིནུས་ཕྱིར། ། 


༨ 





དེ་ཡང་ཧ་ཅང་སྐེམ་དང་རྒྱན་མེད་སྤང། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འཕགསམ་སྒྲོན་མ་ནི། །ཐྲི་ཟུརཀླུ་རྒྱལགཉིས་ཀྱིསྟངདུ་བྲི། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་དང་ཤ་ཝ་རི། །འཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། དུ་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །གདན་ཁྲི་ལེགས་པར་ཁྱོགས་པར་བྲི་བར་བུ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་རྒྱ 
གྲམ་བུམ་པ་ལས། །རིན་ཆེན་ལྡུམ་རྡིང་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །དེ་ཡི་འཁྱིལ་ལ་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་ན་ལེགས། ་རྩེ་མོ་དབུ་ཡི་ཐད་སོར་འདུག་པ་བཞིན། །ཡུར་རིང་རྫིང་བའི་ནང་ 
དུ་ཝ་ཡི་བུ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་བྲི། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། །ལྷ་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བཞིན། །འཁོར་འདས་གཉི ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བསྐྱེད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་འདི། །དད་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྙོབས་མཆོག་གིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
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མགོན་ལ་དདཔ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྨྱན་སྔའི་མཚོན་ཅན་ལྡོམ་བུ་བདག་ལ་ཞུས། །དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབོ་ 
ཤོག། །། ༡༡༽ ༄། །བླམ་རིནཔ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེསགསེར་འབུའི་བཐབས་རིནཔོ་ཆེ་དཔལ་འབར། ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གཙུག་གིས་ 
འདུད། །དམ་པ་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ལྷ་རྫས་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྫས། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་དཔལ་འབར་གྱི། རབ་གནས་ནས་རྫོངས་རིམ་པ་བྲིས། དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 


མཆོག་གིས་ནི། །འགྲོ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས། གསེར་འབྲུའི་ནང་རྫོངས་དང་རབ་གནས་བྱ་ 











བར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ནང་རྫོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་གདུང་ཁང་དང་ཚུལ་མཐུན་ཏེ། ནང་རྫོངས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཁན་པོ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
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༄༅། །ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཚེས་གྲངས་སམ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་གཏད་ལ། དང་པོ་ཏོག་གི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ 
བསྲེལ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་འབུམ། རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོད་པའི་གཟུངས་རྣམས་བཞུགས། དེའི་འོག་ཏུ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཚན་ 
པ་བཞི་ཚར་མང་དུ་བྲིས་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། མཛོད་སྐུ་ནོར་བུ། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གསོ་སྦྱོང་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟེན་འབར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཚར་ཅི་མང་དུ་བྲིས་ལ་མིང་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་དྲི་མེད་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་ 











འབུམ་དང་གཟུངས་ཆེན་བཞི། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་གཟུངས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་བུམ་པའི་སྟོད་དུ་བཞུགས། བུམ་ 















































མིས་ཞིཤས་ངམལགི་རསཆཞཚི 





པའིསྨདདུ་ཌྲོབོ་ཁོམོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་བཞུགས། ! ས་འཛིནགྱི་ནང་དུ་དཔལ་མགོན་པོ་དང་དཔལ་ལྡན་མ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྦྱང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། ! ཕྩོགས་སྐྱོང་། 


ཞིང་སྐྱོང་རྣམས ་དང་། འཕགས་པ ཛམྦྷ་པ་ལ་ ་དང་ཆོགས་བདག་ལ་སོགས་པ་ནོར་བདག རྣམས ་ཀྱི་གཟུངས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་ ཕྱོགས་ཤར་དང་ནུབ་ ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཕྱེད་ 
པར་བྱས་ལ པ་བཞུགས། ། སྲོག་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པར་བྲས་ལ་དྲི་ དྲི་བཟང་གིས་] བུགས་ལ་ རྟེན་འབྲེལ ྱི་སྙིང་ཕོ་ ་མང་ དུ་བྲིས ་ལ་བཞུགས། ཞབས་སྔོམ་ཟངས་སམ་ཤིང་ལ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། དྲི་བཟང་བུུགས། ྡྗཾཧ་གྲམ་བྲིས་པས་ཞབས་ལེགས་པར་བསྡམ། དེ་ཡང་ཞབས་སྡོམ་པའི་དུས་སུ་གསེར་འབྲུའི་ནང་དུ་སྨན་བཟང་པོའི་ཞལ་ཞལ་བྱས། ། གུ་གུལ་ 


༨26 _.༽.-༥༽. 





ཀྱིས་ ་བདུག་ ཅིང་སློབ ་དཔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་དྲག་སྔགས་ ་ཀྱིས་ ་བགེགས ་བསྐྲད། དེ་ནས་ནང་རྫོངས་ཀྱི་རབ 'གནས་བྱས་ལ་ ་སྔར་བཞིན་ ་རིམ་པ་མ་ ་འབྲུལ་ ་བར་ལེགས་པར་ 
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༄༅། །བཞུགས། མཚམས་དར་རམ་རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་གཅད། གཟུངས་ཀྱིས་ནང་མི་ཁེངས་ན་བཀའ་མདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམཤོག་དྲིལ་དུ་ 
བྱས་ལ་དར་གྱིས་དཀྲིས་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར། མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣམས་བཞུགས། དེ་ནས་ནས་དཀར་མོ་དྲི་མ་དང་སྲན་སྐུན་མེད་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་ནས་བཏོན་པས་ 


༧ གསེང་མེད་པར་ནང་བརྫང་། གཞན་ཡང་དར་ཟབ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པ་སྨན་བཟང་པོ་དང་། ཇ་ཟིལ་པོལ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་མདོར་ན་དངོས་པོ་དག་པའི་ 


རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ནང་ཁེངས་པར་བྱེད་པར་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་ནང་རྫོངས་རྣམས་ཞབས་སུ་ལུག་ནས་མི་འོང་བ་བྲེང་བ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་བསིལ་སྨན་གྱིས་བྱུགས་པས་གཉུད་ལ་བོར་ལ་ག་དར་ཐོ་བ་ལག་ལེན་ལ་གོམས་པ་མཁས་པས་བྱ། དེ་ནས་ཞབས་བསྡམས་ལ་གཟེར་བཏབ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་མི་འཆུག་པར་ 
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བྱའོ། །དེ་ཞབས་སྡོམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ།། ༈ །།ད་ནི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་རབ་གནས་བྱ་བར་འདོད་པས། ལག་ཏུ་བླང་། 
བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་གནས་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཞག་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལོང་ཡོད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞག་གཅིག་ལ་ཞུགས་རྫོགས་སུ་བྱེད་པ་ལུག་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཡང་ལུང་ལྟར་བྱེད་ན་ཞག་གསུམ་དུ་བྱ་བར་ 
བཤད། དེ་ལ་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ན་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་མཆལ་བཤམ། རེ་ཁས་འདབ་བརྒྱདད་བིས་ལ་མེ་ཏོག་དགོད། བུམ་པ་མཚན་ 
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ཉིད་དང་ལྡན་པ་བུམ་རྫས་ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བཤམ། རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སྤྱི་དང་མཐུན། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བཀང་། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ 


























ཅི ཁིས 


༄༅། །བཏགས ་ལ། དགེ་ གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་དང་ལྡན་པ་ ་བཞིའམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་བསྟན་ པའི་གཙོ་བོ་ཏ བསྐྱེད་རིམ ཡྱི་སྒོཿ ནས་འོ ་འོད་ 
སོ་བ ་པ་ཡེ་ དྷརྨཱ་ལ ་བྱའོ། །འཁར་གཞོང་ནང་དཀར་མོའི་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ་བླགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ་ལ ་སྔགས་ ཀྱི་སྤྲ་ བསྡུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་ 

གཞི་ལ་གོང་གི་རྟེ རྟན ་ཆས་ ས་སུ་གཞུག རྟེན་འབྲེལ་རྫས་རྣམས་འཚོགས་པར་བསགས ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། དེ་ནས་རབ་གནས་མཁན་པོ་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ 
པས། སེམས ་བསྐྱེད་སྔོན ་དུ་སོང་བས། ཡི་ དམ་ གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས ་བགེགས་ བསྐྲད། གུ་གུལ་ གྱིས་ ་བདུག ཉུངས 'དཀར་གྱིས་ ་བྲབ། དེ་ནས་སཱ་ བྷ་བའི་ སྔགས་ཀྱིས་སོངཏ 'སྟོང་པར་ 








བྱས་པའི་ངང་ལས་བྦྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་པུ་ཙས་མཆོད། བསྟོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བེ་ཧོཿས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བསྟིམ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་འདོན་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་ 
གསོལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུན་ཅིག་བསྒོམ། ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཐིམ་པར་བསམ། བསྟོད་པ་བྱ་མཆོད་པ་འབུལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པ་མང་པོ་བྱ། མེ་ཏོག་གཏོར། གཏོར་མ་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་རྟེན་དེའི་སྲུང་མར་ 
བསྐོ། གཞི་བདག་ལ་སྔོས་ལ་དཔལ་མགོན་པོའི་འཁོར་གྱིས་ལ་རྟེན་གྱི་ཡོན་བདག་གྱིས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྒོ། དེ་མ་ཡིན་པ་རིགས་དྲུག་དང་བགེགས་རིགས་རྣམས་ལ་རིམ་པས་ 
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རཾ ཇི 





༄༅། །དབུལ་ལ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། ལྷ་མིལ་སྟོན་མོ་ཡང་བྱ། ལྷ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ཞལ་གཡར་ལ་བརྗོད། སྦྲང་བུར་དང་དཀར་གསུམ་ཕྱེ་དང་སྦོལ་ལ་རྩ་རུའི་སྟོན་མོ་བྱ། རྟེན་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བ་བྱ། སྨོན་ལམ་གདབ་ 
བོ ༈ །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 





ལས་མཆོག ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོལས། །མཛོད་འཛིན་རྒྱལ་ཐབས་རིན་ཆེན་གྱི། །ཕྱག་བཞེས་རིན་ཆེན་གསེར་འབྲུ་ཡི། །རབ་གནས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །གཞན་ 
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གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཡི་གེར་བྲིས། །དེས་མཚོན་དགེ་བ་དྲི་མེད་མཆོག །འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་འདིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 


རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས། གསེར་འབྲུའི་ནང་རྫོངས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ལ་དགེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག། །། ༡༡༣༽ ༄། །དཔོནགགས་པརྡོརེ་ལ་སྤྲིངས་པ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ།། ཨོཾ་སྭསི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔ་ནས་དཔོན་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲིང་བ། རང་གིས་བྱས་ ཌཱ 


པའི་ལས་རྣམས་ལ། །མི་མྱོང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ། །བདེ་སྡུག་ཐ་དད་འབྱུང་བ་དེ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་མིན། །དགེ་བའི་ལས་ 





ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས། །དདེ་སྐྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །རྒྱུ་ངན་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་མཐོ་དམན་དཔག་མེད་རྣམས། །་དད་མང་པོ་མྱོང་བ་ཡིན། །དེས་ན་ 









































༄༅། །ཕྲ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །འཇོམས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །ངོམས་པ་མེད་པར་གསོག་པར་ཞུ། །དགེ་བས་བདེ་ 
བ་དཔག་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཡིན། རྒྱུ་སྔོན་དུས་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་མཐུས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ། །སྒྲིབ་གསུམ་སྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཚལ་པ་ལྟར། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ། །འབྱུང་བཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན། །ལོག་ཤེས་སྣང་བ་རང་སེམས་སུ། །མི་ཆུད་ངེས་པར་བཞེད་པ་ 


འདི། །གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །གོ་བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དང་གླེང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཆགས་སྔང་མང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་ 











གཞག །གཅེས་པའི་བུ་གཅིག་གགས་རྡོར་ལ། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི། །སེམས་ལ་ཐུངས་ཤིག་གཅེས་པའི་བུ། །ཡིག་རྟེན་ཐེར་རྒྱམ་ལེགས་པ་གཅིག །བསྐུར་བ་ 
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སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ཞུ། [རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐོག། །། _ ༡༤༽ ༦༡ །འིག་ཏེནགསུམབྱིདོས་སློབགྲུབཐོབསངཡཤེསལསྤིངསཔ།།  ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ 
ཆེན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །སྐྱོབ་མཛདཔཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ནས། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
གདན་ས་བས། །ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མའི་སྲས། །མེས་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དབོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེ་བ་མེད། ། 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །གརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེང་སང་རྩོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཁྱེད་ལ་ལེགས་པར་ཞུ་བའི་དོན། །སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་ 











ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བོ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་འཕེལ་བར་མཛད་པ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། སྦྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅིང་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་པ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འོད་སྲུངས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་སེང་ཡེའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ།། ༈།། ༡༥༽ 
༄། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རིགས་དགེ་བཤེསརོ་བོལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། ་མ་རྟོགས་མ་གོ་མ་ཤེས་པས། །གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མྱོང་། །རྟོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྤངས། །མ་རིག་པ་ཡི་ལོག་སྣང་དག །ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་འཁོར་བ་དང་། །རམྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་ 
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གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པར། །དང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། །དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ཀུན་ཟྫོབ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བཞེས། །བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ། 


སྲོས་པ་རབ་ཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་རྗེས་རབ་བརླན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས། །ཏེལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་གཅིག་པར་གསུངས། །རྟག་ཏུ་འདི་ལ་མཉམ་གཞག་ ཌ 


པས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །འཁོར་དང་མ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ས་བདག་རྒྱལ་ 





ཕོའི་གདུང་ལས་འཁྲུངས། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་མ་བསྟེན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་གཏམས་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇོ་བོ་ལ། །སྤྲིངས་ཡིག་ཡི་གེ་བསྐུར་ 
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༄༅། །བའམ། །ཡིག་རྟེན་ཟིལ་པོ་སྲང་བཅུ་འབུལ། །དགེ་བདྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །ྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ”“༽ ༄། །དཔོདདགེ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གུ་རུ་མདོཔལ་སྤྲིངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ 
ནས། འཁོར་ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའི་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གུ་རུ་མདོ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིངས་པ། ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤོང་བར་བྱེད་པནི། དངོས་སུ་སྤོང་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྤོང་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བརྒྱུད་ནས་སྤོང་བ་འདིརམ་སྨོས། ཐེག་པ་ཆེན་ 





པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག དང་པོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ 
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དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྲ། དེའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བསམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་དྲན་ཙམ་ཞིག་ 


མཛད། དེ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པར་གཞག མ་བཅོས་པའི་གོ་བ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གཞག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འབྲས་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྒྱས་པ་ནས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 


༨2 ༽. འར 


བླངས་པས་ ་ཚེ་ ་གཅིག་ ལུས ་གཅིག གིས བྱང་ཆུབ་ ཏུ སངས་རྒྱ་བ་ བརྒྱུད་པ་ །འན་པ་ ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ ་ལགས། རྡེས་ ་དགེ་ ་བའི་རྩ་ ་བ་བ སྔོ་ཿ བ་དང་བཅས་པར་ཐུགས་ཉམས་ ་སུ་བཞེས །པར་ 
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༄༅། །ཞུ།། །། ༡༡༧༽ ༄། །སློབ་དཔོནཏིསེབྱ་བང་ཆུབཤེས་རབ་ཀྱི་སྨནསར་སྤྲངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་བས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ཏི་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཤིང་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་ 


ཁུམས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། སྒོས་སུ་ངན་བུ་ལ། ལོའི་རིགས་ལ་བསྐུར་ཡར་དང་འབུལ་བ་མང་པོ་བསྐུར་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ན་ནིང་གསོལ་ཇ་བསྐུར་བ་ 
དང་། ད་ལོ་ཡང་གསོལ་ཐུད་བསྐུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐིངས། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ང་ཞེསྱ་བ་བར་འཛིན་པའི་བདུད། །ང་མེད་བདག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སེམས་ 


།རྟོགས་པས་འཁོར་བ་རྩད་ནས་བཅོམ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀུན། །ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་འབབ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 








ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རྟོ 
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རྣམ་པ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་སྤྱད། །ལྟ་དང་སྤྱོད་དང་སྒོམ་པ་གསུམ། །དབྱེར་མེདའོད་གསལ་ངོ་བོར་གཅིག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ 
དེ། ཚོགས་དང་དཔག་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །གདམས་ངག་སོ་མ་ག་ལ་འཚལ། །སྔར་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། །ཡི་གེ་མི་འཁྱམ་པ་ཡི་རྟེན། ། 
གུར་གུམ་ཐུན་ཅིག་བསྐུར་ནས་མཆིས། །དགེ་བདྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༡༥༽ ༄། །འེསྦྱོངཔ་རྡོརྗེ་བར་ུབལསྤིངསཔ།། ཨོཾ་སྭ་སྙི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་ 


མོ་གྲུཔས། རྒྱལ་པོ་ལྟབུའི་དགེ་སྦྱར་དཔནརྡོ་རྗེབྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ྱིས་བརྒྱབྱིན་ལྟབུའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཤེགས་ཞེས་ 





ཐོས། དེ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས། སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་སེམས་ཀྱིས་འདས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་གཤེགས་ 
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༄༅། 


གཅིག་གྱུར་པ། །མ་ 


པ། །སྨན་མཆོག་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་ཚོལ་དུ་བྱོན། །བདག་ཀྱང་རྒས་སྙོབས་ནུས་པ་ཟད་པས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ངན་བུ་ཡིན་པར་ངེས། །སྐྱོ་མེད་ཡིད་ལྡན་ནོར་བཟང་སྐྱེས་ཆེན་གྱིས། །བྱམས་ 
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ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་པ་མི་འཐད། མི་རིགས་པས། དོ་ཅིག་ཀུང་སུས་ཅི་ཟེར་ཡང་ཡར་འབྱོན་པར་རིགས་པ་ལ་མ་བྱོན། དཅིས་ཀྱང་མྱུར་དུ་གླིང་རིན་ 


པོ་ཆེ་འདིར་ངན་བུའི་ཞབས་དྲུང་འདེར་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ། མི་རྟག་འཆི་བར་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཚོལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


`... ༨... 


གོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པ། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ན་རྒ་སྐྱེ་འཆིའི་ནད་ལས་ཐར་མཛད་ 


མགོན་བློ་དང་ལྡན་པ་འཚོལ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའིདགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །མྱུར་དུ་བླ་མ་སྙེག་པའི་དུས་ལ་བབ། །གསེར་གྱི་རི་ལས་དུག་གི་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། །ཡིདའོང་གཉེན་འདུན་ 
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ོམས་སོངའོལོམོ། །གོས་སདོ་ྒྱཚོདྲི་མ་མདཔ་ཡི། །དམ་ཆོར་བིན་ཆནའཚལ་ད་བོན། བརོབ་སམས་གཉིསདི་བ་མདཔ་མི། ཏིང་ལོནོརལ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་འདི། ཚོལ་བའི་དུས་ལ་བབས་སོ་མྱུར་དུ་སྤྱོན། །འོད་གསལ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཡི་སེང་གེ་མྨུར་དུ་ 
འབྱོན་པར་རིགས། །ང་བདག་འཛིན་པ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན། །བདག་མེད་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཆོས། །མྱུར་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་འབྱོན་པར་ཞུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། །སྲས་དང་གཉེན་འདུན་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །སྤང་བྱ་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་རྨིས་པ་འདྲ། །སད་ 











པའི་དུས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །གླེན་པ་མགོ་བོ་འཁོར་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། །ད་ལྟ་མི་བཞུགས་མི་རྟག་མ་དགོངས་ 
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༄༅། །སམ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕ་དང་མེས་པོ་དང་། །ཡང་མེས་ཐམས་ཅདཤིཞིང་དུས་ལས་འདས། །ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན། །རེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟོས། །ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡིི་ཆུ་བུར་བསྱ་ཀང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྡུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོགས་པ་ལས། ། 


ངོ་མཚར་ཅན་ཀ་ཏན་དར་ཚོས་མ་བཞི་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ན་བཟའི་རྒྱུར་བསྐུར་ནས་མཆིས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བུས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་ང་ 





དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག། །། _”༦༽ ༄། །ཁ་སློབརོམསངོམཔལ་སྤེབ་པ། × ཨོཾ་སྭསྙི། དཔལ་གྱི་འབྲི་ 


སད་ཁོམ་གང་ཡིན་དེནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྟག་སེམས་སྲངས་ནས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། །སླད་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟ་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན་བསྐུར་ནས་བྱུང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕྱིན། ཡིག་རྟེན་རས་ 
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གུང་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ཇོ་སྲས་ངོམ་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། འཁོར་བ་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
པ། ཕྱི་རོལ་ན་སྤུ་ཡི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ལེགས་ 


པར་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་ཞུ། དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༡༩༽ ༦ སྤིབས་ཡིག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད། ཨོཾ 





སྭསྟི། ཤཱྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཀིཏྟི་ཨ་ཀ་རས་ཡོན་སྒོམ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱུར་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་ 
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འབྲེལ་འབྱུང་རྩ་བ་རྣམས། །ཡོངས་སྤུ་རྒས་མཛོད་ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཞན་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་གྲགས་དང་སྙན་པ་དུག་དང་འདྲར་མཁྱེན་མཛོད། ད 
ཚེ་འདི་གློག་དང་ཆུ་བུར་དང་མཚུངས་རིག་པར་བྲོས། ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕན་དང་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་སྒྲུབས། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པའི་ 





བཀའ། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་མཛོད་འདི་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྒྱབས་མཆོག་གཞན་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་མཛོད། །ཞྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་གཞི་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 


༄༅། །ཚོགས་མུན་སེལ་སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམས། །མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མྱུར་དུ་འགྲིབ་འགྱུར་ 
གྱིས། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཞེ་སྡང་གནོད་སེམས་ཆགས་དང་འཚེ་བ་རྣམ་པར་སྲོངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྟོང་དང་རྟེན་ཅིང་ 
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ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །གོང་དུ་བསྐུར་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ། །ལྔ་ལྡན་དམ་ཆོས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ནས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་འབད་པས་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་བྱ་བ་རྣམ་མང་ཞིང་། །སང་དང་འཆི་བ་གང་སྔ་ཆ་མ་མཆིས། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ནི་འདི་ལས་མེད། །བྱྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བདག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ན་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ོ་རིས་ལྷ་མོའི་ 
ནུ་མ་སྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིངས་མྱོང་ནས་སླར། །དམྱལ་བར་ཐག་གཅོད་འབར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རེག་པཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །གོའུ་ཏམ་ 





དཔའ་བོ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་སྐྱབས་གྱུར་ཉི་མའི་གཉེན། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དེས། །གླིང་བཞི་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །རྒྱ་ 








544 


























® 


28: ཆི 


= 


༄༅། །མཚོར་ཐུག་པའི་ས་འདི་རྣམ་སྤངས་ནས། །རབ་བྱུང་སློང་མོར་ཕྱག་དར་ཁྲོད་འཆང་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྦྱོད་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས། །དེ་བཞིན་ཡབ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པ་དགྲ་དང་དུག་དང་ནི། །སྦྲུལ་གདུག་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྤང་། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཀྱང་། །འདོད་པས་ཕུང་ 
བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །འདོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད། །འདོད་མེད་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། དེཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབས། །སྤྲིངས་ཡིག་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡིག་རྟེན་ལ་ན་བཟའི་སྲུང་དར་ཐོ་གང་བ་གཅིག་དང་། ཕྲུག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དྲག་ལྡན་ཐེར་མ་དམར་པོ་ལ་ 











བྱས་པ་ཅིག་བསྐུར་ནས་མཆིས། །ལྔོམ་བུ་བ་ཀིརྟི་ཨ་ཀ་རའི་སྤྲིངས་ཡིག། །། ༡༩༽ ༄། ཁྲབ་གུགཤི་དང་བཤེས་གཉེན་དུགལ་སྤངས་པའི་ཡི་གེ ཨོཾ་སྭསྟི། ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱོབ་མཛོད་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །བྱིན་རླབས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱིནགས་ཁྲོད་ནས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་པས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམ་དྲུག་ལ། །རྒྱང་ནས་ཞུ་བ་འབུལ་བའི་དོན། །ས་ཆེན་འདི་ཡི་ 
བདག་པོ་མཆོག །མི་ཡི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གནས་པར་མཛད། །སྔར་ཡང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ། །མདོ་ཁམས་དབུས་གཙང་རྒྱལ་ཁམས་སུ། ། 





འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་ཞུ། །ཡི་གེ་མི་འཁུམ་པ་ཡི་རྟེན། །ཁྱེདཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་ལ། །དབུ་ཞུའི་རྒུ་རེ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། ། 
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པཞི་ཡི་གེ ! ༡༢ ༄༅། སློབ་དཔོན་གཅེར་མཚམས་པལ་སྤྲིབཔ།།  ཨོཾ་སྭསྟི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་གཅེར་མཚམས་ 
པ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བར་མཛད་ཅིང་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ཞེས་འཁུམས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་བ། རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ངག་རྣམ་པར་དག་པ་སྔགས་དང་མི་འབྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 


༡ ༽ 3 ¬ རི་བོ ཆི་རེས་ 22: ཀཀ ྲག་ཤི་ལ་སྤོབས་པ་བཤེས་གཞེ་རམ་པ་དག་ལ་སིརངས་ 
༄༅། དགིབདྲི་མེདཟླ་འདྲ་འདིས། །རྒྱུལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཧུཊལསོགསཔའཤས་ཉནས་དག་སབས 
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གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་མཛད་པར་ཞུ།། །། ༡༣༣] ༄། །འདནམརིནཆེནཡེ་ཤེསལ་སྤྲེབ་པ། ཨོཾ་སྭཱསྟི། སྤྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་གཉན། །སྒོས་བླ་མ་དམ་པ་གཉན་པས་འདིར། །ཅི་གསུང་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །སྟག་མ་བླངས་ 
པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔ་ནས། །ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མའི་སྲས། །མེས་ 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དབོན། །རྩོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མཉམ་མེད་བྱང་ཐང་རས་ཆེན་ལ། །ཆབ་ཚྭ་རྩེམོ་སྲང་བཅུ་འབུལ། །དགེ་བདྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །ྡོགས་ 


འབ ༨༡༨ ༨ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འབའ་ཞིག་ལགས་ལ། ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
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ཚེ ཆི 


4༧ 


༠ ༄༅། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅུ་ཆོས་དང་། སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 


ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མི་བདོག་པས། །འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། །སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གསོལ་ཐུར་བསྐུར་བ་ཐུགས་ལ་བཏུགས། །ཡིག་རྟེན་ 


ཨ་རུ་ར་གསུམ་བདོག །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༩༤་༽ ༄། ཏྱམས་པའིཏྲིདཚུལཞྲིམསབླགསལ་སྤིངཔ།། - ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་རིན་པོ་ 


ཆེ་ཡི་བཞེད་ཀིས། འཛིག་རྟེན་པའི་མ་བུ་ལ་བྱམས་པ་འམ། །བུ་ཨ་མ་ལ་བྲམས་པའི་བྱམས་པ་དེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


>= 23“ . ༦༽ 











བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལགས་པར་བཞེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མ་བུ་ལ་བྱམས་པའམ། བུ་ཨ་མ་ 
























































1551) (ཏི12)2:5.8 ༦རི་ 





བྱམས་པའི་བྱམས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་བསྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། བྱམས་པ་ལ་གནད་གཞན་ 
མི་བདོག སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་ལས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
ཡོན་ཏན་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་པ། །བྱམས་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བར་བཞེད། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་ཟློག་པ་དང་། །མི་ཡམས་ཕྱུགས་ཡམས་ཞི་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་བདེ་སྐྱིད་མ་ 
ལུས་པ། །བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བར་གསུངས། །སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཕྱག་བཤན་གསོལ་ཐུར་བསྐུར་བ་ཡང་། །བདག་གི་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ 








ཐིངས། །ཡིག་རྟེན་ཨ་རུ་ར་གསུམ་མཆིས། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༡༥༥1 ༄། སློབ་དོནཡལ་སྐྱང་བལབསྐུརབསྤྲངས་ཡིག་མདོ་ 
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༄༅། །སྨདའམས་གཤིགས། ཨོཾ་སྭཱསྟི། །འཁོརོ་འདས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །དུས་གསུམ་བདག་ 
ཉིད་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་ནས། །ཉིད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེས། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ ཏི 
མཆོག །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་བདག་གི་བུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པའི། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལ་མཁས། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ 





ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སྡུག་ཀུན་གྱི་མཆོག ! 












































ཧཱ རྒྱལཔོ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །སློབ་དཔོན་ཡུལ་སྦྱོང་ཉིད་ལ་ཞུ་བའི་དོན། །སྐུ་ཁམས་བདེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་ཁུམས། །དེ་ལ་བདག་དགའ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་ 
2 བཏགས། །སླད་མ་གཉིས་པ་ཞུ་བའི་དོན་འདི་མཆིས། _།འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདུལ་མཛད་ལྟར། ། །སྐྱེས་མཆོག་ 
× ། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་མདོ་སྨད་ཁམས་གཤེགས་ནས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། ། 

རླུ „, གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་འཛུགས་པར་ཞུ། །གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ། གར་ཟགདབངཔའི་བབ་ི་་ 


' ༦ བར། །དམ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཡར་ངོ་མར་ངོ་མྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་དང་། ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། ཏྲི 
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$> ཆེ 


4༦. 


༄༅། །མེད་རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ། །འགྲོ་བ་མ་རྣམས་འགོད་པ་ཉིད་དུ་ཞུ། །སེམས་ཅན་ཞིང་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ། །བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་དང་ཐོགས་མེད་སོགས། །འགྲོ་ལ་བྱམས་ཤིང་ཆགས་པ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཞུ། །སློབ་དཔོན་ཡུལ་སྐྱོང་ལ་བསྐུར་བའི་སྤྲིངས་ཡིག་མདོ་སྨད།ཁམས་ 
གཤེགས་ཞེས་བྱ་བའོ།། །། ༡༩༽ ༄། །དགེ་བཤེས་རིན་ཆེནྲ་གགས་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །ྐྱོབ་ 











མཛད་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྤྱན་སྔ་བས། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་བཤེས། །སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་དམ་པའི་སྲས། ། 








53 



































12759>11:31;ཏྲི2091:5-6.9འྱི་ 





འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་མཆོག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་གྲགས་ལ། །ཞུ་བ་འབུལ་བ་ཚིག་གི་དོན། །དུས་འདིརྨ་བ་མ་རིན་ཆེན་འདས། །རྒྱལབའི་བསྟུནཔ་དྲི་མེད་ 
ནུབ། ཁྱོགས་རྣམས་མུན་པ་ཆེན་ཕོས་ཁེབས། །བདག་ཅག་འཕོངས་ཤིང་ཐུག་དུས་འདིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་བིཌུར་མཐེང་ཤོག་ལ། ། རིན་ཆེན་ཞུན་ 
མས་བྲིས་པའི་འབུམ། ། །གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་དང་། །མདོར་སྣ་དུ་མར་བཅས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྟེན་རྣམས་དང་། ྤྱ་དངདེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཡུལ་གྲུ་རི་ 
བའི་རྟ་རྣམས་དང་། །མཛོ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། ། །དངོས་པོ་དུ་མ་བསྐུར་བ་རྣམས། ། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕྱིན། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐོན། །དབུགས་ 





ཕྱུང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཡིག་རྟེན་སྐུ་ཕྱམ་ལེགས་པ་ཅིག །མཆིས་པས་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ཞུ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 








554 





























འེ 
ཅུ = 


13= 9; ® 


3 
= 


༄༅། གེ་སྦྱོང་གཞོན 


།ཤོག།། །། ༡༢༠༽ ༡ །དསམོངགཞོནོནནམ་མཁའ་ལསྤེངཔ།། ཨོཾ་སྭཱསྟི། སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བརྗོད་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུར་དྲི་མེད་གསུང་། །ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྟོག་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་མྱ་ངན་འདས། མི་རྟོག་རྟོག་པ་མེད་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། 
འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ། 
མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །མི་རྟོག་རྟོག་མེད་སེམས་ཉིད་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
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སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། །དབེན་དང་རི་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤང་། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་མི་རྟོག་པ། །སྤྱོད་ 
པ་མཐར་ཐུག་བྱེད་པ་མེད། །སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་རྟོག་པ་སྤང་། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྟོག་པ་སྤངས་ན་མཁྱེན་པ་གསལ། ། 
སྤྲིན་དང་བྲལ་ན་ཉི་ཟླ་གསལ། །རྙོག་པ་དྭངས་ན་གཟུགས་བརྙན་གསལ། །རྟོག་པ་བྲལ་ན་སེམས་ཉིད་གསལ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དེ་ལ་མཛོད། ། དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཉམས་སྭུ་བླང་ཕྱིར་གདམས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། _ ༡༣༣ ༄། །ཡོན་བདག་ཡོནཆེནྱི་ག་ལོད་ལ་སྤྲིང་པ།།  ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ 





ཆེས། ངན་བུའི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། ཡོན་ཆེན་ཁྱི་གུ་ལོད་ལ་སྤྲིངས་པ། ཡོན་བདག་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ་རེམ་བྱ་བར་ཐོས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ། བསྐྱེད་ 
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༢ ༄༅། 


® ཁི 


ལ་གཞག །མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡེངས་མེད་ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞག །དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་གློག་དང་ཆུ་ 
བུར་འདྲ། །ཡོན་ཆེན་རྟག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །འཁོར་དང་ལོ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་ 








པ་ཉིད་དང་མཚུངས། ། །རྟག་ རྟག་བརྟན་ཞི་ ་བ་སེམས་ཉིད་མ་ ་སྐྱེས་པ། ་པ། །རྟོག་ མེད་རྟོག པ་ཀུན་དང་རྣམ་པར་བྲལ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྲོས་མེད་སེམས་ཉིད་ 


།རྫོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། བླ་མ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྔོ་བ་དང་ཆོས་ལྔ་པོ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་བ་ལགས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་ 
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གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པརཞོག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། དྲི་མེད་རྒྱལ་བ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་ལ། །རྟག་ཏུ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་གུས་པ་བསྐྱེད། །ངན་བུའི་བུ་ཡོན་ཆེན་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐུར་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཡིག་ 
རྟེནདུཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐུར་ནས་མཆིས། །གགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ 





ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག། །། ༡༣༩༽ ༄། །འདན་སྟོད་བཀྲཤིསསྒངདུསྐྱུརའི་གདུང་སྲསལ་སྤྲིང་པ།། ཨོ་སྭསྟི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
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༄༅། །ིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མི་གཡོ་རི་ 
རབ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས། །འདི་ལས་འདི་འབྱུང་མ་ནོར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ལོག་རྟོག་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་གསང་གི་མཛོད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་དང་ལྟ་ངན་འཛིན་པའི་ 





ཚོགས། །འཇིག་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་ 
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༨༡ 6༥༨. ༨ ༨ ༨ 


མཛད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་གཅིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པས། །རྨད་བྱུང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་ཡི། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ 
ཆེས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་རུས་ལང་ཚོ་ཐོས་པས་དྲེགས་པ་རྣམས། །ཁྱོད་མཐོང་ནས་ནི་ 
ཟམས་ཅད་ཞུམ་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །འགྲན་མེད་རྩོད་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བག་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན། ། 





མི་སྲུན་གདུལ་དཀའ་དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་གྱི། །ཉེས་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ལ། མི་ལྡོག་སྐྱོ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་པའི་ས་ 
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༩༧དེ །ཕྱོགས་དེར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཿ ལོ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །གུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ཙཾ འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ་ནས། །འདན་སྟོད་བཀྲ་ ས་སྒང་དུ་བསྐུར་བའོ།། ད། ༡༣༠༽ ༄། །བྲེས་པོསོན་སེང་ལ་སྤྲིངསཔ། ཨོཾ་སྭ་ ཌྷ 
རཿ 


སྟི། དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། ཡོན་སེང་ལ་སྤྲིངས་བ། བགྲེས་པོ་རང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དོན་མེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་མ་བྱེད་ 








པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས། དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་མ་བྱུང་། སྡུག་པར་བྱུང་ན་གཞི་རྣམས་བཙོངས་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་ན་ཡར་འོངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། ལར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
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བཏུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན།། །། ༡༣༡༽ ༄། །ལམ་གཏོང་གི་དམིགས་པ་སློབ་དཔོན་རོང་ཆེནཔ་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ནས། སློབ་དཔོན་རོང་ཆེན་པ་ལ་སྤྲིང་ 
བ། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་མ་བདེ་བར་གདའ་བ་དེ་ལ། ལམ་གཏོང་དང་ཡི་དམ་དང་སྟོང་ར་གསུམ་པོ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ། སྐུའི་གཟེར་གར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
གཟེར་དེ་ལས་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་དེ་ཙམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། གཟེར་འཕོ་ཡིན་འཕོ་ཡིན་བྱུང་ན། གཟེར་གར་འཛོས་པ་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དེ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟེ་བའི་ 
འོག་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གི་ས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མཁྱིད་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སིན་དྷུ་རའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཁོང་ 





པའི་ནང་ལུས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ། དེ་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བསྒོམ། ཡིག་རྟེན་ 
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༄༅། བ་ཚ སང་བ དང་། རྩེ་མོ ་ཞོ་ མོ་ཞོ་གང་ དང་། སྲུང་དར་མདུད་པ་ཅན ་གཅིག ཀ་བསྐུར་ནས་མ ་མཆིས་ ་པས། མདུད་པ་གར་ན་སར་བསླན་ 
ནས། དཔུང་པ་གཡོན་པ་། ལ་ 'འདོགས་ པརཞུ། ༡༣༢༽ ༄། །དཔོན་རིན་བློ་དང་གྲགས་ཆེན་གཉིས་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོ མོ་སྭསྭི། རྗེ རིན པོ་ཆེ་ཡབ་ ་སྲས་ལ་ ་གུས ་པས་ 'ཕྱག 'འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྡེརིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་ སནས། དཔོན་ནྒན་རིན་བློ་དང་། དཔོན་རྒན་གྲགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་བྱས། ཁྱེད་དེར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས། 





འབྱོན་པར་ཞུ། ང་ཡང་ཀ་པར་རྒྱལ་པོའི་སར་ཁྱེད་འབྲི་གུང་ཐེལ་པས་ཀྱང་ང་འདི་ལ་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བར་འདུག་སྟེ། ད་ལན་ཁྱེད་ཁོ་དང་འདྲོད་ནས་མ་བྱོན་ན། ང་ཡང་གོང་དུ་ 


སང་སྔར་ཡང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཏང་ནས་ ་ཚུར་བྱོན ་བྲས་པ་ལ་མ 'བོན། དྲེ་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས། དེ་ལ་ད་ལན་ཡང་ སྒོམ་ ་པ་ སི་ཤེ་་དད་བར་རབཡི་ བས་འོའི་ར་པ་ཆུར་ 
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སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་ངའི་བྱ་བ་སླ་བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་འབྲི་གུང་ཐེལ་པའི་བླ་མ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་འབྲི་གུང་ཐེལ་པ་ཡང་བླ་མས་མ་འཕོངས་པ་ཡིན་པ་སྲིད་དེ། དལན་དེ་འདྲ་བ་ 
ཡིད་ལ་མ་འཇོག་པར་མི་ཁྲེལ་གདོང་པ་དང་ཆོས་ཁྲེལ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ཚུར་སྤྱོན། དེ་མ་ལགས་པ་གྲགས་ཆེན་ལ་སྤྲིང་བ། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་བཞག་པ་དེ་ 
ཁ་མཆུ་ལ་མ་བཞག འཁྲུག་པ་ལ་མ་བཞག །ངས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བྱརད་ཕུ་དེར་བསྡད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་གོ་ཆ་ཡིན་ཟེར་ནས་བྱང་བུ་ཙར་ཅིག་གོན་པ་མེད་པ་ལ། ངས་གདན་ས་དེ་ 
སྒོང་སློན་བཙའ་བཙའ་བྱས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མེད་པར་བྱེད་པར་གདའ། དེ་ལ་ཁ་ནིང་དཔོན་རིནྲ་བོ་བ་འགྲོ་ཁར་ཕྱག་ལ་བྱུང་བ་ལ། དཔལ་གྱི་དགོན་པ་དེ་བཀོག་ 





ནས་གཏོད་པའི་དུས་སུ། གྲགས་ཆེན་ཡང་འཛོམས་པར་གྱིས་ལ་དཔལ་ལ་གཏོད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱེད་གདན་ས་བས་འཁྲུག་པ་གྱིས་ལ་དགོན་པ་དེ།ཁོགས་ལ་ཁོ་ལ་གཏོད་ 
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༄༅། །བྱས་པ་མི་འདུག དེ་ཙན་ཁྱེད་རང་གདན་ས་ནས་ཡོངས་པ་དཔལ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ན་ཚུར་ལ་མ་ཡོང་། གདན་ས་ངོས་སུ་ཡངམ་ 
འགྲོ། གཞན་ས་གར་ཟད་ཟད་དུ་སོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་དེ་མེད་པར་བྱེད་པར་སྣང་། ང་ཆོས་དང་མ་མཐུན་ན་ང་རང་གིས་ང་རང་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པའི་མི་ 
ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱང་འདི་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་བསྣན་པས་འབྲི་གུང་པ་མང་མི་ནུས།། །། ༡༣༣༽ ༄། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཞེ་རྩ་རི་བ་ལ་སྤྲིང་པ། ཨོཾ་ 
སྭསི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ནས། །ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་སྨྱན་སྔ་བས། །ཞེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
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ཕྱུག་རྩ་རི་བ། །ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་སྲས། །མེས་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །རིགས་ལས་འབྲུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དུ། །བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱིར་མེད་པའི། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད། །ས་ཕྱོགས་གར་བཞུགས་གར་གནས་ཀྱང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པར་ཞུ། །ཐག་རིང་ས་མཐར་ག་ལ་ཐོན། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཞབས་ཏོག་གིས། །ཡབ་སྲས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད། །ད་དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་ག་ལ་ཡོད། །འཇིགས་དང་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆགས་དང་སྡང་བ་ཆུང་བ་ཡི། །དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པར་ཞུ། །བསྒྲུབ་པ་ལུས་དང་ཐང་ཟིང་གི །དངོས་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིས། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ནགས་ཁྲོད་དང་། །འབྲི་གུར་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་གཉིས། །བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ། 
སྐུ་ཁམས་མཐོ་དམན་བུང་ན་ཡང་། །བདེ་ལྡན་གནས་སུ་རིན་ཆེན་བསྒོམ། །ཁྱེད་ཀྱི་དབན་པོ་བཙུན་ཆུང་ཡང་། །སྟེང་ན་ཉེ་གནས་མཛད་ཅིང་བདོག །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 








566 
































® (® ཆི 








༄༅། །བ་ཡིས། །ཐག་རིང་གཤེགས་བཞུད་བྱར་མི་བཏུབ། །འིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླེགས་བམ་དང་། །འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྐུར་བ་རྣམས། །བདག་གི་ཕྱག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་ཐོན། །ཡི་གེ་མི་འཁྱམ་པ་ཡི་རྟེན། །དབུ་ཞུ་བཟོ་བཟོ་བ་ཅིག་འབུལ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྩ་རི་བ། །སྐུཚེ་རིང་ཞིང་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་། རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་འཕེལ་བ་དང་། །བྱེད་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༡༣༤༽ ༄། །གཅེས་པའི་བུ་སུག་ཨཁུསྟོནཔལ་སྤྲིངས་ 
པ། དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུའི་ནགས་ 
ཁྲོད་ནས། །ཉིད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པའི་བསོད་སྙོམས་པས། །གཅེས་པའི་བུ་སྡུག་ཨ་ཁུ་སྟོན་པ་ལ། །ཞུ་ཡིག་ཡི་གེར་སྤྲིངས་པའི་དོན་འདི་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབས་གཡུ་རྡོག་ 
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ལ་སོགས་པ། །སྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱི་འབུལ་བ་ལེགས་པར་ཐིངས། །ད་ལན་སྙོན་པའི་ཡབ་རྒན་བརྫངས་ནས་མཆིས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཐ་མལ་སྤང་བར་བྱ། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་འཆི་བར་ངེས། །སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འཇོག་པས་འདའ་བར་མཛོད། །ཕན་སེམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལགས། །མ་ 
གཡེང་རྒྱུན་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། །ཐོ་རངས་དུས་གནད་ལེགས་པར་ཟིན་པ་དང་། །གནོད་པ་བཟློག་ཕྱིར་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་བསྒོམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །བདག་དང་ཁྱེད་གཉིས་འབྲལ་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡི་གེ་མི་འཁྱམ་པའི་རྟེན་དུ་ཐེར་མ་གཉིས་བསྐུར་ 





ནས་མཆིས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་རི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་ 
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༩ ༄༅། །རྒྱུར་ཅིག། །།། ༡༢༥༽ ༡༡ །དདནྩ་བམཆངསློབདཔན་སྙོནསེངགི་གསེརའབམ་གྱིཐེངས་ཡོག། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 


མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་བ། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྦྱབས་སུ་ 
མཆི། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སེམས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕྲ་དང་རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །མཚན་དང་ $ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །བསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་འདི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 





མཛོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ལགས། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སྡུག་ཁྱེད། །སེམས་དང་ལུས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་དང་བྲལ། །རྣམ་དག་རིན་ 
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ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམ་གཉིས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། འིག་རྟེན་མགོནོཔོ་རིན་ཆེན་གྱི། །གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པར་བྱོས། ། 
ཡར་ངོ་མར་ངོའི་རྣམ་ཐར་དང་། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་མཛད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་བུ། །ལར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བསམ་པ་དང་། །བདག་འཛིན་ཐོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དང་། །ཆུ་དང་བརླན་བཞིན་འབྲལ་མེད་པར། །རྟུག་ཏུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། །ཐར་དོ་གསུམ་པོ་དེས་བགྲོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་བདུད་བཏུལ་ནས། [རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཕྱག་གི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ངེས། །བདག་གི་བུ་སྡུག་ཡིད་འོང་ 





ཞིང་། །སྲོག་གམ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཞོག །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བུས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་ 
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༄༅། །བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །སློབ་དཔོན་སྟོན་སེང་ལ་སྤྲིངས་པའོ། །གསེར་འབུམ་གྱི་ཐིངས་ཡིག་ 
བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་ཞེས་བྱའོ།། །། ༡༣༦༽ ༄། །གསང་བདག་གི་དམིགས་པ་དཔོན་ལྷ་གཉེརལ་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔ་ནས། དཔོན་ལྷ་གཉེར་བ་ལ་སྤྲིངས་ 
པ། སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ལ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་མཁྱིད་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་ 5: 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུནརྗེ་བཙུན་གསང་བདག་གི་སྐུ་མདོག་ལྟ་བུར་བྱོན་ནས། ཞབས་གཡས་གཡོན་གང་སྙུང་བ་དེཁྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 











ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༡༣༧༽ ༄། །ངྟོནྱ་མས་རིན་ལ་གདམས་པནད་གསོའི་དམིགས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། སྤྱན་སྔ་ནས་དཔོན་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ། སྐབས་བྱུང་ན་ཡར་ལ་ཅིག་ 
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ཕྱོནཔ་བྱུང་ན་ལེགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ཀྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་གསོ་བལ་ལྟེ་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སྒོམ་སར། རྗེ་རིན་པོཆེའི་སྐུ་མཁྱིད་གང་ 
བ་ཞིག་སྒོམ་པ་འདིས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་མན་ཆད་ནས། ཆུང་བ་ཆམ་པ་ཅིག་ཡན་ཆད་ལ་དམིགས་པ་འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ 
ཞུ། །། ༡༣༽ ༄། །ན་གསོའི་དམིགས་པྱབརབ་རིན་གཞོནལ་གནམསཔ། ཨོཾ་སྭཱསྟི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒོམ་པ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྙུང་བར་གདའ། ད་ཨེན་ཙམ་ 
ཞིག་ཡར་བདེ་བར་ཡོད་པ་དེར་གདའ་བས། ཐུགས་ལ་བཏགས། དེ་ལ་སྙུང་གཞི་ལྷག་མ་དེ་དག་ཅིང་སོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ནད་གློ་བུར་བ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་གཏང་། སེམས་བསྐྱེད ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷནའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡས་གཅོད། ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་དང་ཆུ་ 
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༄༅། རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་སྤུ་མཚམས་ 
ཁོང་པའི་ནང་ན། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མཁྱིད་གང་ཙམ་པ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་བྱ། །། _ ༡༣༩༽ ༄། །ནགས་ཤོདཔ་དཔོནཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ་ལ་ 
གདམས་པའི་དམིགས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ནས་དཔོན་ལ་སྤྲིངས་བ། སྐུ་ཁམས་ཨེན་ཞིག་མ་བདེ་ནས་ཡོད་པར་འདུག་པ་དེ་མ་ལེགས། དྲ་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
མཛད་ཚུལ་དང་པོ་ལམ་དུ་གཏང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་རྒྱུ་ལྟེ་ཉལ་ཉིལ། ཙག་ཙོག་ཤ་དང་ 
རུས་པ་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་གཙང་སང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་སྤུ་མཚམས་ 


573 



































15:51 9 ~ཏི3:3::56.༦འི 





ཁོང་པའི་ནང་དུ་མེ་ཆེ་ཆུང་ཁུ་ཚུར་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བ་དམར་དྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་གཏད་ལ་ཐུགས་དམ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་ 
པར་ཞུ། དེས་གསོལ་དང་བདེ་བ་དང་། བགས་ཀྱིས་ཁམས་ཇེ་བདེ་ཇེ་བདེར་འོང་བ་ཡིན། དམིགས་པ་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུས་དཔོན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ལགས།། །། ༡༤༠༽ ༄། །དཔོན་གགསཔ་ཚུལཁྲིམས་ལ་གནང་བའིནད་གསོའིཞལ་གདམས།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ནས། ངན་བུའི་བུ་མོས་གུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
དཔོན་གྲགས་ཚུལ་ལ་སྤྲིངས་བ། ནད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དང་པོ་ལམ་དུ་གཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའིཁོང་པའི་ནང་དུ་ཤ་དང་རུས་ 





པ་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་རྒྱུ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ་ཙག་ཙོག་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། རྣམ་པ་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པ་ཁྲུ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གཙང་སང་ངེ་ཡོད་པར་བསམ། ཞག་ཁ་ཅིག་ 
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༄༅། །ནན་ཏན་ཆེ་བར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྩ་མིག་དང་སྟོད་ན་གནས་པའི་ནད་རྣམས་སྤུ་མཚམས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཚོགས། དེའི་རྟགས་སུ་ཐུག་ལྷངས་ 


ལྷངས་མི་བཟོད་པ་འོང་། དེ་བུང་བའི་དུས་སུ་ཟུག་གི་ངོ་བོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བརུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཟུག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་ 
བ་གཞུག་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ལ་ན་ར་ར་འབར། འདོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། མེ་དེ་རེས་གཞུག་གུ་ཐུང་ན་མར་ 
འབར་ནས་ཡང་སའི་འོག་ན་མར་འདོམ་བཅོ་བརརྒྱད་ཙམ་ན་མར་ལ་འབར་བ་བསྐོམ། དམིགས་པ་དེས་ནང་ཆ་དང་ཤ་ལ་ཡོད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་བཤང་ལམ་ན་མར་ཐོན་པ་ 


ཡིན། དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བརུན་མའི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་བ་གཞུག་ཙམ་པ་དེ་སྐེད་ཕྲན་བ་ནས་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ན་མར་རྡོལ་ནས་འདོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བའི་མེ་ལྟེའི་རྩེ་མོ་ 
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ལ་ཤེས་པ་གཏོད། དེས་རུས་པ་དང་རྐང་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་རྣམས་ཐར་ཐོན་ནས་ཡོང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། དབང་པོ་རིལ་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གཉིས་བསྐུར་ནས་ཡོད། བཞེས་ཤིག འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། ། ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། ། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས། །། _ ༡༤༡༽ ༄། །དཔོན་ཡོན་ཏནྲ་གགས་ལ་གནང་བའིནདགསོའིཞལ་གགམས། ཨོཾ་སྭསྟི། བླམ་རིནཔོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ནས། ། །དཔོན་ཡོན་ཏན་གྲགས་ལ་ 
སྤྲིངས་པ། སྒུཁམས་དགཔའི་ཕནརང་རམབདེ་བརའདུགཔ་ལ་ད་ཏ་ལགསཔར་ཡོདཔར་ཐམ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། འདིར་ཁོང་རྣམ་པ་ཡར་ལ་བཏང་ནས་ 











སྐུའི་རི རིམ་གྲོ་ལ་འབུལ་བ་མང་བསྐོལ་ལེགས་པར་རུས་སུ་ཐོན་པར་བགྱིས། ། ད་སྐུ་ཁམས ཀྱི་གཏིང་པ་དེ་ཐུགས་དམ་གྱིས་འདོན་དགོས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་གཏོང་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཚར་བ་དང་། ་དང་། དངོས་གཞི་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་ ་སྤུ་མཚམས་ཁོང་པའི་ནང་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ རལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ ྨ 
ཆེ་ཆུང་མཁྱིད་གང་ཙམ་ཅིག་བསྒོམ། ། དེའི་ སྐུ་ལས་ མེ་ལྕེ་སྦོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག [ལྷུགས 'ཀྱིས་འབར་ནས་གཤང་ལམ་ནས་མར་འབར་བ་དེ་སའི་འོག་ན་: མར་འདོམ་ ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་ན་མར་འབར་བར་བསྒོམ། མེ་དེ་རེས་གཞུག་གུ་ཐུང་ན ་མར་འབར་ནས་ཡང་སའི་འོག་མར་འདོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཐུགས་གང་འགྲོ་ § 


འགྲོ་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ། འདིར་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔོན་པའི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་ཐུགས་དམ་དང་། ཟུགས་གཏོད་པ་ལ་འབུང་བ་ལགས། ཐེལ་དུ་ཡང་ཧོར་དོང་བྱུང་བ་ལགས་ཏེ་ 





གནོད་པ་མ་བྱས། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཟང་པར་བདོག དྲ་ཕིན་ཆདྲ་ཀུང་ཧོར་གྱི་འཇིགས་པ་གཏན་མི་འོང་བར་བདོག་པས། ཐུགས་མི་བདེ་བ་ 
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མཛོདམི་འཚོལ། ཡིག་རྟེནདུ་སྲུང་དར་མདུད་པ་ཅནཅིག་དང་། བུ་རམརྒྱ་གར་མཞོ་གང་དང་། ཇྔ་བཤལ་ཞོ་གང་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་བསྐུར་ནས་བདོག །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ 
བ་ཇིི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་ཕོར་རེད་གྱུར་ཅིག། །། ༡༤༢༽ | 
༄། །སྒོམ་ཆེན་གྲགསཔ་ལ་གནང་བའི་ནད་གསོའི་དམིགས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིནཔོ་ཆེ་སྤྱན་སྔ་ནས་སྒོམ་གྲགས་ལ་སྤྲིང་བ། ཏི ག་ཆོད་ནར་འིབང་རིཡནཆད་སྟང་རཁོལ་བུར་ ཏཱ 





ཞག་གཅིག་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་དམར་ལིང་ངེ་བ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། ། དེལ་མེ་ མེ་ལྕེ་འཇམ་པོ་མར་ལ་ལྷུག་ལྷུག་ལྷུག་བྱོན་བྱོན་བྱོན་ནས་ལྟེ་བ་མན་ཆོད་སོར་ ། 
རྩེ་ཡན་ཆད་ཀྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ་ལ་དེ་ནས་རེས་འགའ་སོར་རྩེ་བཅུ་ལ་མེ་ལྕེ་སོར་གསུམ་གསུམ་ཙམ་འབར་བར་བསྐོམ། ཡིག་རྟེན་དུ་ཆབ་ཚྭ་ཞོ་ཅིག་བསྐར་ནས་ 
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༄༅། །ཡོད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༡༤༣༽ ༡ །ཐེབསེལཞལ་གདམས་ཇོདཔའིནཆེན་ཡཤེས་གནངབ། ཨོཾ་སྭཱསྟི། བཀྲ་ཤིས་ 
7 པ་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ནད་དང་གནོད་པ་དང་ཉེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཏན་མི་ཚུགས་ཤིང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གིས་གནས་ཀྱང་། དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། འདི་དང་ 
མ་བལ་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཏན་མི་གོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ 
གི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གང་རུང་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ་གནམ་སྟོང་དང་དུས་བཞི་ལ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་རེ་དམ་བཅར་བྱའོ། །འདི་འཆི་བ་བསླུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
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ཡིན། གཞན་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གདམས་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྲུང་འཁོར་རམ། གཏུམ་པོ་སུམ་། །་ 


བརྩེགས་གམ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། གཞན་ཡང་ནུབ་མོ་ཉལ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ 
སྙིང་གི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནད་དང་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། ཆེ་ཆུང་གང་བདེར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྗང་དུ་ ཇྷེ 
བ་ལྟ་བུ་བྱོན་པས་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་སྒོམ། དེའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ནང་པར་ལངས་ཁར་མི་ 
དང་ཚིག་མ་འདྲེས་གོང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། འདིས་ནད་དང་གྲིབ་ལ་སོགས་པས་ཚུར་གཏན་མི་འཇུག་གསུངས། འདི་རྣམས་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ ྣ 
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༄༅། །པས་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། ལར་ཡང་རང་སྲུང་ཅམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་རེ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། དེ་བས་ལྷག་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཅ ཁྱབ།། །། ༡༤༤༽ ༄། །ཚདནདགསོབའི་དམིགས་པ་སློབ་དཔོན་བླམལ་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ནས་སློབ་དཔོན་བླ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཚད་པའི་དམིགས་ 
' པ་དང་པོ་ལམ་དུ་གཏང་། སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་རྒྱུ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ་ཙག་ཙོག་ལ་སོགས་པ་གང་ 


ཡང་མེད་པ། ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་གཙང་སང་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། སྟོང་ར་དེ་ཞག་འགའ་བསྒོམས་པས་ཚད་རོ་རྙིང་པ་ཡིན་ན་ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྩ་མིག་ཏུ་གྲམ་ནས་ 








ཡོདཔ་དེ་གནས་ས་མ་རྙེད་པར་ས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཚོགས། དེའི་རྟགས་སུ་ཐུག་དྲག་པོ་ལྷངས་ལངས་པ་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་འོང་། རྟགས་དེ་བྱུར་བའི་དུས་སུ་ 
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མྱུར་དུ་དམིགས་པ་མར་སྲིང་དགོས་པས། ཐུག་ ངོ་བོ་དེ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མཁྱིད་གང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དིའི་སྐུ་ལས་མེ་འབར་ནས་འདོམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ 
ན་མར་ལ་ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མར་བཤལ་བ་དང་། འོག་རླུང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེས་ 


ནང་ན་མར་མེ་ལྕེ་འདོམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ན་མར་འབར་བར་བསྒོམ། དེས་རུས་པ་དང་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཐོན་ནས་འོང་། དེ་ཞག་འགའ་སྲིངས་པས་ཚད་པའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐོན་པ་ཡིན། རིམ་གྱིས་ཚད་པ་སོ་མ་བྱུང་ན་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལོ་སར་སྒང་གི་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཞིག་ 





ཤ་དང་ནང་ཆའི་ནད་ཐམས་ཅད་མར་ཐོན་ནས་འོང་བ་ཡིན། རེས་འགའ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་གཞུག་གུ་ཐུང་ན་མར་གླིང་བུའི་བུ་ག་ནང་བཞིན་གསལ་ཧར་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམས་པའི་ རཾ 
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༄༅། །བསྒོམ། | སྤྱོད་ལམ། ་ལ་གཟབ། ཁྱེད་ཀྱིས འ་བྱ་་ཆནཔ་བསུར་བ ཐུགས་ལ་བཏགས། ཡིག་རྟེན སྐུ་ཤུམ རྒྱ་ཐེར་མ་ ་ལེགས་པ་ཞིག ་བསྐུར་ 
ནས་མཆིས། །ལྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་། ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༡༤༥༽ ༄། །དཔོན་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་གནས་ལ་གདམས་པནད་གསོའི་དམིགས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ 
ནས་ དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ འབྱུང་གནས ་ལ་ 'སྤིངས་པ། ་པ ། ནད་དེའི་ང དམིགས་པ་ཞབས་ཀྱི་པུས་མོའི་ལྟག བདླ་ཕྲ་མོ་མན་ཆད་རྐང་པའི་སོར སོར་རྩེ་ཡན་ཆད་ ་དང་རུས་པ་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དབྱིབས་རྐང་པའི་དབིབས་སུ་ཡོད་པ་ ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ བུ་གཙང་སང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། ཞག་ཁ་ཅིག་ ྙོངརདེ་ཉིད་བསྒོམ། དེ་ནས་པུས་མོའི་ 
འཕང་ལོའི་འོག་ཚིགས་ཀྱི་མགོ་དེར་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ སྒྲོལ ་མ ་སྐུ་མདོག ་སྔོ་ལྗང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ སྐྱོབ ་མ་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལས་བདུད་ 
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ལོ་སར 


རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོ་སར་ཟླ་བའི་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་གྲང་ལྟང་ངེ་བྱོན་ནས་ཕུས་མོ་མན་ཆད་རྐང་པའི་སོར་རྩེ་ཡན་ཆད་ཁྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་དེ་ལྟར་ 


བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་དང་། རྐང་པའི་སོར་རྩེ་ན་ཕར་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་ཐོན་ནས་ན་ར་ར་འབབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་ཞག་གཉིས་ 
གཉིས་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱོན་ནས་སོར་རྩེ་ཡན་ཆད་ཁེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ཞག་གཉིས་གཉིས་སུ་རེས་འཇོག་ཏུ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་བསྒོམ། ངན་བུས་ཀྱང་ཐུགས་གཏོད་པ་ལགས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༡༤༦༽ ༄༅། །བླམ་སྒང་རྔོལ་གནང་བའི་སྲུང་འཁོརཞལ་གདམས།། ཨོཾ་སྭསྟི། ། མ་ནམ་ 


༄འ.༨ 





མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རི ་རིན ་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ 
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༄༅། །གིས་སྤྱིར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ 
བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྗེ་བཙུནཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཁར་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
རྩིབས་བཅུ་པ་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། འཁོར་ལོར་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོ་བོ་བྱཅུ་བསམ་དེ་འཁོར་ལོའི་དྭབུས་སུ་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཇ་རིལ་ཞིག་ 
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བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྤྱི་བོར་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ 
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པར་བསམ། དེ་ནས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པའི་གཡས། མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན། རྟ་དང་གླང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ། རྫས་དང་སྐམ་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་ཡོད་པར་བསམ། དེནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱིའི་ལོག་ན་པར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ་ཡོད་པར་བསམ། གཙུག་ 


ཕྲག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་ཕྱི་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བར་ 





བསམ། སྟེང་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག །འོག་ཏུ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་པར་བསམ།། །། ༡༤༧༽ ༄། །ྐུ་གཤེགས་ཁའིཞལ་གཏམས་སྦྱན་སྔབ་རྣམས་ལ་གནང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་ 


ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་བར་བསམ། སྟེང་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ། འོག་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་ཕྱི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བྱེ་བ་ ཌྷ 
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༄༅། །གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་པའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྨད་བྱུང་བ། །རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་སེང་གེ་ལྟར། །དཔག་མེད་འདུས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ །ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་གསུམ་མུན་བྲལ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཚོགས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ། 








ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 








587 


























1‰)$®|!ི ༦; ~ཏྲི2815-6-9ཆི་ 


དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ དེར་སྟོན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་མཆོག ་ཞིང་དུ་ཞི ་བ་རབ་བསྟན་ལྟར། །ལེ་ལོ་ཅན་ 
རྣམས་བསྐུལ ་བརྲ་བ་བའི་ཕིར། །སངས་ རྒྱས་མཛདཔ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །རྟག་བརྟན་ཞི་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་དེས། བླ་རསྱཀྱ་མཛདཔ་ མཐའ་དག་ནི་མཛད། འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཨཚད་མད་པའི་མ། རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་བཟུང་། སྐུ་དེས་ 
འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་ནི མཛད། སྔོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་མཉན་ཡོད་ དུ་ཆོ་ འཕྲུལ ་ཆེན་ པོ་བསྟན་ ་པའི་ འི་དུས་ ཀྱི་ 
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མཆོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཚེ། གཡུ་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་མཐིལ དུ་སེང་གེའི་ ་གཟིམས་ཁྲི་ཐ་མ་ལ་: ་བཞུགས་ནས་སྤྱན་སྔ་ཡ་ཏ་བ་དང་། ། སློབ་དཔོན་སྒོམ་ 
































༄༅། །རིན་དང་། སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཡེ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་སྨྱན་སྔ་བ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་རི་པ་དང་། དཔོན་གཞོན་དང་རྣམས་ལ་ཐ་མའི་གསུང་ 
དང་ཞལ་ཏ་བུན་པ། སྤྱན་སྔ་ཡ་ཏ་བ་ལ་ཁྱེད་འདིར་བྱོན་པ་དེ་དགའ་བ་ཡིན། སྐྱིད་པ་ཡིན། གསུང་གླེང་མང་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་པལ་སྐུ་ཤེད་ཀྱིས་ཨེན་ཙམ་མ་འཚོ། མདང་ 
ཞག་ཀྱང་སྤྱན་སྔ་ནས་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་བཀའ་ཕྱག་གི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ལ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་འབུལ་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་། བཀའ་དྲིན་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། སྐབས་དེར་དཔོན་གཞོན་པ་ལ་ཡང་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་མཉེས་ 


མཉེས་ཀྱི་གསུང་མང་ཕོ་བྱོན། སྤྱན་སྔ་ཡ་ཏར་སློབ་དཔོན་པ་ལ་ངའི་གདན་ཁྲི་འདི་འབུལ་བ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་ཞུ། མ་བཞུགས་ན་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
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གསུངས། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སྐྱོང་བ་དང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། སྒོམ་པ་རིན་འབྱུང་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ཉེ་གནས་འདི་རྣམས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ངའི་མཁན་སློབ་རྣམ་པས་དབུ་མཛད་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་སྐྱོང་བ་དང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 
ཞྭ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཐེལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་པར་ཞུ་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་གསུང་འདི་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡིག་ 
ཅིག་མཛད་བཞེད་པར་འདུག་པ་ལ་སྐུ་ཤེད་ཀྱིས་མ་སྤྱོད། དེ་ནས་ངེད་རྣམ་པས་སྐབས་དེར་བྱོན་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཕྲི་མ་བསྟན་པར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ 





ལགས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཅི་བགྱིས་པས། །མཐའ་དག་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ 


ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་རྣམས་ལ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས། །དདེ་ལྔན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུཞབས་དྲུང་དུ། ། 
རིན་ཆེན་པྲདྨ་སྣ་ཚོགས་འདབ་སྟོང་ལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྟར། །སྦས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 








ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྨུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༡༤༩༽ ༄། འབྲི་གུངནས་རྒྱལ་བ་རིནཔོལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། བསམ་ནས་བྱེད་པ་མཁས་པ་ཡིན། །ཕྱིས་འབྱུང་འདུན་མ་ 


མི་འཆད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པརཤོག །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཉེས་མེད་པ་དང་། །མཉེས་པ་མཐའ་དག་ཀུན་གྱིས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ 











591 









































¦)5;:>81®¬ཏྲི28:5-8, ཕྱི 





བསམ་པ་གཅེས། །ཧབ་ཤི་ཧུབཤི་མྱུར་དྲགས་པའི། །འདུན་མས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་། །རྐྱེན་ངན་དྲག་པོ་ལངས་པའི་ཚོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཞེ་སྡང་ཡང་། །འཐབ་ 
གདུང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། །བཅོས་སུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོངས། །གལ་པོ་ཆེ་ལ་ངོ་དགའ་མེད། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སིངྒ་ལ། །བཟང་གླིང་སྲིན་མོས་བསླུ་མ་ཐུབ། །རྒྱལ་པོ་ 
སེང་གེའི་རལ་པ་ཅན། །བསྒུས་ཏེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ན། །འགག་ཉ་ཁ་མི་ལྟ་བར། །བག་མེད་བརླག་པའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །བག་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། །། 
༡༤༩༽ ༄། །ཐག་གྲུ་གདནས་ཐེལ་ྱི་ཆོས་ཁང་གིཀཔར་ཐིས་པའི་སྤནསྔརནཔོ་ཆེའི་གསུང་རྩོམ། ཆོསཁང་གིཀབ་གཡསཀྱི་དངཔོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ 


༨༨༡2 ༨༨ ༨ 








པ་དྲི་མེདཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་། །རྒོད་དང་ 
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༄༅། །འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གཉིད་རླུག་བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །སྤོངས་ལ་རང་སེམས་ཐ་བ་ཐུལ། །ངང་བུང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཉམས། ! 
ལྐུག་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱུང་བར་བྱ། ། །སེམས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་འདུག་པ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཉམས་ཡིན།། ཀབ་གཡོནདངཔོ། ཨོཾ་སྭ་སྙི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཛེས། །ྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་ཡུལ་ལ་མཁས། །མཆོག་གི་དོན་སྙོན་མཆོག་ལ་མུ་མཐར་གནས། །འཁོར་བའི་མཚོ་ 
སྐེམས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སོང་། ། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ཉམས་ དགུ་རོལ་བའི་དཔལ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་འགག་མེད་ཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །བློ་གྲོས་བསམ་ཡས་འབྱོར་པས་སྲིད་མཐར་ཕྱིན། །བྱེད་གུས་བསྟེན་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཞིང་། །གོང་འཕེལ་རྩལ་རྫོགས་མུ་མཐར་དབྱེར་མེད་གཏེར། ། 


༡ ཁུ 
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མི་སིམ་སཆམ་། ¡(ཛིའི 





༤༨ཅོ རོ 


དྲེ་ཕིར་མཚུངས་བྲལ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་གྲགས་ལ་གུས་པས་བསྟོད།། ཀ་བ་གཡས་གཉིས་པ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
རྣམ་དག་ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ། །ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་གཟི་བརྲིད་ཆ་ 
བྱད་ཅན། ། །ཡང་དག་སེམས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་དག་སྦྱོར། ། །འཇིགས་བྱེད་རྔམ་པའི་སྐུ་ཡིས་བགེགས་རྣམས་འཇོམས། །ལེགས་ཉེས་རྟགས་འཛིན་མ་ནོར་དཀར་ཕྱོགས་ 


རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་མཛདཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། །ཁྱད་བསྟོད་མཆོད་དང་བསམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 


རྩ „.5༽..༨ 





ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པའོ།། 


སྲུལ སྐུ་སྡེ ་དང་བཅས་པ་ ཡུན་བརྟུན་ ནས། །འཁོར་དང་ 


ཀབ་གཡོན་གཉིས་པ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅། །ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཡེ་ནསྣ་རྣམ་དག་དྲི་མས་ཁམས་སྟོང་ཞིང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་ 


མི་བསླུ་བ། །སྒྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྐང་གཉིས་གཙོལ་འདུད། །ཟབ་ཅིང་ཆགས་བྲལ་བདེན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དོན།  དོན་དམ་སྟོན་པའི་གསུང་གིས་རྣམ་དབྱེར་བསྟན། ! །བསྟན་ 


པའི་སློབ་དོན་ཟབ་མོ་མཆོག་གི་གཙོ། གཙོ་བའི་རང་བཞིན་སྐྱབས་གཉིས་དམ་ཆོས་འདུད། ། །མི་མཆོག་དང་པོའི་བསྙན་པ་མངོན་སུམ་བྱས། །ལམ་བདེན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱན་དུ་སེམས་ཉིད་སྤྱོད་པ་དོན་ལ་མངའ། ! །སྐྱབས་གསུམ་མཐར་ཐུག་ཚོགས་མཆོག་འཕགས་རྣམས་བསྟོད།། ཀ་བ་གཡས་གསུམ་པ། ཨོཾ་སྭ་སྟི ། རྗེ་རིན་པོ་ 


༨ ༣6༨. 





༨ ཆ་ལ 'སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱ་ཆེན' ཡེ ནས ལྷུན ཀྱིས གྲུབ ་པའི སྐུ །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་སྟེར་ལ མངའ་ ་བརྙེས་ཤིང་། ། །ཡང་དག་ཐབ་ ་མོ་ཐུགས་ རྗའ་ཕྲན་ལས་ 'ཀྱིས། །སྲིད་ 
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མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་དཔའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མཆོད་བསྟོད་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་མ་ནོར་བས། །འབྲས་བུ་བདེ་སྦྱིཾན་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །གང་ལ་མོས་པ་ཆར་ 
བཞིན་འབེབས་པ་དང་། །བར་དུ་གཅོད་ཞི་བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོངས། ། །སྐལ་ལྡན་མོས་པས་སྨྱན་འབྲས་ལྟར་སྐྱོང་ཞིང་། །དག་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 

སྩོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཤོག ྗབཤམསྒྲོལ་མ་ལབསྟོད་པའ། ཀབ་གཡོན་གསུམ་པ། ཨོཾ་སྭ་ 
སྟི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཚེ་འདི་མི་རྟག་གློག་དང་ཆུ་བུར་དང་། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཐིལ་པ་འདྲ། །འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །འདི་ལས་ཐར་བར་བུ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་བྱ། །སྲེད་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་སྤང་། །མ་ཆགས་ཞེ་ 
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༽༨༽ 


༄༅། །སྡང་གཏི་མུག་མེད་པར་སེམས། །དགེ་བ་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྤྱད་པར་བྱ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེདཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཟུང་འཛིན་ཏོང རྟོག་པའི་ 
སྤྲིན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་པར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག །སྐབས་སྐབས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། _ ཀབ་གཡོན་བཞིཔ། ཨོ་སྭ་སི། ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདུག་གཞན་ཟམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་དང་། 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ནི། ། 


ཉམས་ལེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། །ཧ་ཅང་ཞུམ་མིན་ཐལ་བ་མིན། །མཁས་པའི་སྤྱོད་པར་གནས་པར་བྱ། །འཁོར་དང་གཉེན་འདུན་ 








ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་སྦྱོད་པའི་གནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དགྲ་དང་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས། ཧ་ཅང་ཞུམ་པར་རྟག་ཏུ་བརྙས། །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར། ཐོག་མར་སྨྲ་དང་རན་པར་སྨྲ། །ཞུམ་མེད་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ། ཁོགས་པ་མེད་པའི་ 
སྤོབས་པ་དེ། །སྟོན་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །རྣམ་དག་འད་གསལ་ཆན་པ་ 
ཡིན། །ཚོགས་དང་དབེན་པ་གར་འདུག་ཀྱང་། །འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ལས་ཆོས་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་པ་གཅེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། ༈འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། །དགྲ་བགེགས་བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམས། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡིས་གཞོམ་པར་ 








བུ །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། །གསོལ་བཏབ་རྟག་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ན། །སྤྱན་རས་ 
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༄༅། །གཟིགས་དབང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་ཞུ། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ། 
བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་སྔོམ་པ་རྣམང་། །གསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །ཉམས་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་སྐྱོབས། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་མི་འཇིགས་ 
དང་། །སྙན་པའི་ཚིག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པར་ཞུ། 'བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ཕོ་རྩོམ་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱོས། །ཚད་པའི་ནད་ 


༨༨  -2༽ ༨ 


ལ་ག་བུར་ལྟར། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་འདི། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱམས་པ་ཆེན་ཕོས་ཞི་བར་མཛོད། །ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 








ཤིང་། །གླང་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བག་མེད་ཆལ་ཏོལ་སྤྱོད་པ་སྤངས། །སློབ་དཔོན་གྲགས་པའི་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་ 
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ལོ 


པ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཀབ་གཡས་བཞིཔ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། 
སུ་སོང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྣམ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དབྱེར་མེད་ 
རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་བསགས་པར་བྱ། །ལྷ་དང་བླ་མ་མ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་གསུམ། ། །ཏུག་ཏུ་མི་འབྲལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་མེད་ 
གསུམ། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱོས།། ཀབ་གཡས་ལྔ་པ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། ། 





གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི། །གཟུང་དང་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཆགས་པར་འཛིན་པས་མི་དགའ་བསྐྱེད། །སྔང་བར་ 


ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་སྐབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ལྟ་བ་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
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༄༅། །འཛིན་པས་དམྱལ་བར་བསྐྱེད། །མ་ཆགས་མི་སྡང་མ་རྨོངས་པའི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི། ། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་དང་། །དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས། ། །རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྩིས་གདབ་ རྟག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། ། རྣམ་དུག་དངུལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་ནི། །མ་ནོར་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། ། །སྒོམ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ལ། ] །ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་དོན་པོ་འདི། [ཆོས 

ཀྱ་འབྲེལ་པར་བསྐུར་པ་ལགས། །གགེ་བ་དྲི་མེད་ལྡན་པ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཀབ་གཡོན་ལྔ་པ། ཨོཾ་སྭ་སི། ྗེརིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 











འཁོར་འདས། ལྔས ཀི་བདག་པོ་ཧེ པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ བཟང་ངན་ལས་ལ་རྣམ ་སྨིན་སོཊ སོཿ སོར་འབྱུང་། །ཚུལ་ ལྩུང་ཕྱིར་སྲིང་ལས ལཿ དབང་བའི་ ཕྱིར། །ལས་བྱས་གཉེན་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
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མིན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་དང་། །གདོདནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དང་། །བདག་གིས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་དེས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་བདེ་ལྡན་དུ། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་དགེ་སློང་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་པ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཏྲི་མེདྱ་ཆཱལ་ 
བ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པ། །ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་བསྐམ་ནས། ། 
འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་འཆར་གྱུར་ཅིག །དི་རྣམས་རྗེསྱན་སྔ་རནཔོ་ཆེའི་གསུངཆོས་ཁང་གིཀ་བའི་གསེརབྲིས་ཀྱིངོ་བཤུས་སོ། ༈_ ༡༥༠༽ ༄། །གདན་འཛིན་རྒྱལ་བརིནཔོ་ཆེལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་ 





ཀྱིམནངག། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ནད་དང་གནོད་པ་དང་ཉེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཏན་ནས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཚེ་ 
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ངོ 


༄༅། །རིང་བ་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གིས་གནས་ཀྱང་། དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་པོ་དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། འདི་དང་མ་བྲལ་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཏན་མི་དགོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ 
ངོ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གསུམ་གང་རུང་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
དང་། གནམ་སྟོང་དང་། དུས་བཞི་ལ་ཀུ་སྭ་ལི་བཅོས་མིན་ཚོགས་འཁོར་རེ་དམ་བཅར་བྱའོ། །འདི་འཆི་བ་བསྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན། གཞན་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གདམས་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་སྲུང་བ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྲུང་འཁོར་རམ་གཏུམ་མོ་སུམ་རྩེགས་སམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་ 
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བསྒོམ། གཞན་ཡང་ནུབ་མོ་ཉལ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་ལ། ཡི་དམ་ལྔའི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ནད་དང་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མ། ཆེ་ཆུང་གང་བདེར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྗང་དུ་བ་ལྟ་བུ་བྱོན་ནས། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས། རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ནང་པར་ལངས་ཁར། མི་དང་ཚིག་མ་འདྲེས་གོང་དུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། འདིས་ནད་དང་གྲིབ་ལ་སོགས་པས་ཚུགས་གཏན་མི་འཇུག་གསུངས། འདི་རྣམས་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་ཐུགསརྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་བར་བྱའོ། །ལར་ཡང་། སྲུང་འཁོར་རང་སྲུང་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱ། དེ་བས་ལྷག་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཁྱེད་ཅག་འགྲོ་བ་བཀྲ་ཤིས་པ། ། 
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ཙར 








༄༅། །ལྡོག་པ་ན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཉེན་ལ་བལྟ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཉེན་གྱིས་བལྟ་བའང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབང་བཅས་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ 


དང་། །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་སྙིང་བརྩེ་བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བདུད་རྩི་ཤིས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚངས་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ནོར་རྒྱས་དང་། །ཟག་པ་མེད་ 


དང་རྣམ་པར་གྲོལ་རྣམས་དང་། ཀུ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྟག་ཏུ་སྙང་རྗེས་སྲུང་། །སྟོང་བརྒྱ་མཚུངས་པར་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་ཤོག །བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། ༡༡༽ ༄༅། །བདེ་ཆེནཞིང་དུ་སྐྱེབའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཞི་མ།། འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག །འོད་དཔག་མེདཔ་མཐོང་ 
གྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༡༥༽ སྨོནལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི སྐྱོབ ་མཛདཔཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
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དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་དང་། །གདོདནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དྲི་ 
མེད་དང་། །བདག་གིས་དེལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་དེས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་ལྡན་དུ། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་དགེ་སློང་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ 
པ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དྲི་མེད་རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པ། །ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་ 
རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་སྐམས་ནས། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་མ་འཆར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ 


རོ ༡༨༨ ¬༽ 





དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
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མེ ༨ ཏ༽ 


ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། ། །འཇིག་ རྟེན་མགོ གན་པོ་རིན་ ན་ཆེན་གྱི། 
ཤོག། _ །སྨྲས་པ། རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ 
འདི། མོས་གུས་དམ་པར་མཐོད་ཅིག་ཀྱེ།། 








ཕོལ 


༄༅། ཤོག །ཤླཀི་རྒྱལ རྒྱལ་ཕོས་དབུ་མཛད་པའི། །ཁྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐོ གོན་ཕྭོ་སམ་ཐོ་པོ། །དཔལ་ལྡན་ 


།བཀྲ་ཤིས་ དེས་ ཀྱང་བདེ། ལེགས་ཤོག ། །ཡི་ །་དམ་ ལྷ་དང་ དཀོན་ མཆོག་བ ་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 


འི་བཀའ་འབུམ་འདི། །སྤོམ་པ་གཞོན ནུ་སེང་ གེའི་ ཐུགས་དམ ་འདི། །གྲོགས་ བདག 'འཇུ་པ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 


ད། 


དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 








607 



































125;>5$‰8༦¬53915.5.༦ཅི 





©„>£2÷ 


༡༣༣༽ ༄། ཁོསྤྗྫརིནཔ་ཆེཆོསྗེསསངེ་ཏསཕུལབའ་ྦྱའནཊཡག།ཨོ་སྭ་ྙིསིནྡྷཾ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆེནཔོའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོརོ་ 
བུ གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་ཁྱེར་བས་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཉིད་གཉིས་པར་གྱུར་པ། བརྩེ་བའི་མ་མ་དམ་པ་ལྭ་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་ 
བས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ། གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སྔོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ 
གསལ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ལམ་མེ་བ། པདྨ་དམ་པའི་གེ་སར་གཡོ་བའི་རྡུལ་གྱི་དྲིས་ཀུན་ནས་བསྡུས་པའི་བུང་བའི་འཕྲིན་པ་དར་དིར་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ 





ཁྱབ་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལྟར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་ཁུངས། སྐྱེ་དགུའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བཤར་རི་ 
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༄༅། །བོའི བའི་རྩེར་མངོན ་དུ་ཤརབ་ལྟར་ གདུལ་བྱའི་པདྨ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་ ། མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ ་རྣམ་པར་སེལ་ པ་བ། ནག ཕོའི་རྩལ་གྱི་ ་རྱ་སྐར་ཟིལ་ 


གྱིས་ གནོན ་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི ་མ་ ཆེན་པོ། ་པོ། བསྐུལ ་པ་ དཔག་ ཏུ མེད་པར་བསོད་ནམས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཚོགས་ ་བསྒྲུབས པས། ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ྱད་པར་མངོན་ །དུ་མཛད་ 


༨ ..༽༨- ༡ ༽༽ 


ནས། ལྷར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེནགྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དཔལ་ཆོས་ ྗི་རིནཔོ་ཆེའི་བླར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབས་ཀྱི་སྐང་བསབློ་གྲོསཀི་མེ 


ཅའ... ¬༽ 


ཏོག ཅུང་ཟད་ཁ་ བྱེ་བ། ། ཤཱཀྱའི་ དགེ སློང་སྔེ་ སྡེ་སྣོད་འཛིན པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ ་མཚན་དཔལ '་བཟང་པོ་ཞེ་ ཞེས བགྱི་བས་ཆབ་ཤོག གཿ ཡི ་གེར་ཕུལ་བ། དཔལ་༈ ལྡན འགྲོ་བ རཾ གྱི་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །རིང་ནས་དགེ་ལེགས་དཔག་ཏུ་མེད་བསྒྲུབས་པས། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་འདི་སྐན་དུ་འབུལ། 
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བདག་ཅག་གྱི་བ་མཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་དཔྱིས་ཕྱུང་བ། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཅན། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབས་ 
དང་། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ནོར་བུའི་གླིང་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱད་ 


ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབས་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་དེ། རེ་ཞིག་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་ 





ནས། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྡུས་ཏེ། ལྔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ནས། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་ 
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༄༅། །མེད་པས་བསུས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ལགས། འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལགས་ 
འཚལ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཐོང་ནས། དཔལ་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་འཚལ་ 
བས། ཐུགས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་གདགས་པར་ཞུ། སྤྱིར་རིན་པོ་ཆེ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་འདི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་སྤོབས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཏུ་ན་ནིང་སྔ་མའི་ 
བཀའ་ཡིག་ལ། འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པར། རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་མི་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 






































1‰®[;©[;ཏྲ)>3:1:15 ཏུ ཆི 


དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན པའིངོ་བར་གྱུར་པའི་རྗ རྗེ ེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ཡིན་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན ན་པོ་དཔལ 'ལྡན་ཕག་མོ་1 ་གྲུ་པས་ 
ཡུན་རིང་ དུ་བཞུགས པའི་གནས ལགས ་པས། ངེས་པར་འབྱོན་སྙམ་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལགས་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱོན་པ་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
ཆུ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ཆར་སྤྲིན་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ྱབ་པ། །རྣམ་དཔྱོད་གློག་གི་འཕྲེང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །རྒྱུན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆར་འབེབ་པས། །འགྲོ་བ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ 


འཕེལ་བར་ སྨོན། །ཞེས་ པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཤེགས་རྫོངས་གྲལ་དབུར་རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེར་ས་སྒྱ་པདྷི་ཏས་སྤྱན། འདྲེན་ཞུ་ཡིག་གོ། བདག་དང་འཁོར་འདས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ དུས་གསུམ་དུ་ 








བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་ངའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག ། 
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༄༅། གྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ 
ཧེ་ཏྟྷ་ཏཱཉ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉྩཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ 

















དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག ། 
ཀྱང་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡྟེ་དྷཱཧེ་ཏྱ་པ་བྷ་ཝ་ 
བཱདཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 





























སམ ༦ ཌོ 
༄༅། ཁོག་འདྲེར་ཚར་གཅོད་ ཆོས་སྐྱོང་ཙིའུ་དམར' 
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